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 COVID-19طول دستورالعمل استفاده از ماسک در

ات   2022مارس  14خلاصه تغییر

ات ایجادشده در  راستا بودنبرای هم • )فقط انگلیسی(  دستور وزیر بهداشت درخصوص استفاده از ماسکبا تغییر
 روزرسانی شده است به)فقط انگلیسی(  اعلامیه فرماندار و 

 مقدمه

ی کمک میوقتی ماسک می ، یاد ی همهدر پاسخ به این بیمار  کنید. زنید، علاوه بر خودتان، به محافظت از اطرافیانتان نیر گیر
ان انتقال هانی وجود دارد که زدن ماسک میها و مکانگرفتیم که زمان ی از شخصی به شخص دیگر را تا  COVID-19تواند میر

ی اقتصاد بهحد زیادی کاهش دهد، جان انسان دهای ها را نجات دهد و به باز نگه داشتی طور ایمن و عاقلانه کمک کند. راهیر
ی ماننچند ی از ابتلا به بیماری شدید و  روز بودن وضعیت واکسیناسیون و زدن ماسک، مید بهلایه پیشگیر تواند به پیشگیر

 که سطح انتقال بالا است. ویژه زمانی به -های بهداشتی کمک کند کاهش احتمال فشار بر سیستم مراقبت

ی از آن یا  ،Centers for Disease Control and Prevention  (CDCطبق  ل بیماری و پیشگیر
، برخی از (مراکز کنیی

ها یا دهند و تحمل کردن برخی از ماسکهای تنفسی سطح بالاتری از محافظت را نسبت به بقیه ارائه میها و ماسکماسک
های تنفسی بسیار مهم است، بهیا ماسک ماسک کیپ تر از بقیه باشد. زدن صحیحزدن مداوم آنها ممکن است سخت

ها و انواع ماسکمورد که هم احساس راحتی کنید و هم محافظت خونر ایجاد کند. برای کسب اطلاعات بیشیی درطوری
 مراجعه کنید.  CDC، به صفحه وب های تنفسیماسک

دار توانند از محافظ صورت )شیلد( پردهشود، میافرادی که وضعیت رشدی، رفتاری یا پزشکی آنها مانع از زدن ماسک می
، اگر استفاده از ماسک کیپ دشوار است، می ی دار با روکش  ان از محافظ صورت )شیلد( پردهتو استفاده کنند. همچنتر

. برای دریافت  K-12جمله برای کودکان در مراکز مراقبت از کودکان، اردوهای روزانه و مدارس ای استفاده کرد؛ ازپارچه

، های مراقبت از کودکان، آموزش برای سالو برنامه  K-12مدارس خصوص استفاده از ماسک در اطلاعات در های ابتدانی
، اداره سلامت( مراجعه  DOH) Department of Health، به دستورالعمل )فارسی( رشد نوجوانان و اردوهای روزانه 

، به دستورالعمل بهکنید.  مراجعه  های خاصی از افراد ملاحظات برای گروهبخش  DCCعلاوه، برای کسب اطلاعات بیشیی
های تکهای دارای دریچه یا هواکش، دستمال گردناستفاده از ماسک  DOHکنید.   کند. لایه را توصیه نمیها و گیی

های تنفسِی های تنفسی استفاده کنید. ماسکها یا ماسکلازم باشد از انواع خاصی از ماسک محل کار ممکن است در 
شده از دارای دریچه هوا را می   Washington State Department of Healthسوی توان مطابق با دستورالعمل منتشر

(DOHو ، اد ) ی ، وزارت Washington State Department of Labor & Industries (L&Jاره سلامت ایالت واشنگتی
) ی  استفاده کرد.  )فقط انگلیسی( کار و صنعت ایالت واشنگتی

 از مورد ماسکبرای مشاهده فهرستی از سؤالات متداول در
ً
)فقط انگلیسی(  ها مورد ماسکدر DOHصفحه وب ها، لطفا

 دیدن کنید. 

 سلامت ها و دستورات فعلی مربوط به حکم

های خاصی از ماسک استفاده کنند،  کنند که در محیطاند، افراد را ملزم میدستورات عمومی فعلی که در فهرست زیر آمده
 جمله: از

 های بهداشتی های مراقبتمحیط •

ی کوتاهمراکز بازپروری و زندان • ی بلندمدت )زندان محکومتر  مدت یا بلندمدت بزرگسالان( های محکومتر

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Farsi.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Farsi.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/masks-and-face-coverings
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 )فقط انگلیسی( ونقل عمومیوسایل حمل •

ی   دستور اداره سلامت ایالت واشنگتی

)فقط انگلیسی(،  )دستور وزیر بهداشت درخصوص استفاده از ماسک( Secretary of Health Mask Order طبق
ی ملزم هستند که ص  های محیطهای محدود، در نظر از وضعیت واکسیناسیون با استثناها و معافیتفشهروندان واشنگتی

ی کوتاهو  های بهداشتی مراقبت صورت  از ماسک استفاده کنند. هر فرد به مدت یا بلندمدت بزرگسالانزندان محکومتر
ی وظیفه دارند این دستور را درحال، کسباینجداگانه مسئول رعایت این دستور است؛ با خصوص کارکنان و  وکارها نیر

 به دستورهای زیر مراجعه کنید. 
ً
، لطفا یان خود اجرا کنند. برای کسب اطلاعات بیشیی  مشیی

 دستور فدرال 

)دستور   Centers for Disease Control and Prevention orderتوانید در نقل عمومی را میوالزامات مربوط به حمل
ی از آن( ل بیماری و پیشگیر

مشاهده کنید. این دستور مستلزم این است که مسافران در تمام  )فقط انگلیسی( مراکز کنیی
و، اتوبوس،  وهای حملنقل عمومی و قطبووسایل حمل ، فرابَر، قطار، میی نقل شامل، اما نه محدود به، هواپیما، کشتی

اکی از ماسک استفاده کنند. اپراتورهای خدمات حملوهای حملتاکسی و سرویس باید از همه   نقل عمومیونقل اشیی
طول سفر از ماسک استفاده کنند. ونقل عمومی و درمسافران بخواهند هنگام سوار شدن به/ پیاده شدن از وسایل حمل

 پیدا کنید. )فقط انگلیسی(  نونی مربوط به مقامات قا CDCصفحه وب توانید در  اطلاعات بیشیی را می

های سالهای مراقبتیا برنامه K-12هانی که به مدارس دولتی یا خصوصی ها یا ون، در اتوبوسCDCطبق دستورالعمل 
/مراقبت از کودکان )های ابتدانی و برنامه کنند، افراد ملزم به استفاده از ماسک رسانی می( خدماتECEهای آموزسیر
توانند افراد را ملزم به زدن ماسک در اتوبوس یا ون کنند. برای به صلاحدید خود می ECEهای برنامه نیستند. مدارس و 

 به ومورد خدمات حملکسب اطلاعات بیشیی در
ً
مربوط به کاهش  DOHهای زامات و دستورالعملالنقل اتوبوس، لطفا

، رشد نوجوانان و  های مراقبت از کودکان، آموزش برای سال، برنامهK-12در مدارس   COVID-19انتقال  های ابتدانی
 )فارسی( مراجعه کنید.   اردوهای روزانه

ی    اعلامیه فرماندار ایالت واشنگتی

-20اعلامیه  قدامات مورد انتظار در رابطه با مشتریان و کارکنان دروکارها و اهای کسباطلاعات مربوط به مسئولیت
ی برای مقابله با   5.192  واشنگتی

ی
  ایمتی کارگران -  08-21اعلامیه و )فقط انگلیسی(  VIDCO-19فرماندار درخصوص آمادگ

  فهرست شده است. )فقط انگلیسی(

ی   اعلامیه فرماندار و وزارت کار و صنعت ایالت واشنگتی

های کاری الزامی نیست، اگرچه طبق اعلامیه فرماندار که در بالا به آن اشاره شده است، استفاده از ماسک در اکیر محیط
 به صورت تمایل میوکارهای خصوصی درکسب

ً
 فضانی که در توانند زدن ماسک را در محل کار خود الزامی کنند. لطفا

ی قوانتر
ام بگذارید. به ن حضور دارید آ برخی از کارکنانی ، )فقط انگلیسی( خصوص ایمتی کارگراناعلامیه فرماندار درعلاوه، طبق  احیی

 می شان با خطرات خاص تهدیدکه خود
ی

معرض خطر ابتلا به نوع کنند که درکننده سلامت مواجه هستند یا با افرادی زندگ
قرار دارند، ممکن است بنا بر نیاز یا انتخاب خود بخواهند که همچنان از ماسک استفاده کنند؛   COVID-19شدید بیماری 

، مجلس 2021شان از ماسک استفاده کنند. در سال جامعه  کارگران حق دارند برای محافظت از خود، خانواده و 
ایط 5254قانونگذاری »لایحه جایگزین مجلس سنا شماره  « را تصویب کرد که از حق کارگران برای زدن ماسک در سرر

، قانون اصلاحRevised Code of Washington (RCWکند و این لایحه اکنون در اضطراری سلامت عمومی حمایت می
( شماره  ی   تدوین شده است.  )فقط انگلیسی( 49.17.485شده واشنگتی

ی محیط کار، به   برای کسب اطلاعات بیشیی درخصوص قوانتر
ً
ی از  L&Iهای الزامات و دستورالعمللطفا برای پیشگیر

19-COVID  19سؤالات رایج مربوط به )فقط انگلیسی( و-COVID خصوص الزامات استفاده از پوشش صورت و  در
 )فقط انگلیسی( مراجعه کنید.   ماسک توسط کارگران

https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/mask-travel-guidance.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Farsi.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Farsi.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Farsi.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=49.17.485
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=49.17.485
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=49.17.485
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=49.17.485
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=49.17.485
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
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 مقامات و نهادهای محلی سلامت عمومی 

ش آن در حوزه  مقامات محلی سلامت این اختیار را دارند که دستورهای بهدا ی از گسیی ل بیماری و پیشگیر
شتی را برای کنیی

انهقضانی خود اجرا کنند. این دستورها ممکن است سخت تر از دستورهای موجود در سطح ایالت باشند، اما ممکن گیر
ی نداشته باشند. با است سخت ی کمیی )فقط انگلیسی( صحبت کنید و همه دستورهای بهداشتی  حوزه محلی سلامت گیر

 مربوط به آن منطقه را دنبال کنید. 

 ها توصیه

های خاص وجود دارد، اما اطلاعات زیر از ماسک در محیط حاصی برای استفادهحالاطلاعات بالا درباره الزامانی بود که در
ح توصیه  پردازد.  های کلی سلامت عمومی میبه سرر

های عمومی غیر از مراکز مراقبت های مربوط به استفاده از ماسک برای محیطتوصیه

 های بهداشتی

 دستورالعمل ویژه  های زیر در فضای سرپوشیده از ماسک شود که در محیطصورت امکان، توصیه میدر
ً
استفاده شود. لطفا

ی ببینید.   هر بخش را در پایتر

 )فقط انگلیسی( خانماندهنده خدمات به افراد نر مراکز ارائه •

، کشتی )فقط انگلیسی( های تجاری حامل غذاهای دریانی کشتی )فقط انگلیسی( )مانند،   های تجارت دریانی محیط •
 های کروز( های باری، کشتی 

دلیل طبیعت آن مشاغل گذاری اجتماعی بهصله)فقط انگلیسی( که در آن رعایت فا های کاری شلوغمحیط •
ممکن است؛ مانند انبارها، کارخانه  بندی مواد غذانی و فرآوری محصولات گوشتی ها و مراکز بستهغیر

ک در مراکز عمومی )به استثنای اتاق خواب  • وط زندانیان ها( ازمناطق مشیی جمله مراکز آزادسازی موقت و مشر
، مراکز اسکان موقت، مراکز توانبخسیر نوجوانان یا   و مراکز اسکان موقت کارگران ها بازداشتگاهبرای کاریانر

ی کوتاههادر زندانهانی که افراد بازداشتی فضاهای سرپوشیده در محیط  • مدت یا بلندمدت بزرگسالان، ی محکومتر
 های دادگاه(.  )مانند اتاقهای نوجوانان حضور دارند مراکز توانبخسیر نوجوانان یا بازداشتگاه

 یا کار می  های فوقافرادی که در محیط
ی

ون از این محیط و در کنند، وقتی در این مکانزندگ ، وقتی بیر ها حضور ندارند )یعتی
ایط های ارائهد(، باید از توصیهجامعه هستن وی کنند. مقامات سلامت عمومی ممکن است در سرر شده برای عموم مردم پیر

 خاص، مانند شیوع بیماری، استفاده از ماسک را الزامی کنند. 

انوکارها و سازمشوند )مانند کسبهای بهداشتی که در آن افراد دور هم جمع میهای مراقبتهانی غیر از محیطمؤسسه
ی در ها هنگام تصمیمها(، ممکن است استفاده از ماسک را در مراکز خود الزامی کنند. این مؤسسه  مورد الزام استفاده از  گیر

ند: ماسک در محیط کسب  وکار خود، باید همه عوامل زیر را در نظر بگیر

 پذیری افراد در محیط آسیب •

o  19افرادی که وضعیت واکسیناسیون-COVID  معرض ابتلا به نیست، بیشیی از بقیه در روز بهآنها

COVID-19 و ابتلا به نوع شدید بیماری قرار دارند 

o  19معرض خطر بالای ابتلا به نوع شدید بیماری در های خاصبیماریافراد مبتلا به-COVID   قرار دارند 

جمله مراکزی که مجهز به های مرتبط با تهویه هوا، ازبرای دریافت اطلاعات و گزینه -کیفیت تهویه در محیط  •

  COVID-19تهویه و کیفیت هوا برای کاهش انتقال را ندارند، به هستند یا این سیستم  HVACسیستم 

(wa.gov)  ها | تهویه در ساختمان)فقط انگلیسی( وCDC  مراجعه کنید 

یکی در محیط توانانی افراد برای رعایت فاصله • ی  گذاری فیر

های عمومی غیر از مراکز صورت شیوع بیماری در محیطدر -در محیط  COVID-19شده شیوع مشکوک یا تأیید •

 توصیه میمراقبت
ً
، اکیدا  شود که افراد در فضای سرپوشیده از ماسک استفاده کنند های بهداشتی

https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJuriُsdictions
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/13-RecommendationsforHomelessShelters.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/150-145-CommercialSeafoodIndustryWorkers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/150-145-CommercialSeafoodIndustryWorkers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/150-145-CommercialSeafoodIndustryWorkers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-350-NonHealthCareBusiness.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-350-NonHealthCareBusiness.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-350-NonHealthCareBusiness.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/VentilationGuidance.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/VentilationGuidance.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
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نظر از وضعیت کنند که همه افراد صفتوصیه می DOHو  CDCوقتی سطح شیوع بیماری در جامعه بالا است،   •

در   COVID-19درخصوص سطوح  CDCمقاله در فضاهای سرپوشیده از ماسک استفاده کنند. به   ،واکسیناسیون

 مراجعه کنید جامعه

. برای دریافت ملاحظات مبتتی بر خطر و  خواهند ماسک بزنند از این کار منصرف کنند ها نباید افرادی را میاین مؤسسه

 های فردی درخصوص استفاده از ماسک، به قسمت زیر مراجعه کنید. توصیه

 های فردی درخصوص استفاده از ماسک توصیه

تماس نزدیک داشته COVID-19افرادی که دارای علائم بیماری هستند، نتیجه آزمایش آنها مثبت است یا با فرد مبتلا به 
اقدام لازم درصورت  ، )فقط انگلیسی( COVID-19اقدام لازم درصورت مثبت شدن نتیجه اند، مطابق با موارد ذکرشده در 

ی احتمالی در ی درباره علائم درخت تصمیمو  )فقط انگلیسی( COVID-19معرض افراد مبتلا به قرارگیر باید   COVID-19گیر
وی کنند. بر  ای دریافت اطلاعات ماسک بزنند. اگر در محیطی استفاده از ماسک الزامی باشد، افراد باید از این الزام پیر

 مراجعه کنید.  ها و دستورات فعلی مربوط به سلامتحکممربوط به الزامات، به بخش 

ایط فوق صدق نکند، افراد می توانند بسته به ترجیح شخصی خود، با آگاهی از سطح خطر فردی یا جامعه، از حتی اگر سرر
ی درد. هنگام تصمیمماسک استفاده کنن ند: گیر  مورد استفاده یا عدم استفاده از ماسک، افراد باید عوامل زیر را در نظر بگیر

بهآنها  COVID-19افرادی که وضعیت واکسیناسیون   -وضعیت واکسیناسیون فرد، خانواده، دوستان و اطرافیان  •

 و ابتلا به نوع شدید بیماری قرار دارند  COVID-19معرض ابتلا به نیست، بیشیی از بقیه در روز 

ایط پزشکی •  دهدرا افزایش می COVID-19ه، دوستان و اطرافیان که خطر ابتلا به نوع شدید بیماری فرد، خانواد سرر

•  
ی

، شلوغ بودن، تهویه ضعیف( ویژگ
ً
 های محیطی که در آن هستید )مثلا

نظر از وضعیت کنند که همه افراد صفتوصیه می DOHو  CDCوقتی سطح شیوع بیماری در جامعه بالا است،   •

در   COVID-19درخصوص سطوح  CDCمقاله ای سرپوشیده از ماسک استفاده کنند. به ، در فضاه واکسیناسیون

 مراجعه کنید جامعه

 COVID-19منابع و اطلاعات بیشیر درمورد 

ی  COVID-19وضعیت کنونی روز را درباره اطلاعات به ، )فقط انگلیسی( های فرماندار اینسلیاعلامیه، )فارسی( در واشنگتی
ش بیماری، )فقط انگلیسی( علائم  )فقط انگلیسی( افراد چگونه و چه زمانی باید آزمایش دهند و  فقط انگلیسی() نحوه گسیی

، به بخش   )فقط انگلیسی( مراجعه کنید.  سؤالات متداولرا ببینید. برای کسب اطلاعات بیشیی

ی ها نشان میدهد. اما دادهرا افزایش نمی  COVID-19تنهانی خطر ابتلا به نژاد/ قومیت یا ملیت افراد به دهند که جوامع رنگتر
ات نژادپرستی و به علت این -اند قرار گرفته COVID-19تأثیر طرز نامتناستر تحتپوست به ویژه نژادپرستی امر، تأثیر

ی برای محافظت از خود و جوامعشان میساختاری است که به برخی گروه فی به مبارزه با باورهای مندهد. ها فرصت کمیی
ی از انتشار شایعات و اطلاعات نادرست، اطلاعات دقیق را با دیگران  . )فقط انگلیسی( کنند بیماری کمکی نمی برای جلوگیر

 رسانی کنید. هم

ی درباره شیوع ویروس جدید   •  )فارسی( (COVID-19) 2019کرونای صفحه اداره سلامت ایالت واشنگتی

ی درباره ویروس کرونا )پاسخ •  )فارسی( (COVID-19دهی ایالت واشنگتی

ی حوزه یا اداره محلی سلامت •  )فقط انگلیسی( یافتی

 )فقط انگلیسی(( COVID-19درباره ویروس کرونا ) CDCصفحه  •

س برای افراد ناشنوا )نحوه درست کردن ماسک صورت مناسب و در •  )فقط انگلیسی( (HSDCدسیی
 

ید:  COVID-19با خط تلفن مستقیم اطلاعات سؤال دیگری دارید؟     1- 800-525- 0127ما تماس بگیر

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDcasepositive.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDcasepositive.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDcasepositive.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDexposed.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDexposed.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDexposed.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Farsi.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Farsi.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://doh.wa.gov/fa/covid-19-farsi
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/proc_21-08.pdf#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/fa/covid-19-farsi
https://coronavirus.wa.gov/fa/covid-19-covid-19-krwnawyrws-jdyd-atlaat-khdmat-w-mnab-dr-ayalt-washngtn
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://hsdc.org/coronavirus/accessible-deaf-friendly-face-mask/
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رای استفاده عصر. ب 6صبح تا  6 )فقط انگلیسی(، تعطیلات رسمی ایالتو شنبه تا یکشنبه  شب، سه 10صبح تا  6دوشنبه 

برای پرسیدن هرگونه سؤال   زبانتان را بگویید.و هرگاه به شما پاسخ داده شد،  # را فشار دهیداز خدمات ترجمه شفاهی، 

 های بهداشتی خود تماس بگیرید. دهنده مراقبتیا نتایج آزمایش، لطفاً با ارائه COVID-19درباره سلامت خودتان، آزمایش 

ید. افراد ناشنوا یا دچار  1-800-525- 0127سند در قالتر دیگر، با شماره تلفن برای درخواست دادن این  تماس بگیر
 با شماره 

ً
، لطفا ند یا به نشانی Washington Relay) 711مشکلات شنوانی  civil.rights@doh.wa.gov( تماس بگیر
 ایمیل ارسال کنند.   

  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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 نامه : واژهAت پیوس

 های بهداشتر محیط مراقبت 

، )فقط انگلیسی( )دستور وزیر بهداشت درخصوص استفاده از ماسک( Secretary of Health’s Mask Orderطبق 
شود که در  ای گفته میهای مراقبت بلندمدت به هر محیط عمومی یا خصوصیمحیطهای بهداشتی و های مراقبتمحیط

شوند، به استثنای برخی موارد. اگر در  های بهداشتی حضوری به افراد استفاده میدرجه اول برای ارائه خدمات مراقبت
شود، مانند بیمارستان، کل این  می های بهداشتی استفادهمرکزی واقع شده باشد که در درجه اول برای ارائه خدمات مراقبت

وط به موارد استثناء و معافیتهای بهداشتی یا مرکز مراقبت بلندمدت محسوب میعنوان مرکز مراقبتمرکز به شود و مشر
های موجود در دستور استفاده از پوشش صورت، باید در سرتاسر آن مرکز از پوشش صورت استفاده شود. اگر در مرکزی 

د که در درجه اول برای هدف دیگری مانند داروخانه در فروشگاه مواد غذانی یا دفیی پرستار مدرسه استفاده  واقع شده باش
های بهداشتی یا محیط مراقبت بلندمدت فقط شامل مناطفی است که در درجه اول برای ارائه  شود، محیط مراقبتمی

وط به موارد استثناء و معافیتل نمیشود، اما سایر مناطق آن مرکز را شامخدمات سلامت استفاده می هانی که شود. مشر
در دستور استفاده از پوشش صورت وجود دارد، در مناطفی که در درجه اول مخصوص ارائه خدمات بهداشتی هستند باید 

افرادی  های بهداشتی شاملدهندگان مراقبتاند، ارائهجز مواردی که در زیر مستثتی شدهاز پوشش صورت استفاده شود. به
)فقط  های بهداشتی ای مراقبتنامه حرفهالزامات اعطای گواهیهای ذکرشده در فهرست نامههستند که دارای گواهی

ی گواهی ی افرادی که طبق قانون بدون داشتی های بهداشتی را ارائه  نامه اجازه دارند خدمات مراقبتانگلیسی( باشند و همچنتر
، همه کارکنان و بازدیدکنندگان ملزم هستند هنگام حضور در فضاهای   هایبر متخصصان مراقبتعلاوه دهند.  بهداشتر

 های بهداشتر از ماسک استفاده کنند. های مراقبتسرپوشیده در محیط

 های مراقبت بلندمدت ارائه شده است: های بهداشتی و محیطهای مراقبتانحصاری از محیطدر زیر فهرستی غیر 

 ها؛ های ویژه شامل، اما نه محدود به، بیمارستانمراکز مراقبت •

 های ویژه بلندمدت؛ مراکز مراقبت •

ی؛  •  مراکز توانبخسیر به بیماران بسیی

ی، شامل، اما نه محدود به، مراکز ارزیانر و درمان، مراکز  •
مراکز ارائه خدمات سلامت رفتاری به بیماران بسیی

 دانی ایمن؛ ز روزی، مراکز سمدرمانی شبانه

، خانهروزی مراقبت بلندمدت، شامل، اما نه محدود به، آسایشگاهمراکز شبانه •
ی

های  ها، مراکز کمک به زندگ
شود، و  شده جامعه ارائه میروزی تأییدهای شبانههانی که در آن خدمات و پشتیبانی مراقبت از بزرگسالان، محیط 

فته؛ مراکز ارائه  دهنده خدمات پیشر

 شود؛ های بهداشتی ارائه میهای سیار یا دیگر وسایل نقلیه که در آن مراقبتدرمانگاه •

، مطب • ی دهنده خدمات سلامت رفتاری ها و مراکز ارائهمراکز درمان سرپانی شامل، اما نه محدود به، مراکز دیالیر
 پزشکان، مشاوران سلامت روان و متخصصان اختلال سوءمصرف مواد مخدر(؛  )شامل مطب روان

شکی؛ د • ی شکی و مراکز تخصصی دندانی  ی  ندانی 

؛پزشکی و بینانی مراکز چشم •  سنجر

(؛ ها )غیر از مناطق خردهداروخانه •  فروسیر

ی مطب •  )این مورد شامل مناطق تعیتر
های بهداشتی هانی غیر از مراکز مراقبتشده در محیطهای ماساژ درمانی

 شود(؛ ها خدمات ماساژ ارائه میمانند اسپاها و مراکز سلامت/تناسب اندام است که در آن

 های کایروپراکتیک )اصلاح مشکلات مفاصل و ستون فقرات(؛ مطب •

 های مامانی و مراکز مستقل زایمان؛ مطب •

 مراکز جداسازی و/یا قرنطینه؛   •

؛  مراکز جراخ •  های سرپانی

 های فوری؛  مراکز مراقبت •

 های آسایشگاهی؛ ومراکز مراقبت •

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.doh.wa.gov%2FLicensesPermitsandCertificates%2FProfessionsNewReneworUpdate%2FHealthcareProfessionalCredentialingRequirements&data=04%7C01%7Ceric.sonju%40atg.wa.gov%7C48f3eb7333804a20fc1e08d947ec0aa5%7C2cc5baaf3b9742c9bcb8392cad34af3f%7C0%7C1%7C637619901397940872%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XYAtOfny4dg8vNMoi4AsGQgPwwN%2FBKywbkfZT7kGtEo%3D&reserved=0


   

7 
 

ل، مراقبت شخصی یا خدمات مات مراقبتهانی که در آن خدمحیط • ی ل، مراقبت در میی ی های بهداشتی در میی
 شود.   کنند ارائه میدهندگانی که هزینه خدمات را دریافت میسوی ارائهمراقبت آسایشگاهی از

 شود: های مراقبت بلندمدت شامل موارد زیر نمیهای بهداشتی و محیطهای مراقبتمحیط

 و رویدادهای دارای تماشاگر یا دیگر گردهمانی محیط •
جمله شود )ازها برگزار میهانی که در آن رویدادهای ورزسیر

غیر از مناطفی که در درجه دهند(، بهنامه به بازیکنان خدمات مراقبت ارائه میکه مربیان ورزسیر دارای گواهیزمانی 
ی های بهداشتی استفاده میاول برای ارائه خدمات مراقبت های اولیه  شده برای ارائه کمکشوند، مانند مناطق تعیتر

 های مراقبت بهداشتی هستند(؛ )که محیط

زارت کودکان، ، و Department of Children, Youth & Families (DCYFسوی های دارای مجوز ازپرورشگاه •
 اند؛  نظر گرفته نشدههای بهداشتی درها( که در درجه اول برای ارائه خدمات مراقبتنوجوانان و خانواده

 شود؛ های بهداشتی به مردم ارائه نمیگونه خدمات مراقبتمراکز تحقیقانی که در آن هیچ •

شکی؛ دهنده مراقبتهای ارائه محیط • ی  های بهداشتی دامی 

ل حیوانات؛ های کسازمان •  نیی

 غیر  •
 انتفاعی؛ وجوامع انسانی

رسانی میجوآنای پزشکی خدماتها مشاوران ماریهانی که در آن جمله آنجوآنا، ازفروسیر ماریهای خردهفروشگاه •
 کنند. 

ی کسباگر مرکز مراقبت رعایت  وکار آنها را های بهداشتی ملزم بداند که در فضای باز از ماسک استفاده کنید، باید قوانتر
، بخش   فضانی که در آن حضور دارید«»کنید. برای کسب اطلاعات بیشیی

ی های را ببینید. برای دریافت دستورالعمل قوانتر
ل منبعجمله دقیق، از  از )فقط انگلیسی( و دستورالعمل بازدید از برخی مراکز مراقبت دستورالعمل کنیی

ً
، لطفا های بهداشتی

ی از عفونت صفحه   )فقط انگلیسی( دیدن کنید.  های بهداشتی های مراقبتدر محیط COVID-19پیشگیر

 قوانین فضایی که در آن حضور دارید 

حق را دارند که قوانین خود را برای زدن ماسک در مرکز یا مؤسسه  ها این ها، مراکز و مؤسسهوکارها، سازمانکسب
انگلیسی( هستند و ممکن است  )فقط  L&Iهای دستورالعملوکارها ملزم به رعایت تمامی الزامات خود تعیین کنند. کسب

ستور وزیر  د نسبت به ها )مثلاً در فضای باز( الزامی کنند تا محافظت بیشتری استفاده از ماسک را در برخی محیط
 ایجاد کنند. )فقط انگلیسی( بهداشت درخصوص استفاده از ماسک 

تری را  کنندهمنظور کاهش انتقال بیماری در جامعه، مقامات محلی سلامت عمومی ممکن است دستورهای محافظتبه
دستور وزیر بهداشت درخصوص استفاده از این قوانین ممکن است نسبت به درخصوص استفاده از ماسک اعمال کنند.

 کننده باشند. توانند کمتر محافظتاز درجه محافظت بیشتری برخوردار باشند، اما نمی )فقط انگلیسی( ماسک

از افراد ممکن است نیاز داشته باشند یا تصمیم بگیرند که همچنان به استفاده از ماسک ادامه دهند. آنها   علاوه، برخیبه
های ایالتی یا محلی درخصوص استفاده از ماسک  های عمومی از ماسک استفاده کنند، حتی وقتی حکمحق دارند در مکان

محافظت از خود، خانواده و جوامعشان احترام بگذارید. توجه  شود. لطفاً به انتخاب آنها برای زدن ماسک برای اعمال نمی
زنید، ممکن است در مواردی که برای اهداف شناسایی هستند، از شما خواسته شود که داشته باشید که اگر ماسک می 

 زمان بسیار کوتاهی بردارید.ماسک خود را برای مدت

 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
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https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
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