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कोभिड-19 को अवधिमा मास्क सम्बन्िी मार्गनिरे्दशि 

मार्ग 14, 2022 मा र्रिएका परिवर्गिहरूको सािाांश 

• स्वास््य सचिवको मास्क सम्बन्धी आदेश (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) र गभर्नरको घोषणा 
(अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) मा भएका पररवर्नर्हरू बमोजजम हुर्े गरी पररमाजनर् गररएको 

परिर्य 

र्पाईंले मास्क लगाएपछछ, आूमात्र नभएर आफू वरपरका अरूलाई पनन बिाउर् मद्दर् गर्ुनहुन्छ। 
यस महामारीको प्रछर्क्रिया ददर्े िममा, हामीले के थाहा पाएका छौँ भने ननश्चित समय र 
स्थानहरूमा मास्क लगाउनाले एक व्यश्ततबाट अको व्यश्ततमा कोभभड-19 को फैललर्े िमलाई 
एकदमै कम गर्न सक्रकन्छ, जसले जीवर् बिाउर् र अर्नव्यवस्र्ालाई सुरक्षिर् र बुद्धिमार्ी ढङ्ग्गले 
खुला राख्र्मा मद्दर् गर्न सक्रकन्छ। खोपहरूको पूरा मात्रा लगाउर्ु र मास्क लगाउर्ु जस्र्ा र्हगर् 
रोकर्ाम रणर्ीछर्हरूले गम्भीर बबमारी हुर् र्ददर् र स्वास््यसेवा प्रणालीमा र्र्ावको सम्भावर्ा 
कम गर्न मद्दर् गर्न सक्छ - द्धवशेष गरी सङ्ग्िमणको गछर् उच्ि हुुँदा। 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, रोग छर्यन्त्रण र रोकर्ाम केन्रहरू) का अर्ुसार, 

केही मास्क र श्वासर् यन्त्रहरूले अरूको र्ुलर्ामा उच्ि स्र्रको सुरिा प्रदार् गछनर् ्र अरूको र्ुलर्ामा केही 
उपकरणलाई सहर् वा लगार्ार लगाइराख्र् गाह्रो हुर् सक्छ। र्पाईंका लाचग सहज हुर्े र राम्रो सुरिा प्रदार् 

गर्े खालको राम्रोसुँग क्रफट हुर् ेमास्क वा श्वासर् यन्त्रलाई सही र्ररकाले लगाउर्ु एकदम ैमहत्तत्तवपूणन 
हुन्छ। CDC को वेबसाइटमा भएको मास्क र श्वासर् यन्त्रका प्रकारहरू बाट र्प जार्कारी फेला पार्न 
सक्रकन्छ। 

मास्क लगाउर् र्लमल्र्े द्धवकासात्तमक, व्यवहारजन्य वा स्वास््य समस्या भएका व्यजक्र्हरूले र्लपदि 

लामो कपडा भएको फेस लसल्ड लगाउर् सक्छर्।् राम्रोसुँग क्रफट हुर् ेमास्क लगाउर् समस्याहरू भएमा, 
बाल स्याहार, ददवा लशद्धवर र K-12 सेदटङहरूमा भएका बालबाललका लगायर्ले पछर् कपडा भएको फेस 

लसल्ड लगाउर् सक्छर्।् K-12 स्कुल, बाल स्याहार, प्रारजम्भक लसकाइ, युवा द्धवकास र ददवा लशद्धवर 

कायनिमहरूमा (र्ेपाली) मास्क लगाउर्े बारेमा Department of Health (DOH, स्वास््य द्धवभाग) को 
मागनछर्देशर् हेर्ुनहोस।् यसका अछर्ररक्र्, र्प जार्कारीका लाचग CDC को छर्जश्िर् समूहका 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Nepali.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Nepali.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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माछर्सहरूका लाचग ध्यार् ददर्ुपर्े कुराहरू खण्ड हेर्ुनहोस।् DOH ले श्वास फाल्र्े भल्भ वा भेन्ट भएका 
मास्कहरू वा एक पत्र भएको रूमाल र पिीहरू प्रयोग गर्न लसफाररस गदैर्। 

कायनस्र्लमा, छर्जश्िर् प्रकारका मास्क वा श्वासर् यन्त्रहरू आवश्यक हुर् सक्छ। Washington State 

Department of Health (DOH, वालसङ्ग्टर् राज्यको स्वास््य द्धवभाग) र Washington State Department 

of Labor & Industries (L&I, वालसङ्ग्टर् राज्यको श्रम र्र्ा उद्योग द्धवभाग) (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) 

द्वारा प्रकालशर् छर्देशर् अर्ुसार श्वासप्रश्वास भल्भहरू भएका श्वासर् यन्त्रहरू प्रयोग गर्न सक्रकन्छ। 

कृपया बारम्बार सोचधर्े मास्क प्रश्र्हरूको सूिीका लाचग DOH को मास्कसम्बन्धी वेबसाइट (अङ्ग्रेजीमा 
मात्र उपलब्ध छ) मा जार्ुहोस।्  

वर्गमाि जिारे्दश ि स्वास््य सम्बन्िी आरे्दशहरू 

माछर्सहरूलाई छर्म्र् लगायर् छर्जश्िर् सेदटङहरूमा अछर्वायन मास्क लगाउर्ुपर्े हालका 
सावनजछर्क आदेशहरू र्ल सूिीबि गररएको छ: 

• स्वास््यसेवा सेदटङहरू 

• सुधारगहृ र्र्ा कारागर संस्र्ाहरू (वयस्क कारागार र जेलहरू) 
• सावनजछर्क यार्ायार् (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) 

वालसङ्ग्टर् राज्य स्वास््य द्धवभागको आदेश 

Secretary of Health Mask Order (स्वास््य सचिवको मास्क सम्बन्धी आदेश) (अङ्ग्रेजीमा मात्र 
उपलब्ध छ) ले स्वास््यसेवा सेदटङहरू र वयस्क कारागार र जेलहरूमा खोप लगाएको भए पछर्, 

र्लगाएको भए पछर् वालसङ्ग्टर्वासीहरूले मास्क लगाउर् अछर्वायन गरेको छ, सीलमर् अपवाद र 
छुटहरू छर्।् माछर्सहरू यस आदेशको पालर्ा गर्न व्यजक्र्गर् रूपमा जजम्मेवार छर्;् यद्यद्धप, 
व्यवसायहरूको पछर् आफ्र्ा कमनिारी र राहकहरूमा यसलाई लागू गर्े जजम्मेवारी हुन्छ। कृपया 
र्प जार्कारीका लाचग र्लका आदेशहरू हेर्ुनहोस।् 

संघीय आदेश 

सावनजछर्क यार्ायार्का लाचग मापदण्डहरू  Centers for Disease Control and Prevention (रोग 
छर्यन्त्रण र्र्ा रोकर्ाम केन्र) को आदेश (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) मा पाउर् सक्रकन्छ। यस 

आदेशले यात्रहुरूलाई हवाइजहाज, जहाज, फेरी, रेल, सबवे, बस, ट्याक्सी र राइड-सेयरहरू लगायर् सब ै

सावनजछर्क यार्ायार् र यार्ायार् केन्रहरूमा मास्क लगाउर् अछर्वायन गरेको छ। सावनजछर्क यार्ायार्का 
सञ्िालकहरूले सबै यात्रुहरूलाई बोर्ड नङ, अवर्रणको िममा र यात्रा अवचधभर मास्क लगाउर् अछर्वायन 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/masks-and-face-coverings
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/masks-and-face-coverings
https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/pdf/Mask-Order-CDC_GMTF_01-29-21-p.pdf
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गर्ुनपछन। र्प जार्कारी कार्ुर्ी छर्कायहरूका लाचग CDC को वेबपेज (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) मा 
फेला पार्न सक्रकन्छ  

CDC ले सावनजछर्क वा छर्जी K-12 स्कुल प्रणाली वा प्रारजम्भक बाल लशिा कायनिमहरूद्वारा सञ्िाललर् 

बस वा भ्यार्हरूमा माछर्सहरूलाई मास्क लगाउर् अछर्वायन छैर्। आफ्र्ो स्वद्धववेकमा, स्कुल प्रणाली र 

प्रारजम्भक बाल लशिा कायनिमहरूले माछर्सहरूलाई बस वा भ्यार्मा मास्क लगाउर् अछर्वायन गराउर्े 
छर्णनय ललर् सक्छर्।् कृपया बस यार्ायार् बारे र्प जार्कारीका लाचग DOH को K-12 स्कुल, बाल स्याहार, 

प्रारजम्भक लसकाइ, युवा द्धवकास र ददवा लशद्धवर कायनिमहरूमा कोलभड-19 को प्रसार न्यूर्ीकरण गर्े 
सम्बन्धी मापदण्ड र मागनछर्देशर्हरू मागनछर्देश (र्ेपाली) हेर्ुनहोस।्  

वालसङ्ग्टर् राज्यका गभर्नरको घोषणा  

राहक र कमनिारीहरू संलग्र् व्यवसायहरूको हकमा जजम्मेवारी र अपेिाहरू बारे जार्कारी 
गभर्नरको घोषणा 20-25.19 कोलभड-19 वालसङ्ग्टर् र्यार (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) र घोषणा 21-

08 – सुरक्षिर् कामदारहरू (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) मा सूिीबि गररएको छ।  

वालसङ्ग्टर् राज्य श्रम र्र्ा उद्योग र गभर्नरको घोषणा 

माचर् सूिीबि गभर्नरको घोषणा अर्ुसार धेरै कायनस्र्लहरूमा मास्क अछर्वायन र्भए पछर्, छर्जी 
व्यवसायहरूले िाहेको अवस्र्ामा उर्ीहरूले अझै पछर् मास्क अछर्वायन गराउर् सक्छर्।् कृपया 
कोठामा बस्दाका छर्यमहरू पालर्ा गर्ुनहोस।् यसका सार्ै, गभर्नरको सुरक्षिर् कामदार सम्बन्धी 
घोषणा (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ), अर्ुसार आफैँ मा छर्जश्िर् स्वास््य जोखखमहरू भएका वा 
गम्भीर कोलभड-19 का लाचग जोखखममा रहेका व्यजक्र्हरूसुँग बस्र्े केही कमनिारीहरूले अझै पछर् 
मास्क लगाउर्ुपर्े हुर् सक्छ वा छर्ौट गर्ुनपर्े हुर् सक्छ; कामदारहरूसुँग आफू, आफ्र्ो पररवार 
र आफ्र्ो समुदायको सुरिा गर्न मास्क लगाउर्े अचधकार छ। 2021 मा व्यवस्र्ाद्धपकाले 
प्रछर्स्र्ापर् लसर्ेट बबल 5254 पाररर् गर् यो, जसले जर्स्वास््य आपत्तकालीर् समयमा मास्क 
लगाउर्े कामदारको अचधकारलाई सुरक्षिर् गछन र अदहले यो सुरिा Revised Code of Washington 

(RCW, वालसङ्ग्टर्को संशोचधर् संदहर्ा) 49.17.485 (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) मा संदहर्ाबि 
गररएको छ।  

कृपया कायनस्र्लहरू बारे र्प जार्कारीका लाचग L&I को कोलभड-19 को रोकर्ाम सम्बन्धी 
मापदण्डहरू र मागनछर्देशर् (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) र कामदारको फेस कभररङ र मास्क 
सम्बन्धी मापदण्ड सम्बन्धी कोलभड-19 का सामान्य प्रश्र्हरू (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) 
हेर्ुनहोस।् 

 

https://www.cdc.gov/quarantine/masks/mask-travel-guidance.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Nepali.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Nepali.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Nepali.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=49.17.485
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=49.17.485
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus-covid-19-worker-face-covering-and-mask-requirements-questions
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स्र्ार्ीय जर्स्वास््य छर्काय र अचधकारीहरू 

स्र्ार्ीय स्वास््य अचधकारीहरूसुँग उर्ीहरूको अचधकार िेत्रलभत्र रोगको फैलावट छर्यन्त्रण र 
रोकर्ाम गर्न स्वास््य आदेशहरू जारी गर्े अचधकार छ। यी आदेशहरू राज्यव्यापी आदेशहरू 
भन्दा बढी कडा हुर् सक्छर्,् त्योभन्दा खुकुलो नहुन सतछन।् स्र्ार्ीय स्वास््य िते्राचधकार 

(अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) मा हेर्ुनहोस ्र त्तयस िेत्रका लाचग जारी गररएका सबै स्वास््य 
आदेशहरू पालर्ा गर्ुनहोस।् 

भसफारिसहरू 

माचर्को जार्कारीमा यस समयमा द्धवशेष सेदटङहरूमा मास्क प्रयोग सम्बन्धी जारी गररएका 
मापदण्डहरू ददइएको छ भर्े, ननम्न जानकारीमा वविार गनुपुन ेसामान्य जनस्वास््य 
भसफाररसहरू बारे रूपरेखा प्रस्तुत गररएको छ।  

गैर-स्वास््यसेवा एकबत्रर् सेदटङका लाचग मास्क लगाउर्े लसफाररसहरू 

छर्म्र् सेदटङहरूमा सम्भव हुुँदा बन्द िेत्रमा मास्क प्रयोग गर्न लसफाररस गररन्छ। कृपया र्लको िेत्र-

द्धवशेष मागनछर्देशहरू हेर्ुनहोस।्  

• घरद्धवहीर् सेवा प्रदायक साइटहरू (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) 

• व्यावसाछयक समुरी सेदटङहरू (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) (उदाहरणका लाचग, व्यवसाछयक 

समुरी खार्ा बोक्र्े जहाज (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ), कागो जहाज, िुज जहाजहरू) 

• भीडभाडयुक्र् कायन सेदटङ (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) जहाुँ कामको प्रकृछर्का कारण भौछर्क 

दरूी कायम गर्न सम्भव हुुँदैर्, जस्र् ैगोदाम, कारखार्ा र खाद्य प्याकेजजङ र मासु प्रशोधर् गर्े 
स्र्ार्हरू  

• काम जारी गर्े स्र्ार्, सङ्ग्िमणकालीर् आवास, क्रकशोर पुर्स्र्ानपर्ा वा दहरासर् गहृ र अस्र्ायी 
कामदार आवास लगायर् एकबत्रर् बसाइ स्र्ार्हरू (बेडरूम बाहेक) का साझा बसाइ िेत्रहरू 

• सेदटङहरूमा भवर्लभत्र जहाुँ माछर्सहरूलाई वयस्क कारागार, वयस्क जेल, क्रकशोर पुर्स्र्ानपर्ा 
गहृहरूमा वा क्रकशोर दहरासर् गहृहरूमा कैद गररएको छ (उदाहरण, अदालर्)।  

माचर्का सेदटङहरूमा बस्र्े वा काम गर्े माछर्सहरूले यी सेदटङहरूमा र्भएको अवस्र्ामा (उदाहरणका 
लाचग, समुदायमा बादहर हुुँदा) सामान्य जर्र्ाले जस्र्ै समार् लसफाररसहरूको पालर्ा गर्ुनपछन। 

जर्स्वास््य अचधकारीहरूले प्रकोपहरू जस्र्ा छर्जश्िर् पररजस्र्छर्हरूमा मास्क प्रयोग गर्न अछर्वायन हुर् 

सक्छ। 

https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/13-RecommendationsforHomelessShelters.pdf
https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/150-145-CommercialSeafoodIndustryWorkers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/150-145-CommercialSeafoodIndustryWorkers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/150-145-CommercialSeafoodIndustryWorkers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-350-NonHealthCareBusiness.pdf
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माछर्सहरू भेला हुर्े गैर-स्वास््य सेवा प्रछर्ष्ठार्हरू (जस्र्ै व्यवसाय र सङ्ग्गठर्हरू) ले आफ्र्ा 
स्र्ार्हरूमा मास्क अछर्वायन गराउर् सक्छर्।् यी प्रछर्ष्ठार्हरूले आफ्र्ो सेदटङमा मास्क लगाउर् 

अछर्वायन गराउर्े वा र्गराउर्े बारे छर्णनय गदान छर्म्र्ललखखर् सब ैपिहरूलाई द्धविार गर्ुनपछन : 

• सेदटङमा माछर्सहरूको जोखखम 

o कोलभड-19 खोपको पूणन मात्रा र्लगाएका माछर्सहरू कोलभड-19 र गम्भीर रोगहरू 

द्धवकलसर् गर्न बढी संवेदर्शील हुन्छर् ्

o छर्जश्िर् मेर्डकल समस्या भएका माछर्सहरू गम्भीर कोलभड-19 बबमारीको उच्ि 

जोखखममा हुन्छर् ् 

• सेदटङमा भेजन्टलेसर्को गुणस्र्र - HVAC प्रणालीहरू भएका र र्भएका दवुै खाले स्र्ार्हरू 

लगायर् जार्कारी र भेजन्टलेसर् द्धवकल्पहरूका लाचग कोलभड-19 को प्रसार कम गर्न भेजन्टलेसर् र 

हावाको गुणस्र्र (wa.gov) (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) र भवर्हरूमा भेजन्टलेसर् | CDC 

हेर्ुनहोस ्

• सेदटङमा भौछर्क दरूी कायम राख्र्मा माछर्सहरूको िमर्ा 
• सेदटङमा कोलभड-19 को शङ्ग्कास्पद वा पुजष्ट भएको प्रकोप - गैर-स्वास््य सेवा एकबत्रर् सेदटङमा 

प्रकोप हुुँदा भवर्लभत्र मास्क लगाउर् कडा रूपमा लसफाररस गररन्छ 

• समुदायमा रोगको स्र्र उच्ि भएको समयमा, CDC र DOH ले खोप लगाएको वा र्गाएको भन्र्े 
कुराको पवानह र्गरी सबै माछर्सहरूलाई घरलभत्र मास्क लगाउर् लसफाररस गछन। CDC कोलभड-19 

सामुदाछयक स्र्रहरू हेर्ुनहोस ्

व्यजक्र्हरूले मास्क लगाउर्े छर्णनय गरेको अवस्र्ामा यी प्रछर्ष्ठार्हरूले उर्ीहरूलाई मास्क लगाउर्बाट 

छर्रुत्तसादहर् गर्ुनहुुँदैर्। व्यजक्र्गर् माजस्कङ लसफाररस र जोखखमका आधारमा द्धविार गर्ुनपर् ेपिहरूका 
लाचग र्ल हेर्ुनहोस।् 

व्यजक्र्गर् मास्क सम्बन्धी लसफाररसहरू 

लिणहरू देखखएका, परीिणको र्छर्जा पोजजदटभ आएका वा कोलभड-19 सङ्ग्िलमर् कसैसुँग सम्पकन मा 
आएका माछर्सहरूले कोलभड-19 को परीिण गदान पोजजदटभ र्छर्जा आएमा के गर्े (अङ्ग्रेजीमा मात्र 

उपलब्ध छ), यदद र्पाईं कोलभड-19 सङ्ग्िलमर् कुर्ै व्यजक्र्सुँग सम्पकन मा आएको सम्भावर्ा भएमा के 

गर्े (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) र कोलभड-19 लिण छर्णनय विृ अर्ुरूप मास्क लगाउर्ु पछन। 

व्यजक्र्हरूले आफू रहेको सेदटङमा मास्क लगाउर् अछर्वायन गररएको भएमा उर्ीहरूले मास्क लगाउर्ैपछन। 

जार्कारी आवश्यकर्ाहरूका लाचग वर्नमार् जर्ादेश र स्वास््य आदेशहरू खण्ड हेर्ुनहोस।् 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/VentilationGuidance.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/VentilationGuidance.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/VentilationGuidance.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/VentilationGuidance.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDcasepositive.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDexposed.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDexposed.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDexposed.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Nepali.pdf
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माचर्का पररजस्र्छर्हरू लागू र्हुर् ेअवस्र्ामा पछर्, माछर्सहरूले व्यजक्र्गर् वा सामुदाछयक जोखखमको 
स्र्रका आधारमा सूचिर् व्यजक्र्गर् प्रार्लमकर्ाका आधारमा मास्क लगाउर् सक्छर्।् व्यजक्र्हरूले 

मास्क लगाउर्े वा र्लगाउर्े भर्ेर छर्णनय गदान छर्म्र्ललखखर् पिहरूलाई द्धविार गर्ुनपछन : 

• व्यजक्र्गर् खोप जस्र्छर् र पररवार, सार्ीहरू र उर्ीहरू आसपासका अन्य व्यजक्र्हरूको खोपको 
जस्र्छर् - कोलभड-19 खोपको पूणन मात्रा र्लगाएका माछर्सहरू कोलभड-19 र गम्भीर बबमारी हुर् 

बढी संवेदर्शील हुन्छर् ्

• व्यजक्र्गर् मेर्डकल समस्याहरू र पररवार, सार्ीहरू र उर्ीहरू आसपासका अन्य व्यजक्र्हरूको 
स्वास््य अवस्र्ा, जसले गम्भीर COVID-19 रोगको जोखखम बढाउुँछ 

• र्पाईं बस्र्ुहुर्े सेदटङका द्धवशेषर्ाहरू (उदाहरणका लाचग, भीडभाडयुक्र्, कम हावायुक्र्) 

• समुदायमा रोगको स्र्र उच्ि भएको समयमा, CDC र DOH ले खोप लगाएको वा र्गाएको भन्र्े 
कुराको पवानह र्गरी सबै माछर्सहरूलाई घरलभत्र मास्क लगाउर् लसफाररस गछन। CDC कोलभड-19 

सामुदाछयक स्र्रहरू हेर्ुनहोस ्

कोभिड-19 सम्बन्िी थप जािकािी ि सांसाििहरू 

वालसङ्ग्टर्मा हाल कोलभड-19 को अवस्र्ा (र्ेपालीमा उपलब्ध छ), गभर्नर Inslee का घोषणाहरू 

(अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ), लिणहरू (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ), यो कसरी फैलन्छ (अङ्ग्रेजीमा 
मात्र उपलब्ध छ) र व्यजक्र्ले कसरी र कदहले परीिण गराउर्ुपछन  (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) भन्र्े 
बारेमा अप-टु-डटे रहर्ुहोस।् र्प जार्कारीका लाचग हाम्रो बारमबार सोचधर्े प्रश्र्हरू (अङ्ग्रेजीमा मात्र 

उपलब्ध छ) हेर्ुनहोस।् 

व्यजक्र्को र्श्ल/जार्ीयर्ा वा राजष्ियर्ाकै कारणले मात्र उर्ीहरूलाई कोलभड-19 सङ्ग्िमण हुर् ेउच्ि 

जोखखम हुुँदैर् । यद्यद्धप, र््याङ्ग्क अर्ुसार अश्वेर् समुदायहरूलाई कोलभड-19 ले असमार् रूपमा असर 

गरेको देखखन्छ। यो जाछर्वाद र द्धवशेष गरी संरिर्ागर् जाछर्वादका कारणले भएको हो, जसले गदान केही 
समूहहरूले आफू र आफ्र्ा समुदायलाई सुरक्षिर् राख्र्का छर्जम्र् र्ोरै मात्र अवसर पाउर्े गछनर्।् 

बबरामीलाई लाञ्छर्ा लगाउर्ाले बबमारी द्धवरुि लड्र् मद्दर् गर्े छैर् (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ)। भ्रामक 

र गलर् जार्कारी फैलर् र्ददर् अरूसुँग सही जार्कारी मात्र साझा गरौँ। 

• WA राज्य स्वास््य द्धवभाग 2019 र्ोवेल कोरोर्ा भाइरस प्रकोप (कोलभड-19) (र्ेपालीमा उपलब्ध 

छ) 

• वालसङ्ग्टर् राज्यको कोरोर्ा भाइरस प्रछर्कायन (कोलभड-19) (र्ेपालीमा उपलब्ध छ) 

• आफ्र्ो स्र्ार्ीय स्वास््य द्धवभाग वा र्डजस्िक्ट फेला पार्ुनहोस ्(अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) 

• CDC कोरोर्ाभाइरस (कोलभड-19) (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
https://doh.wa.gov/ne/covid-19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/TestingforCOVID19
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/proc_21-08.pdf#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/ne/covid-19
https://coronavirus.wa.gov/ne/vaasainagatana-raajaya-anataragata-covid-19-naovala-kaoraonaa-bhaairasa-samabanadhai-jaanakaarai
https://coronavirus.wa.gov/ne/vaasainagatana-raajaya-anataragata-covid-19-naovala-kaoraonaa-bhaairasa-samabanadhai-jaanakaarai
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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• पहुुँियोग्य, बदहरा-मैत्री फेस मास्क (HSDC) कसरी बर्ाउर्े (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) 
 

थप प्रश्िहरू छि ्कक? कोलभड-19 सम्बन्धी जार्कारी प्रदार् गररर्े हाम्रो हटलाइर्मा फोर् गर्ुनहोस:् 

1-800-525-0127  

सोमबार – बबहार् 6 बजेदेखख बेलुकी 10 बजेसम्म, मङ्ग्गलबार – आइर्बार र राज्यमा मर्ाइर्े 
बबदाहरूमा (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ), बबहार् 6 बजेदेखख साझ 6 बजेसम्म, दोभाषे सेवाका लाचग, 

# धथच्िुहोस,् उर्ीहरूले जबाफ ददुँदा र्पाईंको िाषा िन्िुहोस।् आफ्र्ो स्वास््य, कोभभड-19 को 
परीिण वा परीिणका र्छर्जाहरूका बारेमा प्रश्र्हरू भएमा कृपया स्वास््य सेवा प्रदायकलाई 
सम्पकन  गर्ुनहोस।् 

र्पाईं यो सामरी अरू कुर्ै ढाुँिामा प्राप्र् गर्न िाहर्हुुन्छ भर्े 1-800-525-0127 मा फोर् गर्ुनहोस।् कार् 

र्सुन्र्े वा श्रवण शजक्र् कमजोर भएका सेवाराहीहरूले कृपया 711 (Washington Relay) मा फोर् 

गर्ुनहोस ्वा civil.rights@doh.wa.gov मा इमेल पठाउर्ुहोस।्   

  

https://hsdc.org/coronavirus/accessible-deaf-friendly-face-mask/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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परिभशष्ट A: शब्र्दसङ्ग्रह 

स्वास््य सेवा सेटटङ 

Secretary of Health’s Mask Order (स्वास््य सचिवको मास्क सम्बन्धी आदेश) (अङ्ग्रेजीमा मात्र 

उपलब्ध छ) का अर्ुसार, स्वास््य सेवा सेदटङ र दीघनकालीर् स्याहार सेदटङहरू कुर्ै पछर् सावनजछर्क वा 
छर्जी सेदटङहरू हुर् ्जुर् केही अपवादहरू बाहेक मुख्य रूपमा माछर्सहरूलाई व्यजक्र्गर् स्वास््य सेवाहरू 

प्रदार् गर्न प्रयोग गररन्छ। यदद अस्पर्ाल जस्र्ा मुख्य रूपमा स्वास््य सेवाहरू प्रदार् गर्न प्रयोग हुर्े 
स्र्ार्मा अवजस्र्र् भएमा, त्तयो सम्पूणन स्र्ार् स्वास््य सेवा सेदटङ वा दीघनकालीर् स्याहार सेदटङ हो र 

छयर्ीहरूमा फेस कभररङ आदेशमा बर्ाइएको अपवाद र छुटहरूको अचधर्मा रहेर पररसरभरर फेस कभररङ 

लगाउर्ुपछन। यदद क्रकरार्ा पसल वा स्कुल र्सनको कायानलय लभत्रको फामेसी जस्र्ा मुख्य रूपमा अन्य 

उद्देश्यका लाचग प्रयोग गररएका स्र्ार्मा भएमा स्वास््यसेवा सेदटङ वा दीघनकालीर् स्याहार सेदटङमा 
केवल र्ी िेत्रहरू समावेश हुन्छर् ्जुर् मुख्य रूपमा स्वास््य सेवा प्रदार् गर्नका लाचग प्रयोग गररन्छ, र्र 

पररसरका अन्य िेत्रहरू होइर्। फेस कभररङ आदेशमा ददइएको अपवाद र छूटहरूको अचधर्मा रहेर मुख्य 

रूपमा स्वास््य सेवा प्रदार् गर्नका लाचग प्रयोग हुर्े िेत्रमा फेस कभररङ लगाउर्पैछन। र्ल समावेश 

गररएको अवस्र्ामा बाहेक, स्वास््य सेवा प्रदायकहरूले स्वास््य सेवा पेशागर् प्रमाणीकरण मापदण्डहरू 

(अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) सूिीमा सूिीकृर् प्रमाणपत्रहरू भएका व्यजक्र्हरू सार्ै प्रमाण पत्र बबर्ा र्ै 
कार्ुर्द्वारा स्वास््य सेवा प्रदार् गर्न अर्ुमछर् प्राप्र् गरेका व्यजक्र्हरू पछनर्।् स्वास््य सेवा पेशेविहरूका 
अनर्रिक्र् सबै कमगर्ािी ि आर्न्र्ुकहरूले स्वास््य सेवा सेटटङका िविभित्र हुुँर्दा मास्क लर्ाउि अनिवायग 
छ। 

स्वास््य सेवा सेदटङ र दीघनकालीर् स्याहार सेदटङहरूको सूिी छर्म्र्ार्ुसार ददइएको छ: 

• अस्पर्ालहरू लगायर् गम्भीर स्याहार सेदटङहरू;  

• दीघनकालीर् गम्भीर स्याहार सेदटङहरू;  

• अन्र्रङ पुर्र्ानपर्ा संस्र्ाहरू;  

• मूल्याङ्ग्कर् र्र्ा उपिार संस्र्ा, आवासीय उपिार संस्र्ा, सुरक्षिर् र्डटोक्स संस्र्ाहरू लगायर् 

अन्र्रङ्ग्ग व्यवहारजन्य स्वास््य संस्र्ाहरू;  

• प्रमाखणर् सामुदाछयक आवासीय सेवा र समर्नर्हरू प्रदार् गररर्े र पररष्कृर् सेवा सुद्धवधाहरू भएको 
र्लसनङ होम, सहायर्ा प्रदार् गररर्े बसोबास केन्र, वयस्क पररवार घर, सेदटङहरू लगायर् 

आवासीय दीघनकालीर् स्याहार संस्र्ाहरू;  

• स्वास््यसेवा प्रदार् गररर्े स्र्ार्मा मोबाइल जक्लछर्क वा अन्य सवारी साधर्हरू;  

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.doh.wa.gov%2FLicensesPermitsandCertificates%2FProfessionsNewReneworUpdate%2FHealthcareProfessionalCredentialingRequirements&data=04%7C01%7Ceric.sonju%40atg.wa.gov%7C48f3eb7333804a20fc1e08d947ec0aa5%7C2cc5baaf3b9742c9bcb8392cad34af3f%7C0%7C1%7C637619901397940872%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XYAtOfny4dg8vNMoi4AsGQgPwwN%2FBKywbkfZT7kGtEo%3D&reserved=0
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• डायलललसस केन्र, चिक्रकत्तसक कायानलय र व्यवहारजन्य स्वास््य संस्र्ाहरू (मर्ोचिक्रकत्तसकू, 

मार्लसक स्वास््य परामशनदार्ा र लागूपदार्न दवु्यनसर्ी पेशेवरका कायानलयहरू लगायर्) लगायर् 

बदहरङ्ग्ग संस्र्ाहरू;  

• दन्र् र दन्र् चिक्रकत्तसा द्धवशषेज्ञ संस्र्ाहरू;  

• अप्टोमेिी र र्ेत्र द्धवज्ञार् ससं्र्ाहरू; 

• फामेसीहरू (खुरा िेत्रहरू समावेश र्भएको);  
• मसाज र्ेरापी कायानलयहरू (यसमा स्पा र स्वस्र्र्ा/क्रफटर्ेस सेन्टरहरू जस्र्ा गैर-स्वास््य 

स्याहार सेदटङहरूमा मसाज प्रबजन्धर् हुर्े छर्ददनष्ट िेत्रहरू पदनछर्)्;  

• कायरोप्राजक्टक कायानलयहरू;  

• सुुँडरे्ी अभ्यास र स्ट्यान्ड-अलोर् प्रसव केन्रहरू;  

• आइसोलेसर् र/वा क्वारेन्टाइर् केन्रहरू;  

• एम्बुलेटरी सजजनकल केन्रहरू;  

• र्ात्तकाललक स्याहार केन्रहरू;  

• धमनशाला स्याहार केन्रहरू; र 

• गहृ स्वास््यसेवा, गहृ स्याहार, व्यजक्र्गर् स्याहार वा र्लबी प्रदायकहरूद्वारा द्धवर्ररर् धमनशाला 
स्याहार सेवाहरू ददइर्े सेदटङहरू।   

स्वास््य सेवा सेदटङ र दीघनकालीर् स्याहार सेदटङहरूमा छर्म्र् कुराहरू पदैर्र्:्  

• मुख्य रूपमा स्वास््यसेवाहरू प्रदार् गर्न प्रयोग गररर्े िेत्रहरू बाहेकका सेदटङहरू जहाुँ खेलकुद र 

दशनक कायनिमहरू वा अन्य जमघटहरू आयोजजर् हुन्छर् ्(प्रमाखणर् एर्लेदटक प्रलशिकहरूले 

खेलाडीहरूलाई सेवा प्रदार् गदान लगायर्), जस्र् ैर्ोक्रकएको प्रार्लमक उपिार िेत्रहरू (जुर् 

स्वास््यसेवा सेदटङहरू हुर्)्;  

• Department of Children, Youth & Families (DCYF, बाल, युवा र्र्ा पररवार द्धवभाग) बाट 

इजाजर् प्राप्र् पालर्पोषण गहृहरू जसले मुख्य रूपमा स्वास््यसेवाहरू प्रदार् गदैर्र्;्  

• माछर्सहरूलाई स्वास््यसेवा प्रदार् र्गर्े अर्ुसन्धार् संस्र्ाहरू;  

• पशु चिक्रकत्तसा स्वास््यसेवा सेदटङहरू;  

• पशु छर्यन्त्रण एजेन्सीहरू; 

• गैर-लाभकारी मार्वीय समाजहरू; र 

• मेर्डकल माररजुआर्ा परामशनदार्ाहरूले सेवाहरू प्रदार् गर्े लगायर् माररजुआर्ा खुरा 
आउटलेटहरू। 

यदद स्वास््यसेवा संस्र्ाले भवर् बादहर रहुँदा मास्क लगाउर् अछर्वायन गरेमा, र्पाईंले छर्र्का 
व्यावसाछयक छर्यमहरू पालर्ा गर्ुनपछन। र्प जार्कारीका लाचग माचर्को कोठामा बस्दाका लाचग छर्यमहरू 
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जार्कारी हेर्ुनहोस।् कृपया स्रोर् छर्यन्त्रण मागनछर्देशर् (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) र छर्जश्िर् 

स्वास््यसेवा केन्रहरूमा भ्रमण गर्े सम्बन्धी मागनछर्देशर् लगायर् द्धवस्र्रृ् मागनदशनर्का लाचग 

स्वास््यसेवा सेदटङहरूमा कोलभड-19 सङ्ग्िमण रोकर्ाम (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) पषृ्ठमा जार्ुहोस।् 

कोठामा बस्र्दाका लाधर् नियमहरू 

व्यवसाय, सङ्ग्गठर्, संस्र्ा र प्रछर्ष्ठार्हरूसुँग आफ्र्ो प्रछर्ष्ठार् वा संस्र्ामा मास्क लगाउर्े सम्बन्धमा 
आफ्र्ै छर्यमहरू र्य गर्े अचधकार छ। व्यवसायहरूले L&I छर्देशर्हरू (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) मा 
भएका सबै मापदण्डहरू पालर्ा गर्ुनपर्े हुन्छ र उर्ीहरूले स्वास््य सचिवको मास्क सम्बन्धी आदेश 

(अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) मा उल्लेख गररएको भन्दा बढी सुरिात्तमक हुर् सेदटङहरूमा (जस्र् ै
भवर् बादहर) मास्कहरू अछर्वायन गराउर्े छर्णनय गर्न सक्छर्।् 

स्र्ार्ीय जर्स्वास््य अचधकारीहरूले समुदायमा प्रसार सीलमर् गर्न र्प सुरिात्तमक मास्क आदेशहरू पछर् 

जारी गर्न सक्छर्।् यी छर्यमहरू स्वास््य सचिवको मास्क सम्बन्धी आदेश (अङ्ग्रेजीमा मात्र उपलब्ध छ) 

मा उल्लेख गररएको  भन्दा बढी सुरिात्तमक हुर् सक्छर्,् र्र कम सुरिात्तमक र्हुर् सक्छर्।् 

यसका अछर्ररक्र्, केही व्यजक्र्हरूले मास्क लगाउर् लगाइराख्र्ुपर्े हुर् सक्छ वा लगाउर्े छर्ौट गर्न 
सक्र्ुहुन्छ। राज्य वा स्र्ार्ीय स्र्रमा मास्क लगाउर्े जर्ादेश सक्रिय र्गररएको समयमा पछर् 

उर्ीहरूसुँग सावनजछर्क रूपमा मास्क लगाउर् छर्ौट गर्े अचधकार छ। कृपया आफू, आफ्र्ो पररवार र 

समुदायलाई जोगाउर् उर्ीहरूको मास्क लगाउर्े रोजाइलाई सम्मार् गर्ुनहोस।् ध्यार् ददर्ुहोस,् र्पाईंले 

मास्क लगाउर् छर्ौट गर्ुनभएमा र्पाईंको पदहिार्को प्रयोजर् जस्र्ा पररजस्र्छर्हरूमा यसलाई केही 
समयका लाचग हटाउर् आरह गररर् सक्छ। 

 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/631-100-SourceControlHealthcare.pdf
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf

