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 پر مهال د ماسکونو لارښود   COVID-19د 

ې د    2022د 
ې د بدلونونو لنډیز   12کال، د سپتم�ب م�اشیت �

 نېیت
 د ماسکونو او مصنو�ي تنفس د وس�لو له لارې په ب�لاب�لو کچو د خوندیتوب معلومات اضافه شوي دي •
ول او   Centers for Disease Control and Prevention ،)CDC اپډ�ټ شوي دي تر څو د  • د ناروغیو د کن�ټټ

ي ټرا�سپورټ لپارە د ماسک اغوستلو له لارښوونو �ە مطابقت ومو�ي لخوا   مخنیوي مرکز)
 د کوريښ

�ال �ې د  • ې  د اغوستلو ماسکپه غ�ي ص�ي چاپ�ي  اپډ�ټ شوې سپارښتیښ
ې  CDCد و�ا پر مهال د   COVID-19د  • ې �پ

ې له مع�ارونو �ە سم د هغه وخت لپارە لارښوويښ با�د  ټول خل� د ټولیښ
 اغونديد کور په داخل �ې ماسکونه و 

ندنه   �  ��زە/پ�ې
ې تاسو ماسک اغوندئ (ل�ه د  په څ�ي ځانګړی فل�ټ لرون� ماسک) تاسو له خپل شاوخوا خل�و او خپل ځان   N95sکله �پ
 . ې خوندي و او�ي ي د  �ە مرسته کوئ �پ

�دل کم   COVID-19د ماسک �ا د تنفس د مصنو�ي وس��ې اغوستل کولای �ش خ�پ
ۍ، ل�ه د وا�سینونو، د ماسک او �ا د تنفس د   ش ات�ي ي س�ټ . ترکییب ي

کړي، ژوندونه و ژغوري او اقتصادي حالت پران�سیټ وسايټ
ې هم شته دي) په څ�ي  ې ک�دلمصنو�ي دستګاە د اغوستلو (یو شم�ې نورې ژيب

ي د شد�دو ناروغیو څخه   اپډ�ټ پايټ
کولای �ش

ي س�ستم باندې د فشار په کمولو �ې مرسته وکړي.   په مخنیوي او په روغت�ايي

ې هم شته  ماسک �ا تنف�ي وس�لهتاسو با�د خپل لا��ي ته په پام �ە خورا مناسب او ک�ف�ت لرون�  (یو شم�ې نورې ژيب
، ل�ه د  ي

ې په سم ډول واغوستل �ش ې د (تای�د شوي په څ�ي  N95sدي) واغوندئ. کله �پ  l InstituteNationaماسکونه �پ
for Occupational Safety and Health) NIOSH د مسل�ي خوندیتوب او روغت�ا م�ي ا�سټیټیوټ) �ا ،   ( (یوازې انګل��ي

ې وروسته 
ې   KF94sاو  KN95sپه خورا لوړە کچه خوندیتوب وړاندې کوي او له ه�ښ �

ن��وال ماسکونه، ب�ا د عمل�ات او د ټويټ
ې تاسو  � �ە مخ �است COVID-19د ماسکونه قرار لري. که چ�ې ) ، له شد�دې نارو�ښ ي  (یوازې انګل��ي د خپلو روغت�ايي

ې   ې آ�ا تاسو ماسک د مناسب وا�ي آزم�ښت ته اړت�ا لرئ او �ا دا �پ ې وکړئ �پ خدمتونو له چمتو کوون�ي �ە د دې په اړە خ�ب
. د مناسب وا�ي او د   ې د مناسب وا�ي آزم�ښت ته اړت�ا نه لري په پام �ې ون��ئ تاسو با�د د تنفس اخ�ستلو نور غواروي �پ

 Washington State Department of Labor and Industriesد لا ز�ا تو معلوماتو لپارە،  ماسک د انتخاب لپارە
)L&Iې ته په رضا�ارانه توګه د ماسک اغوستلو لپ �

ښ ا�الت د کار او صنا�عو وزارت) و�ب پايښ ې  ارە، د واشنګنټټ (یو شم�ې نورې ژيب
 شتون لري) مراجعه وکړئ. 

ې مناسب وا�ي د ښه کولو د څرنګوا�ي په اړە د لا ز�ا تو معلوماتو لپارە  د  د ماسکونو او تنف�ي وسا�لو د ډولونو او دا �پ
ې شتون لري). دا  ماسکونو او د تنفس د مصنو�ي وسا�لو ډولونو ته مراجعه وکړئ (یوازې په  و�ب پا�ه(یو شم�ې نورې ژيب

) د ماس  کونو او د تنفس د مصنو�ي وسا�لو په واسطه د ب�لاب�لو ذراتو د فل�ټ کولو به اړە معلومات وړاندې کوي له انګل��ي
، چلندي �ا  ي ې د پرمخت�ايي ي. هغه خل� �پ �� ې ماسکونه د مناسب وا�ي د ښه کولو په موخه با��فیته ک�ې ې ډ�ې کله �پ

ه�ښ
ي کولای ماسک واغوندي، کولای 

ا�طو له امله نه �ش ي �ش . همداراز روغت�ايي ي له پردې �ە د مخ له محافظ څخه کار واخ�ي
�ش

ي د ماشومانو لپارە په ماشوم 
ي کمپ او  ک�دای �ش ې د یوە مناسب ماسک د  K-12پالنه، ورځیښ ؛ که چ�ې ي

ترتیباتو �ې وکارول �ش
ي زغم�. 

ې دا د مناسب ماسک او �ا مصنو�ي تنف�ي وس��ې په کچه اغوس  اغوستل نه �ش تون�ي ته  با�د �ادونه وکړو، �پ
 Washington State Department of Health (WA DOH)د ماسک د لارښود لپارە د  خونديتوب نه وړاندې کوي. 

and Day Camp Programs 12 Schools, Child Care, Early Learning, Youth Development,-K  )  د
ښ آ�الت د روغت�ا ادارې،  ې   )ښوونځیو، د ماشوم پاملرنه K-12واشنګنټټ

له وخت وړاندې زدە کړې، د ځوانانو پرمختګ، د ور�ئ
ې شتون لري). همداراز  مراجعه  لارښوونو ته CDCلپارە د ګرو�ونو خل�و د ځانګړو   د کمپ پروګرمونو) (په یوە شم�ې نورې ژيب

ې شتون لري) ، د  DOH. وکړئ (یو شم�ې نورې ژيب ي ې د ساە و�ستلو د سور�و لرونکو، د جامو د یو تکه يي سپارښتنه کوي �پ
 .  کتان د ت�ې او �ا د او�و د ضد تکو له ماسکونو څخه کار وانه خ�ئ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.epa.gov/sciencematters/epa-researchers-test-effectiveness-face-masks-disinfection-methods-against-covid-19
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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).  L&Iد ساە ا�ستلو لپارە د سور�و لرون�ي ماسکونه په کار ځای �ې د  ي (یوازې انګل��ي
   د لارښود �ە سم کارول ک�دای �ش

ي وکړئ د ماسکونو په اړە د پوښتل ش��و تکراري پوښتنو د ځوابونو لپارە د 
ې  DOHد ماسکونو په اړە د  مه��ايښ �

(یوازې  و�ب پايښ
) ته مراجعه وکړئ.    انګل��ي

ي.  �� ې برخه د ماسک کلمه دواړو ماسکونو او د مصنو�ي تنفس وس��ې دواړو ته کارول ک�ې
 د دې سند په پايټ

ي مقررات او روغت
ي سفارشونه اوسین  �ايي

ي عامه سفارشونه په  ي مرکزونو اوسیښ و روغت�ايي ښ د عا�ې روغت�ا او د ل��انو په زندانونو �ې لاز�ي ګرځول شوي دي.  درمل�ي
ا�طو �ې د ماسک کارولو ته اړت�ا ولري.  ي د و�ا په څ�ي په ځینو �ش

 چاروا�ي ک�دای �ش

ښ ا�الت د   سفارش Department of Healthد واشنګنټټ
ښ کولو حالتونو ته له کتو پرته د   ماسک اړوند د روغت�ا وز�ر سفارش د  ) په یو شم�ې حالتونو �ې د وا�سني (یوازې په انګل��ي

 ل اړ�ن ګرځوي: ماسک اغوست
�ال • ې چاپ�ې

ي پاملريښ    د روغت�ايي
ي موقع�ت ولري او د  • ې د ښار په مرکز �ې کاونیټ� ې له مع�ارونو �ە سم  CDC د ل��انو د زندان آسانت�اوې کله �پ د ټولیښ

19-COVID  (په هسپانوي ژ�ه د لا��ي وړ دي) په متوسطه او �ا لوړە کچه شتون ولري 

) �ې ومومو. ټول کار کوون�ي  سفارشد دې اړت�ا لپارە یو شم�ې محدود استثنات شته دي، کولای شو هغه په  (یوازې انګل��ي
ې او ل�دون�ي  ە، اړ دي �پ ې متخصصینو ���ي

ي پاملريښ ي خدمتونو  ، د روغت�ايي د وړاندې کولو په س�مو �ې ماسک   د روغت�ايي
ې په  ې له دغه امر �ە سم عمل وکړي؛ کار او بارونه هم مسوولیتونه لري �پ واغوندي. خل� په فردي توګه مسول�ت لري �پ

ودونکو باندې دا سفارش پ� کړي.   کار کوونکو او   پ�ي

 لغوە شوي: فدرال امر 
ې له    2022د  ې وروسته د محک�ې د حکم �ە سم، په عامه ټرا�سپورټ او د عامه ټرا�سپورټ په   18کال د اپ��ل م�اشیټ نېیټ�

ې د  ، اوس هم  CDCمرکزونو �ې د ماسک اغوستل �پ لخوا الزا�ي ګرځول شوي و نور د پ�ي ک�دو وړ نه دی. په همدې حال �ې
ي. ماسکونه د ټولو لپارە د عامه ټرا�سپورټ د خون  �� د لارښوونو �ە د سمون  CDCد دیتوب په موخه مهمه وس�له ګ�ل ک�ې

ې شتون لري)  په موخه کار کوونکو او له دوو کلونو څخه لوړ عمر لرونکو مساف��نو ته   WA DOH، (یو شم�ي نورې ژيب
د په ټولو ځایونو �ې له ماسک څخه   �� د رال�ې �� ې د نقل�ه وس�لو او د ټرا�سپورټ د مرکزونو په ګډونه د عامه ل�ې سپارښتنه کوي �پ

. د لا ز�اتو معلوماتو لپارە   ته مراجعه وکړئ.  د عامه ټرا�سپورټ تنظ�ماتو کار واخ�ي

ښ ا�الت د وا�ي اعلام�ه    د واشنګنټټ
COVID-Proclamation 20 25.19-په (  د پیرودونکو او کار کوونکو د سوداګریزو مسوولیتونو اړوند معلومات د والي

19 Washington Ready،     19د-COVID   ،د کې (یوازې پھ انګلیسي) او شمېره چمتو شوې اعلامیھ)  25.19-20اړوند
)Safe Workers –08 -Proclamation 21 )کې لېست  (یوازې انګلیسي ) اعلامیھ)  21-08 -)وونکو کار ک  خوندي

 شوي دي.

Washington State Labor and Industries )L&I او د وا�ي اعلام�ه ( 
ې په  ە شوې اعللام�ه �ې په ټوله �ې په ډیری کار ځایونو �ې د  په دا�ې حال �ې �پ پورته ډول ذکر شوې د وا�ي لخوا په خ�پ

�دو د مخنیوي په موخه  COVID-19 د ماسک اغوستل اړ�ن نه دي ګرځول شوي، خو ب�ا هم کار ګمارون�ي  د   L&Iد د خ�پ
) په مراعات کولو  اړت�اوو او لارښوونو  ي  (یوازې په انګل��ي

، کار او بارونه کولای �ش ي. په همدې حال �ې �� باندې مکلف ګ�ل ک�ې
ې اصولو تهد ماسک اغوستل اړ�ن وګرځوي او مراجعه کوون�ي با�د 

 Governor’s Proclamationدرناوی وکړي. د ( خويښ
Safe Workers –08 -21 )  ې له لارې) 08- 21د وا�ي د ې په کار ځای  اعلامیي )، کار کوون�ي د دې حق لري �پ (یوازې انګل��ي

(یوازې   609-62-296 د واشګټن اداري کوډ), Washington Administrative Code )WAC �ې ماسک واغوندئ. 

https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/masks-and-face-coverings
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
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( � حالتونو �ې د ماسک اغوستلو پر مهال د کار کوون�ي له حق څخه ساتنه وکړي. د  انګل��ي يښ ټ WAC د عا�ې روغت�ا په ب�ي
)، �ە  609-62-296 ي کولای کار کوون�ي د ماسک اغوستلو، د تنفس مصنو�ي   سم (یوازې انګل��ي

کار ګمارون�ي نه �ش
ې په  وس��ې او �ا د شخ�ي خوندیتوب د نورو وس�لو او �ا توکو له اغوستلو څخه منع کړي، مګر په هغه صورت �ې �پ

لارښوونو ته مراجعه وکړئ:  L&Iموخه د د مخنیوي په  COVID-19د  محدودە توګه د قانون لخوا اجازە ور کړل شوې وي. 
ې شته دي).   د هغه کار ځای په اړە د لا ز�اتو معلوماتو لپارە  ې د ماسک اغوستل پ�ې اړ�ن نه وي (یو شم�ې نورې ژيب   �پ

 د عا�ې روغت�ا مح�ي ادارې او چاروا�ي 
ول په موخه د خپل وا� په  �دو د کن�ټټ � د خ�پ ې د نارو�ښ محدودە �ې یو شم�ې ځايي روغت�ايي چاروا�ي د دې وا� لري �پ

ي کولای خورا ز�ات  
ي دا سفارشونه د عمو�ي سفارشونو په پرتله سخت وي، مګر نه �ش

سفارشونه صادر کړي. ک�دای �ش
ي صلاح�تسخت وي. په خپل  ښ روغت�ايي ي (یوازې  س�مه ی�ي ې چک کړئ او په هغه س�مه �ې ټو�ې روغت�ايي ) يي په انګل��ي
ې پ�ې کړئ.   سپارښتیښ

 سپارښتنې
ې دي.  ە، لاندې د عا�ې روغت�ا عمو�ي سپارښتیښ  په پورته ډول د ذکر ش��و ځانګړو اړت�اوو ���ې

 د عامه ټرا�سپورټ س��ې  
WA DOH ې څخه ز�ا

ې کار کوون�ي او دوە کلن او �ا له ه�ښ با�د د عامه ټرا�سپورټ په ت عمر لرون�ي مسافر سپارښتنه کوي �پ
نیو حالتونو   داخ�ي �ې  ټ و، ټک�ي ګانو، ګډو واټونو، ب�ي �، می�ټ ې شته دي) ل�ه الوتکو، �سونو، اورګاډو، کښیټ (یو شم�ې نورې ژيب

ي ادارو نقل�ه وسا�ط او د او�و بندر �ې یو مناسب ماسک �ا د مصنو�ي تنفس وس�له واغوندي. دا هغه ځایونه   پرته د روغتايي
ې ځای څخه ت

ې په ز�ات شم�ې خل� له ه�ښ ي هلته ګ�ه ګ��ه ز�اته او ا�س�جن کم وي ل�ه د جټ  دي �پ
�ږي او ک�دای �ش �ي

ي د مناسب ماسک او �ا د تنفس د مصنو�ي وس��ې په اغوستلو  
ې کرښه. کار کوون�ي او مساف��ن کولای �ش الوتکو د ځغاسیټ

ي کولو �ې مرسته وکړي. �ە له خپل او ځان او اطراف�انو څخه ساتنه وکړي او ټولو ته د سفر او عامه ټرا�سپورټ په خوند
  � ې شته دي) CDCپه اړە د  �سپورټ په س�مو �ې د ماسک اغوستلو �ە د عامه ټرا په مه��ايښ   لارښوونو ته (یو شم�ې نورې ژيب

ي.  �� ې اوس د پخوانیو اړت�اوو سپارښتنه ک�ې   �سونو �ې د ماسک اغوستلو پهد ښوونځیو په مراجعه وکړئ، مګر په �اد ولرئ �پ
Schools, Child Care, Early Learning, Youth Development, and Day Camp -K 12اړە د لارښوونو لپارە(

Programs )  12په-K د ، � زدە کړې، د ځوانانو پراخت�ا، او د   COVID-19ښونځېو �ې ، لومړيښ ې
د کمولو، د ماشوم پاملريښ �� ل�ي

ې ک�مپ پروګرامون
�دو د مخنیوي لپارە (  COVID-19�ې د   و)ور�ئ ې شته wa.govد خ�پ ) ته مراجعه وکړئ، (يو شم�ې نورې ژيب

ې د ټولو خل�و لخوا د ماسک اغوستلو   WA DOH دي).  د عامه ټرا�سپورټ د وس�لو ټولو چلوونکو ته سپارښتنه کوي �پ
 څخه ملاتړ وکړي.   

�ال �ې ماسک اغوستل  ې په چاپ�ي
ي پاملريښ  د روغت�ايي

ي پا د  �ال �ې روغت�ا وزارت د وز�ر له امر �ە سم با�د د روغت�ايي ې په چاپ�ي
) د  ملريښ ي (يوازې انګل��ي

ماسک واغوستل �ش
ې ټول جوړښتونه کولای 

ي پاملريښ ي د روغت�ايي
ول لپارە لنډ مهاله روغت�ايي سپارښتنو ته  CoV-SARS-2�ش د مخنیوي او کن�ټټ

391 (wa.gov-DOH 420ته ( (  مراجعه وکړي (یوازې انګل��ي

 د غیر روغتیايي پاملرنې ټولینزو ناستو لپاره د ماسک اغوستلو سپارښتنې
ې 

ي  د کور په داخل �ې د دوو او �ا له ه�ښ �� څخه د ز�ات عمر لرونکو کسانو لپارە هغه وخت د ماسک د اغوستلو سپارښتنه ک�ې
ې د (یوازې په هسپانوي)   ې کچه متوسطه او �ا لوړە وي.   د  VIDCO-19د  CDCکله �پ  ټولیښ

ې کورە خدمت وړاندې کوون� سایټونه • )د يب  (یوازې انګل��ي
) د سمندري سودا�رۍ ځای • �، ګرځ�دون�ې  ((یوازې انګل��ي ، باري کښیټ � ې په توګه، سودا���ز سمندري کښیټ

د ب�ل�ګ
(�  کښیټ

https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/face-masks-public-transportation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Fface-masks-public-transportation.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/13-RecommendationsforHomelessShelters.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/420-397-COVID19CommercialMaritimeSettings.pdf


   

4 
 

سپورټ په ځآیونو �ې پروسس ځای او د کار ګمارون�ي لخوا د ټرا� د د ګودام، کارخونو، د خوړو �سته بندي، د غوښ� •
ې او د کار د ماه�ت له امله ف���ي واټن په نظر �ې نیول امکان ونه لري.  �

ې ګويښ ې د ګیښ�  �پ
ولو اسانت�اوې، انتقا�ي  • د ګډ ژوند کولو اسانت�او ګډ ژوند کولو سا�ې (د خوب له خونو پرته) په شمول د دندو د خ�پ

 لنډمهاله کارګر کورونه او توق�ف ځایونهکور، د ځوانانو ب�ا رغونه �ا 
ې خل� د ل��انو په زندانونو �ې بند�ان دي،  • ې �پ ې د کور دننه چ�ي

، د ځوانانو د ب�ارغويښ د ل��انو په زندانونو �ې
ې په توګه، د محک�ې خونه). اسانت�اوې، �ا د ځوانانو توق�ف ځایونه شتون لري 

 (د ب�ل�ګ
o  �ې د روغت�ا د وز�ر له سفارش �ە سم د ل �انو په زندانونو �ې پنځه کلن او �ا له هغه څخه په �اد ولرئ �پ

ې د  DOVIC-د  د مع�ارونو پر بنسټ CDCز�ات عمر لرون�ي با�د په هغه صورت �ې ماسک واغواندي �پ
 (په هسپانوي ژ�ه شته دي).  کچه متوسطه او �ا لوړە وي  91

o  ې هم شته دي) د ې عوامل (یو شم�ې نورې ژيب ې د آسانت�اوو د ک�پ خطر ز�اتوا� په ګوته کوي، د  کله �پ
.  اصلا�ي  ې ماسک اغوستل هم په پام �ې ون��ي ي �پ ��   آسانت�اوو سپارښتنه ک�ې

ې پدې  ې تعق�ب کړي کله �پ �الونو �ې ژوند �ا کار کوي با�د د عامو خل�و په څ�ي ورته سپارښتیښ ې په پورتنیو چاپ�ې هغه خل� �پ
ې په ټولنه �ې بهر وي).  ې په توګه کله �پ

 ترتیباتو �ې نه وي (د ب�ل�ګ

ي خپلو آسانت�اوو ته
ي موس�ې ل�ه (کار او بارونه او سازمانونونه) ک�دای �ش په پام �ە ماسک اغوستلو ته اړت�ا   غ�ي روغت�ايي

 : �ال �ې د ماسک اغوستلو په اړە د پ��کړې پر مهال لاندې عوامل په نظر �ې ون��ي  ولري. دا موس�ې با�د په خپل چاپ�ي

�ال �ې د خل�و ز�ان مننون�ي وا�  •  په چاپ�ي
o  ې د ې هم شته دي)   نوي معلومات نه لريوا�سینونو په اړە   COVID-19هغه خل� �پ (یو شم�ې نورې ژيب

ې په  .  COVID-19ډیر امکان لري �پ ي
� �ە مخ �ش ي او له جدي نارو�ښ

 باندې اخته �ش
o   ې ي ستونزې لريهغه خل� �پ ې ځانګړي روغت�ايي ې هم شته دي) په شد�دډول په   ځییښ (یو شم�ې نورې ژيب

COVID-19   .باندې د اخته ک�دو په لوړ خطر �ە مخ دي 
ې ک�ف�ت  • �ال �ې د تهويي �دو د کمولو لپارە ته��ه او د هوا ک�ف�ت، د  -په چاپ�ې د وړ ناروغیو د خ�پ ��  هوا له لارې د ل�ي

 ،( ې Environmental Protection Agency   )EPAپه ساختمانونو �ې پا�ه هوا،(يوازې انګل��ي �ال ساتیښ ، د چاپ�ي
ې او د هوا د حالتونو د سیتمونو په ګډون ( ادارې) ) ته د ګرمولو له آسانت�اوو پرته تاس�ساتو، تهويي یوازې انګل��ي

 مراجعه وکړئ. 
�ال �ې د واټن فاص�ې لپارە د خل�و وړت�ا  •  په چاپ�ې
�ال �ې د  • �دل COVID-19په چاپ�ې  شکمن �ا تای�د شوي خ�پ

o  ال �ې د� ي چاپ�ې �ال �ې د ماسک   COVID-19په غ�ي روغت�ايي �دو په صورت �ې په اخ�ي چاپ�ي د خ�پ
ي.  ��  اغوستلو سپارښتنه ک�ې

ې د  ې ه شته دي)د  CDCکله �پ  DOHاو  CDC، کچه لوړە وي  COVID-19د  مع�ارونو �ە سم (یو شم�ې نورې ژيب
�الونو �ې ماسک ې د وا�سینو کولو د حالت په نظر �ې نیولو پرته خل� با�د په داخ�ي چاپ�ي واغوندي.  سپارښتنه کوي �پ

موس�ې با�د ماسک اغوستلو ته د خل�و د تما�ل درلودلو په صورت �ې دوی زړە توري نه کړي. د انفرادي ماسک کولو  
 وړاندیزونو او د خطر پراساس غورونو لپارە لاندې وګورئ. 

ې   د انفرادي ماسک سپارښتیښ
ې مثبته وي، �ا په  ې لري، پا�له يي

ې �ښايښ ې ��ښب باندې د اخته کس �ە نږدې اړ�که ولري با�د لوړ  COVID-19هغه خل� �پ
ې د  ک�ف�ت لرون� ماسک �ا  ې پا�له مثبته  د   COVID-19د مصنو�ي تنفس وس�له وکاروي، له لارښوونو �ە سم کله �پ معاییښ

ې په باالقوە توګه په    �ې څه با�د تر�ە کړئ او د �ښو �ښانو په اړە پ��کړە    COVID-19نو څه با�د تر�ە کړو، د  وي که چ�ې
19-COVID ال �ې د ماسک اغوستلو  . د مبتلا شخص �ە مخ شوئ نو څه با�د تر�ە کړئ� اړت�ا ته خل� با�د په خپل چاپ�ي

ي سفارشونو  په پام �ە ي مقررات او روغت�ايي  . �ە سم ماسک واغوندي د اوسیښ

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c5d9543e0d8&uid=62c74852a6dbd
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-308-COVIDPositive-Pashto.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-308-COVIDPositive-Pashto.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Pashto.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-309-COVIDExposed-Pashto.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-309-COVIDExposed-Pashto.pdf
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ئ ماسک واغوندئ. د ماسک اغوستلو اړوند د پ��کړې کولو پر مهال، لاندې عوامل په  ا�طو �ې تاسو کولای �ش په هر ډول �ش
 :  نظر �ې ون��ئ

ې د  • ښ کولو حالت. هغه خل� �پ نو او تق��ت وا�سینو  COVID-19ستاسو او ستاسو د شاوخوا خل�و د وا�سني
ې هم شته دي) ډیر په  اپډ�ټ معلومات نه لريکوونکو په اړە  او نور ناروغیو باندې  COVID-19(یو شم�ي نورې ژيب

 د اخته ک�دو له خطر �ە مخ دي.   
ي حالتستاسو  • ې هم شته دي)روغت�ايي ې ستاسو په شاوخوا �ې    (یو شم�ې نورې ژيب ي حالت �پ او د هغو خل�و روغت�ايي

ي   COVID-19دي په شد�دډول په  ې ځانګړي روغت�ايي باندې د اخته ک�دو له لوړ خطر �ە مخ دي.  هغه خل� �پ
 او نورو ناروغیو باندې د مبتلا ک�دو لپارە ډېر مستعد دي.   COVID-19حالتونه لري، د نورو په پرتله په 

ې په توګه، ګ�ه ګ��ه، خرابه ته��ه، د کور  •
ې تاسو پ�ې �است (د ب�ل�ګ �ال ځانګړت�اوې �پ  دننه)  د هغه چاپ�ې

ې کچه CDCلپارە د  COVID-19د  • ې هم شته دي)  د ټولیښ  (یو شم�ې نورې ژيب
o  � ې د نارو�ښ ې د ټولیښ ښ   WA DOHاو  CDC کچه لوړە وي، کله �پ ې ټول خل� د وا�سني سپارښتنه کوي �پ

 کولو حالت ته له کتو پرته د کور دننه ماسک واغوندي. 
o  ،ې په ټولنه �ې د ناروغیو کچه متوسطه او �ا لوړە وي ې هغه  WA DOHاو  CDCکله �پ سپارښتنه کوي �پ

ې د  ې  امله په شد�دە توګه د ناروغ ک�دو له خطر �ە مخ ديله  COVID-19خل� �پ (یو شم�ې نورې ژيب
ې په کور   . هغه اشخاص �پ هم شته دي)، د کور د ننه او بهر له لوړ ک�ف�ت لرون�ي ماسک څخه کار واخ�ي

ې په شد�د ډول د ناروغ ک�دو له خطر �ە مخ دي، با�د  او �ا ټولنه �ې  له دا�ې شخص �ە اړ�که لري �پ
 .  په کور له لوړ ک�ف�ت لرون�ي ماسک څخه کار واخ�ي

 نور معلومات او �چیین  COVID-19د 
ښ �ې د  ي حالت په اړە اپډ�ټ معلومات ولرئ  COVID-19د په واشنګنټټ )د اوسیښ ې  Insleeد وا�ي   ،(یوازې انګل��ي   اعلامیي

 ،( ې (یوازې انګل��ي
ې �ښايښ ې   ��ښب �ږيڅه  ، هم شته)](یو شم�ې نورې ژيب ې هم شته)  ډول خ�پ ځه ډول او  ، او (یو شم�ې نورې ژيب

ښ ومو�ي او )(هسپانوي ژ�ه شته دە يڅه وخت با�د خل� معاینه وکړ  ته وا�سني ډیری  (هسپانوي ژ�ه شته دە). زم�ږ  چ�ې
ې  ) �ې ووګورئ د نورو معلوماتو لپارە. (یواز  پوښتل شوي پوښتیښ   ې انګل��ي �ې

په لوی خطر �ې نه اچوي. په هرصورت، معلومات دا څرګندوي   COVID-19د یو شخص نژاد/توکم �ا مل�ت پخپله دوي د 
ې په غ�ي متناسب ډول د  ې د رنګ ټولیښ ي نژاد   COVID-19�پ � او په ځانګړې توګه د جوړښیټ ي. دا د نژاد پرسیټ �� من ک�ي ښ لخوا اغ�ي

ې لپارە لږ فرصتونه پ��ږدي.   ې د ساتیښ ې ډ�ې د ځان او ټولیښ ې ځییښ و له امله دی �پ ښ � د اغ�ي مپرسیټ � �ە په مبارزە �ې   �ش به د نارو�ښ
). مرسته ونه کړي �دو م (یوازې انګل��ي �ک کړئ ترڅو د افواهاتو او غلط معلوماتو خ�پ خه د نورو �ە دقیق معلومات �ش

 . ي
 ونیول �ش

ي ( WA State Department of Health 2019د  •
(یوازې انګل��ي   )COVID-19ناول کورون��رس نارو�ښ

(  �ې
ګون ( • ښ ا�الت کورونا و�روس غ�ب ې هم شته دي)ی()COVID-19د واشنګنټټ  و شم�ې نورې ژيب

) خپل س�مه ایز روغت�ايي ر�است �ا ناح�ه درک کړي •  (یوازې انګل��ي �ې
• CDC   19(کرونا و�روس-COVID ( (ې هم شته دي  (یو شم�ې نورې ژيب

ې لرئ؟ 
ې �ە د  COVID-19زم�ږ د نورې پوښتین ي کر�ښب

ې له لارې اړ�که   0127- 525-800-1معلوماتو ټل�فويښ شم�ې
 .  د تل�فون ساعتونه: ون��ئ

ې د سها • ې تر  6ر له دوشنیب  بجو پورې.  10څخه د شیپ
ې د سهار له  • ې تر �کشنیب  بجو پورې.   6بجو څخه د ماښام تر  6له سه شنیب
•  � ي رخصیټ ) د سهار له  آ�الیټ   بجو پورې.  6د ماښام تر  6(یوازې انګل��ي

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.governor.wa.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/ps/emergencies/covid-19
https://coronavirus.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
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��ي خدماتو لپارە، د  � ک�کاږئد ��ش ئ   # تین� ې نوم ووايي ې دوی ځواب ور کړي نو د خپ�ې ژيپ ې د  . کله �پ د خپ�ې روغت�ا او �ا معاییښ
ي خدمتونو له یوە چمتو کوون�ي �ە اړ  � �ە د روغت�ايي . پا�لو په اړە د پوښتنو لپارە، په مه��ايښ  �که ون��ئ

ې د اور�دو ستونزە لري، په  0127-525-800- 1د دې سند په بله ب�ه غوښتلو لپارە،  ودون�ي �پ . کا�ه او هغه پ�ي ته زنګ وو�ئ
� �ە   ته برښنال�ک ور واستوئ.  civil.rights@doh.wa.gov) ته زنګ و�ئ او �ا Washington Relay( 711مه��ايښ

 الف ضم�مه:   

�ال ې چاپ�ې
ي پاملرين  د روغت�ايي

)، د روغت�ا  د ماسک ار�ر کون� د روغت�ا د سکرتر  Secretary of Health’s Mask Orderد د  (یوازې په انګل��ي �ې
� ې چاپ�ې

ي توګه خل�و ته په پاملريښ ې په ابتدايي �ال دی �پ �ال هر ډول عامه �ا شخ�ي چاپ�ې ې چاپ�ې
ال او د اوږد مهاله پاملريښ

ي، له ځینو استثناوو �ە. که په هغه تاس�ساتو �ې  �� ې خدمتونو د وړاندې کولو لپارە کارول ک�ي
ي پاملريښ حضوري ب�ه د روغت�ايي

ي توګه د روغت�ا پاملر ې په ابتدايي ي، ل�ه روغتون، نو ب�ا ټول موقع�ت ولري �پ �� ې خدمتونو وړاندې کولو لپارە کارول ک�ي
يښ

�ال دي، او د مخ پوښښ با�د په تاس�ساتو �ې واغوستل   ې چاپ�ې
�ال �ا د اوږد مهاله پاملريښ ې چاپ�ې

تاس�سات د روغت�ا پاملريښ
�ال �ې د ستثناء او معاف�ت تابع دي. که په هغه تاس�ساتو �ې  ، د مخ پوښښ په �ې چاپ�ې ي

ې  �ش
ې د ب�ې مو�ښ  موقع�ت ولري �پ
ې  

ي پاملريښ ي نرس په دف�ټ �ې درملتون، د روغت�ايي
ي �ا د ښوون�ئ

ي، ل�ه د خورا�ي توکو پلورن�ئ �� ي توګه کارول ک�ي لپارە په ابتدايي
ي توګه د روغت�ا رسولو لپارە کارول ک ې په ابتدايي �ال �ې یوازې هغه سا�ې شام�ې دي �پ ې چاپ�ې

�ال �ا اوږدمهاله پاملريښ ي.  چاپ�ې �� �ي
ې وړاندې کولو 

ي پاملريښ ې د روغت�ايي ي �پ
ې نه. د مخ پوښښ با�د په هغه ساحو �ې اغوستل �ش

پاملرنه، خو د تاس�ساتو نورې بر�ښ
ې دا لاندې پ��ښودل شوي  ي، د مخ پوښلو امر د استثنا او معاف�ت تابع دی. پرته له دې �پ �� ي توګه کارول ک�ي لپارە په ابتدايي

ې چمتو  
ي پاملريښ ې اعتبار لري او وي، د روغت�ايي ي �پ �� ې مسل�ي اعتبار اړت�اوېکون�ي هغه اشخاصو ته شامل�ې

ي پاملريښ  د روغت�ايي
ې اجازە لري څو د  

ې پرته له اعتبارە د قانون له م�ښ ) ل�ست �ې ل�ست شوي او همدارنګه هغه اشخاص �پ (یوازې انګل��ي
ې خدمتونه وړاندې کوي. 

ي پاملريښ ، د روغروغت�ايي ې  ټول کارمندان او ل�دون�ي ە، اړ دي �پ ې متخصصینو ���ي
ي پاملرين ت�ايي

�الونو �ې دننه وي.  ې چاپ�ې
ې د روغت�ا پاملرين  ماسک واغوندي کله �پ

�الونو نا ځانګړی ل�ست دی:  ې چاپ�ې
ې او اوږدمهاله پاملريښ

ي پاملريښ  لاندې د روغت�ايي
ې تاس�ساتو، په ګډون، خو تر روغتونونو پورې محدود نه؛   •

 د جدي پاملريښ
ې تاس�سات؛ د اوږد مهاله  •

 جدي پاملريښ
ې تاس�سات؛  •

 د �س�ټ دننه ب�ارغويښ
ې تاس�سات، د �ش�انو  • ې د درملیښ ې تاس�سات، د استوګیښ ې او درملیښ

، د ارزويښ ي تاس�ساتو �ې د �س�ټ دننه چلند روغت�ايي
 لپارە خوندي تاس�سات پ�ې شامل دي، خو یوازې پر دې پورې محدودو نه دي؛ 

ې تاس •
ې اوږدمهاله پاملريښ � د استوګیښ ، د ژوند کولو تاس�سات، د ل��انو د کوريښ ي

، د نرسنګ استوګن�ئ �ساتو �ې
ي، او د پرمختللو  �� ې پ�ې چمتو ک�ې ې خدمتونه او مرسیټ ې تصدیق شوي استوګیښ ې د ټولیښ �الونه �پ ، هغه چاپ�ې ي

استوګن�ئ
 خدمتونو تاس�سات پ�ې شامل دي، خو ور�وې محدود نه دي  

د نور  • �� د را ل�ې �� ي؛ ګرځندە کلین�کونه �ا د ل�ې �� ې روغت�ايي پاملرنه پ�ې وړاندې ک�ي  ې وس��ې �پ
ونه، او د چلندي روغت�ا تاس�سات (د   • انو دف�ټ س مرکزونه، د ډا��ټټ ښ ، د ډا�ل�ي له �س�ټ بهر ناروغانو په تاس�ساتو �ې

ي مشاور�ن، او د موادو کارولو اختلال متخصصینو په ګډون) پ�ې شامل دي  ي روغت�ايي
ونه، روايښ انو دف�ټ ي ډا��ټټ

روايښ
 خو ور�ورې محدودو نه دي؛  

  تاس�سات؛  د غاښونو او غاښونو تخص�ي  •
ګو د ناروغیو د پو�ې تاس�سات؛  • ګو د ځ�ي ټا�لو او د س�ټ  د س�ټ
 درملتونونه (د پرچون سا�ې پ�ې شام�ې نه دي)؛   •
�الونو �ې   • ې چاپ�ې

ې مساج د غ�ي ص�ي پاملريښ ې �پ ونه (پدې �ې ټا�ل شوي سا�ې شام�ې دي چ�ي ې دف�ټ د مساج درملیښ
ې او روغت�ا/ فټنس مرکزونه)؛  ي ل�ه د �چییښ ��  ادارە ک�ي

ونه؛  •  د مساج دف�ټ
ې او د ز�ږون خپلوا� مرکزونه؛   •

� کړيښ  د قابله �ګ

https://hamiltonrelay.com/washington/
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.doh.wa.gov%2FLicensesPermitsandCertificates%2FProfessionsNewReneworUpdate%2FHealthcareProfessionalCredentialingRequirements&data=04%7C01%7Ceric.sonju%40atg.wa.gov%7C48f3eb7333804a20fc1e08d947ec0aa5%7C2cc5baaf3b9742c9bcb8392cad34af3f%7C0%7C1%7C637619901397940872%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XYAtOfny4dg8vNMoi4AsGQgPwwN%2FBKywbkfZT7kGtEo%3D&reserved=0
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ښ تاس�سات؛  •  د انزوا او/�ا قرنطني
 تاس�سات؛  د ګرځندە جرا��  •
ې مرکزونه؛  •

� پاملريښ يښ ټ  د ب�ي
ې مرکزونه؛ او •

ې د پاملريښ  د هوستوګیښ
ې   •

ې پاملريښ ، �ا د هستوګیښ ې
، شخ�ي پاملريښ ې

ي پاملريښ
، د استوکن�ئ ې

ي پاملريښ ې د کور روغت�ايي ې �پ �الونه چ�ي هغه چاپ�ې
ي.   ��  خدمتونه د تاد�ه شوو چمتو کوونکو له لوري وړاندې ک�ي

ې او د اوږد 
ي پاملريښ �الونو �ې شامل نه دي:  د روغت�ايي ې چاپ�ې

 مهاله پاملريښ
ې اعتبار لرون�ي  • ي (کله �پ �� ې �ا نورې غونډې تر�ە ک�ي ې سپورتونه او د ل�دونکو پ��ښب ې �پ �الونه چ�ي هغه چاپ�ې

ي  ي توګه د روغت�ايي ې په ابتدايي ورزشکار روزون�ي ل��غاړو ته پاملرنه کوي، په ګډون)، پرته له نورو ساحو څخه �پ
ې خدمتو 

ي  پاملريښ ې د روغت�ايي ې ټا�ل شوي سا�ې (هغه �پ � مرسیټ ي، ل�ه د لومړيښ �� نو وړاندې کولو لپارە کارول ک�ي
�الونه دي);  ې چاپ�ې

 پاملريښ
، ماشومانو، ځوانانو او کورنیو څانګه) جواز Department of Children, Youth & Families )DCYF د •

ې 
ي توګه د روغت�ا پاملريښ ې په ابتدايي  خدمتونه نه وړاندې کوي؛  لرون�ي رضا�ي کورونه �پ

ي؛  • �� ې خل�و ته روغت�ايي پاملرنه نه وړاندې ک�ي ې �پ ې تاس�سات چ�ي
يښ ټ  د څ�ي

�الونه؛  • ې چاپ�ې
ي پاملريښ  د وترنرۍ روغت�ايي

ول ادارې؛ •  د څارو�و د کن�ټټ
؛ او • ې ي ټولیښ

 غ�ي انتفا�ي ا�سايښ
ي  • ې د چرس طیب ې �پ ، د هغه ځایونو په ګډون چ�ي ي

 مشاور�ن خدمتونه وړاندې کوي. د چرسو پرچون پلورن�ئ

ئ. د نورو   �� ې مرکز په بهر �ې ماسکونو ته اړت�ا ولري، نو تاسو با�د د دوی سودا�رۍ مقرراتو ته غاړە ک�ي
ي پاملريښ که د روغت�ايي
ې قواعد"معلوماتو لپارە پورته 

ئ  "د خويښ ي وکړئ وو�یښ
�الونو �ې د  پورته معلومات وګورئ. مه��ايښ ې په چاپ�ې

د روغت�ا پاملريښ
19-COVID  د تفص��ي لارښود لپارە  د �ا�ت مخنیوی ( ول لارښود (یوازې انګل��ي ې کن�ټټ ) او د   د �چییښ (یوازې انګل��ي

ې لارښود په ګډون. 
ې تاس�ساتو د ل�ديښ

ي پاملريښ ې روغت�ايي  ځییښ

 خونې قوانین
سوداګرۍ، سازمانونھ، تاسیسات او مؤسسې حق لري چې پھ خپلو مؤسسو یا تاسیساتو کې د ماسک اغوستلو لپاره خپل  

رعایت کړي او کیدای  (یوازې انګلیسي)  اړین الزمات  L&Iد ت وضع کړي. کار او بارونھ اړ دي چې ټول الزامات  مقررا
  پاره (پھ آزاده فضا) کې د ماسکونو اغوستل اړین وګرځويد پلي کولو ل د سفارش  سکرترروغتیا د ماسک اړوند د شي 

 (یوازې انګلیسي) 

دا   د عامې روغتیا ځایی چارواکي ښایي پھ ټولنھ کې د لیږد محدودولو پر ځای د نورو محافظتي ماسکونو امر ھم وکړي.
څخھ ډیر محافظتي کٻدای شي، خو دوی کم محافظتي مشي  (یوازې انګلیسي)  غتیایي ماسک امر سکرتریتد رومقررات د 

 کٻدای.

سربیره پردې، ځینې خلک ښایي ماسک اغوستلو تھ اړتیا ولري، یا یې انتخاب کړي، یا ادامھ ورکړي. دوی حق لري چې  
حلي ماسک اغوستلو امرونھ فعال نھ وي. مھرباني  پھ عامھ توګھ د ماسک اغوستل انتخاب کړي ان کلھ چې دولتي یا م

وکړئ د ماسک اغوستلو لپاره د دوی انتخاب تھ درناوی وکړئ څو د ځان ، کورنۍ او ټولنې ساتنھ وکړي. پھ یاد ولرئ  
چې کھ تاسو د ماسک اغوستل انتخاب کړئ نو لھ تاسو څخھ بھ وغوښتل شي چې دا پھ لنډ ډول پھ داسې شرایطو لکھ د 

 ې موخو لپاره کې لرې کړئ. پیژندن

 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/631-100-SourceControlHealthcare.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
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