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Orientagdo sobre o uso de mascaras durante a
pandemia da COVID-19

Resumo das alteragoes feitas em 12 de setembro de 2022

e Informacdes adicionadas sobre diferentes niveis de protecao fornecidos por mdscaras e
respiradores

e Atualizado para se alinhar com a recomendacdo de uso de mascaras do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC, Centro de Controle e Prevencao de Doencas) dentro de
transportes publicos

e RecomendagOes atualizadas sobre quando é necessario utilizar mdscaras em ambientes de
convivéncia ndo relacionados a saude

e Recomendacgdes atualizadas sobre quando o publico em geral deve usar mascaras em ambientes
fechados, com base nos Niveis de transmissdao da COVID-19 na comunidade, de acordo com o
CDC

Infroducgao

Ao usar uma mascara ou respirador (ou seja, mascaras de filtragem especializadas, como as do tipo
N95), vocé ajuda a proteger as pessoas ao seu redor, bem como a si mesmo.O uso da mascara ou do
respirador pode reduzir a propagacao da COVID-19, o que salva vidas e ajuda a manter a economia
aberta. Estratégias combinadas, como manter-se atualizado (disponivel em alguns idiomas adicionais)
sobre as vacinas e o uso de mdscaras ou respiradores, podem ajudar a prevenir doencas graves e reduzir
o fardo do sistema de saude.

Vocé deve usar mascara ou respirador (disponivel em alguns idiomas adicionais) com ajuste adequado e
do mais elevado nivel de qualidade disponivel a vocé. Quando usados corretamente, os respiradores
aprovados pelo National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH, Instituto Nacional de
Seguranca e Saude Ocupacional dos EUA) (somente em inglés), como do tipo N95, oferecem maior
protecdo, seguidos por respiradores internacionais (do tipo KN95 e KF94) e mascaras cirdrgicas e, entao,
mascaras de tecido. Se vocé corre o risco de desenvolver um quadro grave de COVID-19 (somente em
inglés), consulte seu médico para saber se deve fazer o teste de ajuste para um respirador aprovado
pelo NIOSH ou se deve considerar outras op¢des de respirador que ndo exijam esse teste. Para obter
mais informacdes sobre testes de ajuste e escolha de mascaras, visite a pagina do Washington State
Department of Labor and Industries (L&I, Departamento do Trabalho e das Industrias do Estado de
Washington) sobre o uso voluntario de mascara (disponivel em alguns idiomas adicionais).

Para obter mais informacdes sobre os diferentes tipos de mascaras e respiradores e como melhorar o
ajuste, consulte tipos de mdscaras e respiradores (disponivel em alguns idiomas adicionais). Esta pagina
da Web (somente em inglés) fornece algumas informac&es sobre como os diferentes tipos de mascaras
e respiradores filtram as particulas, inclusive quando sao feitas modificagGes nas mdscaras para
melhorar o ajuste. Pessoas que ndo podem usar mascara devido a problemas de desenvolvimento, de
comportamento ou de saude podem usar um protetor facial com protecdo de tecido na parte inferior.
Esse tipo de protetor também pode ser usado por criangas em creches, acampamentos diurnos e
ambientes escolares, caso a mascara bem ajustada n3o seja tolerada. E preciso ter em mente, no
entanto, que eles ndo fornecem o mesmo nivel de protecdo para o usuario que uma mascara ou
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respirador bem ajustado. Consulte as orientacées do Washington State Department of Health (DOH
WA, Departamento de Saude do Estado de Washington) sobre o uso de mdscaras para K-12 Schools
(escolas do jardim de infancia ao ensino médio), Child Care (creches), Early Learning (locais de
aprendizagem precoce), Youth Development (desenvolvimento de jovens) e Day Camp Programs
(programas de acampamento diurno) (disponivel em alguns idiomas adicionais). Consulte também as
ConsideracGes do CDC para grupos de pessoas especificos (disponivel em alguns idiomas adicionais). O
DOH recomenda ndo usar mascaras com valvulas ou aberturas, mascaras de tecido de camada Unica,
bandanas de camada Unica ou polainas.

Respiradores com valvulas podem ser usados em ambientes de trabalho, de acordo com as orientacdes
publicadas pelo L& (somente em inglés).

Acesse a pagina da web do DOH sobre mascaras (somente em inglés) para obter uma lista das perguntas
frequentes sobre o uso de mascara.

Em todo o restante deste documento, o termo “mascara” é usado para se referir a mdscaras e
respiradores.

Mandatos e Ordens de Saude

As ordens publicas atuais exigem o uso de mdscaras em ambientes de assisténcia a saude
e instalacdes penitencidrias para adultos. As autoridades de saude publica podem exigir o uso de
madascaras em determinadas situa¢des, como surtos.

Ordem do Departamento de Saude do Estado de Washington

A Ordem sobre o uso de mascaras da Secretaria de Saude (somente em inglés) exige o uso de mascara
em alguns ambientes, independentemente do status de vacinagdo:
e Ambientes de assisténcia a saude
e |InstalagBes penitencidrias para adultos quando o condado em que a instalacdo esta localizada
tem um nivel médio ou alto de transmissdao comunitdria de COVID-19 de acordo com o CDC
(disponivel em espanhol)

Ha excecdes limitadas a esse requisito, que podem ser encontradas na Ordem (somente em inglés).
Todos os funcionarios e visitantes, bem como os profissionais de saiide, devem usar mascara em
ambientes internos de instalacdes de assisténcia a saude. Cada pessoa é responsavel por cumprir esta
ordem, e as empresas tém a responsabilidade de fazer com que funciondrios e clientes também a
cumpram.

Rescindida: Ordem Federal

A partir de 18 de abril de 2022, por ordem judicial, a Ordem do CDC que exige o uso de mascaras no
transporte publico e nos terminais de transporte ndo esta mais em vigor. No entanto, as mdscaras
continuam sendo uma ferramenta importante para manter as viagens e o transporte publico mais
seguros para todos. Em alinhamento com o CDC (disponivel em alguns idiomas adicionais), o WA DOH
recomenda que trabalhadores e passageiros com dois anos de idade ou mais usem madscaras em todos
os ambientes dentro do transporte publico, incluindo qualquer meio de condugao e centros de
transporte. Consulte Ambientes de transporte publico para obter mais informacées.

Declaracdo do Governador do Estado de Washington
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As informacdes sobre as responsabilidades das empresas com relacdo a clientes e funcionarios estdo
listadas na Proclamation 20-25.19 COVID-19 Washington Ready (Declaracdo 20-25.19 Washington
preparado para a COVID-19) do governador (somente em inglés) e na Proclamation 21-08 — Safe
Workers (Declaracdo 21-08 — Seguranca dos Trabalhadores (somente em inglés).

Washington State Labor and Industries (L&l) e declaracdo do Governador

Embora as mascaras normalmente ndo sejam necessarias na maioria dos locais de trabalho, de acordo
com a Declaragdo do Governador listada acima, os funciondrios ainda devem aderir aos Requisitos e
orientacBes para prevencao da COVID-19 do L&I (somente em inglés). Além disso, as empresas privadas
podem optar por exigir mascaras e os visitantes deverao respeitar as regras do local. Por meio da
Proclamation 21-08 — Safe Workers (Declaracdo 21-08 — Seguranca dos Trabalhadores) do Governador
(somente em inglés), os trabalhadores tém o direito de usar uma mascara no local de trabalho. O
Washington Administrative Code (WAC, Cédigo Administrativo de Washington) 296-62-609 (somente
em inglés) protege o direito do trabalhador de usar uma mascara durante uma emergéncia de saude
publica. De acordo com o WAC 296-62-609 (somente em inglés), os empregadores ndo podem impedir
gue os funcionarios usem mascaras, respiradores ou outros dispositivos ou equipamentos de protecao
individual, exceto conforme estritamente permitido por lei. Consulte a orientacdo do L&I sobre
Prevencdo da COVID-19: optando pelo uso da mascara mesmo quando ndo é obrigatdrio (disponivel em
alguns idiomas adicionais) para obter mais informacdes.

Entidades e autoridades locais de saude publica

As autoridades sanitarias locais tém autoridade para emitir ordens sanitarias para o controle de doencas
dentro de sua jurisdicdo. Essas ordens podem ser mais rigidas, mas ndo menos, do que as ordens
estaduais. Verifique com sua autoridade sanitaria local (somente em inglés) e siga todas as ordens de
saude em vigor para essa area.

Recomendacgoes

A seguir estdo as recomendacodes gerais de saude publica, além dos requisitos especificos acima.

Ambientes de transporte publico

O WA DOH recomenda que trabalhadores e passageiros com dois anos de idade ou mais usem uma
mascara ou respirador bem ajustado em ambientes internos de transporte publico (disponivel em
alguns idiomas adicionais), incluindo quaisquer meios de conduc¢do (como avides, 6nibus, trens, balsas,
metros, taxis, caronas compartilhadas e transporte médico ndo emergente) e centros de transporte
(como aeroportos, terminais de 6nibus ou balsas, estacdes de trem ou metré e portos maritimos). Esses
sdo ambientes pelos quais muitas pessoas passam e podem estar lotados e/ou mal ventilados (como as
pontes de embarque de aeroportos). Viajantes e trabalhadores podem proteger a si mesmos e aqueles
ao seu redor usando uma madscara ou respirador bem ajustado para ajudar a manter as viagens e o
transporte publico mais seguros para todos. Consulte as orientacdes do CDC sobre o uso de mascaras
faciais em ambientes de transporte publico (disponivel em alguns idiomas adicionais) para obter
detalhes, mas observe que as exigéncias anteriores agora sdao recomendacdes. Consulte as Exigéncias e
orientacdes para diminuir o risco de transmissdo da COVID-19 em K-12 Schools (escolas do jardim de
infancia ao ensino médio), Child Care (creches), Early Learning (locais de aprendizagem precoce), Youth
Development (desenvolvimento de jovens) e Day Camp Programs (programas de acampamento diurno)
(wa.gov) (disponivel em alguns idiomas adicionais) para saber as orientacGes sobre o uso de mascara em
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Onibus escolares. O WA DOH incentiva os operadores de transporte publico a apoiar o uso de mascaras
por todas as pessoas.

Uso de mdascara em ambientes de assisténcia a saude

As mascaras devem ser usadas em ambientes de assisténcia a satude de acordo com a Ordem sobre o
uso de mascaras da Secretaria de Saude (somente em inglés). Todos os ambientes de assisténcia a salde
podem ter acesso aos equipamentos de protecdo individual e as orientacGes de controle de origem em
Recomendacdes provisdrias para prevencao e controle de infeccao por SARS-CoV-2 em ambientes de
assisténcia a saude, DOH 420-391 (wa.gov) (somente em inglés).

Recomendacdes sobre o uso de mdascara para ambientes de convivéncia
comunitdria ndo relacionados ¢ saude

O uso de mascara em ambientes internos é recomendado para pessoas com dois anos de idade ou mais
quando o Nivel de transmissdo comunitaria de COVID-19, de acordo com o CDC (disponivel em
espanhol), for médio ou alto nos seguintes ambientes:

e Locais provedores de servicos a desabrigados (somente em inglés)

e Ambiente maritimo comercial (somente em inglés) (por exemplo, navios de pesca comercial,
cargueiros, navios de cruzeiro);

e Ambientes com aglomeracdo de pessoas, nos quais o distanciamento fisico é impossivel devido
a natureza do trabalho, como depésitos, fabricas, locais em que ocorre o acondicionamento de
alimentos e o processamento de carne, bem como meios de transporte fornecidos pelo
empregador;

e Areas compartilhadas de instalagdes de convivéncia comunitéria (que n3o sejam quartos),
incluindo centros de readaptacdo penitenciaria, habitacdao de transicao, reabilitacdo juvenil ou
instalacOes de detencdo e habitacdo tempordria para trabalhadores;

e Locais fechados em ambientes nos quais pessoas encarceradas, em prisGes para adultos,
instalacGes de reabilitagdo juvenil ou instalacGes de detengdo juvenil estejam presentes (por
exemplo, salas de tribunal).

o Observe que a Ordem da Secretaria de Saude exige que pessoas com cinco anos de
idade ou mais usem mdscaras em instalagdes penitencidrias para adultos quando o Nivel
de transmissdo comunitaria de COVID-19, de acordo com o CDC (disponivel em
espanhol), for médio ou alto.

o Recomenda-se que os reformatdérios também considerem o uso de mdscara quando os
fatores a nivel da instalacdo (disponivel em alguns idiomas adicionais) indicarem um
aumento de risco.

As pessoas que moram ou trabalham em um dos ambientes mencionados acima devem seguir as
mesmas recomendacdes do publico em geral quando ndo estiverem em tais ambientes (por exemplo,
guando estiverem na comunidade).

Estabelecimentos ndo relacionados a salide (como empresas e organizacGes) podem exigir o uso de
mascaras em suas instalagdes. Esses estabelecimentos devem considerar cada um dos seguintes fatores
ao decidir se devem exigir o uso de mascaras em seu ambiente:

e Vulnerabilidade das pessoas no ambiente
o Pessoas que ndo estdo com as vacinas contra a COVID-19 em dia (disponivel em alguns
idiomas adicionais) e sdo mais suscetiveis a contrair e desenvolver a forma mais grave
da doenca.
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o Pessoas com certas condicdes médicas (disponivel em alguns idiomas adicionais) que
tém maior risco de desenvolver a forma grave da COVID-19.

e Parasaber sobre a qualidade da ventilagdo no ambiente, consulte Ventilacao e qualidade do ar
para reduzir a disseminacdo de doencas transmitidas pelo ar (wa.gov) (somente em inglés) e
“Desafio Ar Limpo nos Edificios” da U.S. Environmental Protection Agency (EPA, Agéncia de
Protecdo Ambiental dos Estados Unidos) (somente em inglés) e obtenha mais informacgdes e
opcoes de ventilagao, incluindo instalagGes com e sem sistemas de aquecimento, ventilagao e ar
condicionado (HVAC)

e Capacidade de manter o distanciamento fisico entre as pessoas no ambiente

e Surto suspeito ou confirmado de COVID-19 no ambiente
o Uso de mascara na drea interna é altamente recomendado quando hd um surto em um
ambiente de convivéncia comunitdria ndo relacionado a saude.

Quando o Nivel de transmissdo comunitaria de COVID-19 de acordo com o CDC (disponivel em alguns
idiomas adicionais) estd alto, o CDC e o DOH recomendam que todas as pessoas usem mascaras em
ambientes fechados, independentemente do status de vacinacgao.

Os estabelecimentos ndo devem desencorajar os individuos de usar mdscaras se assim o desejarem.
Veja abaixo as recomendacgdes de uso de mascara individual e as considera¢des baseadas em risco.

Recomendacoes de uso individual de mdscara

Pessoas com sintomas, resultado de teste positivo ou que foram expostas a alguém infectado com
COVID-19 devem usar mascara ou respirador de boa qualidade, de acordo com os documentos O que
fazer se vocé testar positivo para a COVID-19, Arvores de decis3o sobre sintomas da COVID-19 e O que
fazer se vocé for potencialmente exposto a alguém com COVID-19. Individuos devem usar uma mascara,
se exigido para aquele ambiente, de acordo com os Mandatos e Ordens de Saude.

Independentemente da circunstancia, vocé pode optar por continuar usando mascara. Considere os
seguintes fatores ao decidir se vocé deve usar mascara:

e Seu status de vacinac¢do e o das pessoas ao seu redor. Pessoas que ndo estdo em dia (disponivel
em alguns idiomas adicionais) com as vacinas e as doses de refor¢o contra a COVID-19 e sdo
mais suscetiveis a contrair e desenvolver a forma mais grave da doenca.

e Suas condicdes médicas (disponivel em alguns idiomas adicionais) e as condicdes médicas das
pessoas ao seu redor que tém maior risco de desenvolver a forma grave da COVID-19. Pessoas
com certas condi¢cdes médicas sdo mais suscetiveis a contrair COVID-19 e desenvolver a forma
mais grave da doenca

e As caracteristicas do ambiente em que vocé esta (por exemplo, lotado, mal ventilado, interno).

e Consulte Nivel de transmissdo comunitaria de COVID-19, de acordo com o CDC (disponivel em
alguns idiomas adicionais)

o Quando os niveis da doenga na comunidade sdo altos, o CDC e o DOH recomendam o
uso de mdascara em ambientes fechados, independentemente do status de vacinagao.

o Quando o nivel de transmissdo comunitdria de doengas é médio ou alto, o CDC e 0 WA
DOH recomendam que as pessoas com alto risco de desenvolver a forma grave
(disponivel em alguns idiomas adicionais) da COVID-19 usem uma mascara ou
respirador de alta qualidade quando estiverem em ambientes fechados em publico. As
pessoas que moram ou tem contato social com alguém que tem alto risco de
desenvolver a forma grave da doenca devem considerar usar uma mascara de alta
gualidade quando estiverem em ambientes internos.
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Mais informacgoes e recursos de COVID-19

Mantenha-se atualizado sobre a situacdo atual relacionada a COVID-19 em Washington (somente em
inglés), as declaracGes do governador Inslee (somente em inglés), os sintomas (disponivel em alguns
idiomas adicionais), como a doenca se dissemina (disponivel em alguns idiomas adicionais), como e
guando as pessoas devem fazer o teste (disponivel em espanhol)

e onde encontrar postos de vacinacdo (disponivel em espanhol). Consulte as Perguntas frequentes
(somente em inglés) para obter mais informacgdes.

A raca/etnia ou nacionalidade de uma pessoa n3o a coloca, por si s6, em maior risco de contrair a
COVID-19. No entanto, ha dados que revelam que as comunidades formadas por pessoas de cor estdo
sendo desproporcionalmente afetadas pela COVID-19. Isso se deve aos efeitos do racismo e, em
particular, do racismo estrutural, que faz com que alguns grupos tenham menos oportunidades de
protegerem a si mesmos e as suas comunidades. A estigmatizacdo ndo ajudard a combater a doenca
(somente em inglés). Compartilhe informagdes corretas com outras pessoas para evitar a disseminagao
de boatos e desinformacao.

e Informacdes do DOH do estado de Washington sobre o surto do novo coronavirus 2019
(COVID-19) (somente em inglés)

e Resposta do estado de Washington em relacdo ao coronavirus (COVID-19) (disponivel em
alguns idiomas adicionais)

e Encontre o seu distrito ou departamento de saude local (somente em inglés)

e Site do CDC sobre o coronavirus (COVID-19) (disponivel em alguns idiomas adicionais)

Tem outras duvidas? Ligue para a nossa linha direta de informagdes sobre a COVID-19: 1-800-
525-0127. Horarios da linha direta:

e Segunda-feira, das 6h as 22h

e Terca-feira a domingo, das 6h as 18h

e Feriados adotados pelo estado (somente em inglés), das 6h as 18h

Para acessar os servicos de interpretacao, pressione # quando a ligacdo for atendida e fale seu idioma.
Em caso de duvidas sobre sua salde ou para obter resultados de testes, entre em contato com o seu
provedor de assisténcia médica.

Para solicitar este documento em outro formato, ligue para 1-800-525-0127. Os clientes com deficiéncia
auditiva deverado ligar para 711 (Washington Relay) ou enviar um e-mail para civil.rights@doh.wa.gov.

Apéndice A

Ambientes de assisténcia a savde

De acordo com a Ordem sobre o uso de mascaras da Secretaria da Saude (somente em inglés), os
ambientes de assisténcia a salde e os estabelecimentos de cuidados de longa durac¢do sdo qualquer
estabelecimento publico ou privado que seja usado principalmente para a prestacdo de servicos de
saude pessoais a individuos, com algumas excec¢ées. Caso a instalacdo esteja em um local que é usado
principalmente para a prestacdo de servicos de saude, como um hospital, toda a instalacdo é
considerada um ambiente de salde ou de cuidados de longa permanéncia, portanto, o uso de mascara
devera ser feito, independentemente do ambiente, sujeito as excecbes e isencdes com relagdo a ordem
sobre o uso de mascaras. Se localizado em uma instalacdo que é usada principalmente para outro
propdsito, como uma farmacia dentro de um supermercado ou uma enfermaria de escola, o ambiente
de cuidados de saude ou de cuidados de longa permanéncia inclui apenas as areas que sao usadas
principalmente para a prestacdo de cuidados de salde, mas ndo as outras areas do estabelecimento. As
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mascaras devem ser colocadas nas areas usadas principalmente para a prestacdo de cuidados de saude,
sujeitas as excegdes e isencGes com relacdo a ordem sobre o uso de mascaras. A menos que excluidos
abaixo, os prestadores de servigos de saude incluem individuos cujas credenciais estejam na lista de
Requisitos de Credenciamento de Profissionais de Saude (somente em inglés), bem como individuos
autorizados por lei a fornecer servigos de salde que ndo possuam uma credencial. Todos os
funcionarios e visitantes, bem como os profissionais de satide, devem usar mascara em ambientes
internos de instalagbes de assisténcia a saude.

A seguir, apresentamos uma lista ndo exclusiva de locais considerados estabelecimentos de assisténcia a
saude e de cuidados de longa permanéncia:

e Unidades semi-intensivas, incluindo, mas nao se limitando a hospitais;

e Unidades semi-intensivas de longa permanéncia;

e InstalagGes de reabilitagcdo para pacientes internados;

e |Instalacdes de terapia comportamental para pacientes internados, incluindo, mas nao se
limitando a instalagbes de avaliagao e tratamento, instalagdes de tratamento com atendimento
domiciliar, instala¢des de desintoxicacao seguras;

e InstalacBes residenciais de cuidados de longa permanéncia, incluindo, mas ndo se limitando a
lares de idosos, instala¢des de vida assistida, casas de familia para adultos, locais onde sao
fornecidos servigos e apoios residenciais comunitdrios certificados e instalagdes de servigos
avancados;

e Clinicas mdveis ou outros veiculos onde é prestada assisténcia de saude;

e InstalagGes ambulatoriais, incluindo, mas nao se limitando a, centros de dialise, consultérios
médicos e instala¢des de terapia comportamental (incluindo consultérios de psiquiatras,
psicologos e profissionais de transtornos por uso de substancias);

e InstalacBes odontolégicas e suas especialidades;

e InstalagGes de optometria e oftalmologia;

e Farmacias (ndo incluindo as areas de venda);

e Consultdrios de terapia por massagem (isso inclui as areas designadas nas quais a massagem é
administrada em ambientes ndo relacionados a saude, como spas e centros de bem-
estar/fitness);

e Consultdrios de quiropraxia;

e Préticas de obstetricia e centros de parto autdbnomos;

e (Centros de isolamento e/ou quarentena;

e InstalagGes cirargicas ambulatoriais;

e Centros de atendimento de urgéncia;

e Centros de cuidados paliativos; e

e Ambientes em que os servicos de assisténcia de satde domiciliar, assisténcia domiciliar,
cuidados pessoais ou cuidados paliativos sao prestados por provedores pagos.

Estabelecimentos de assisténcia de salde e de cuidados de longa permanéncia ndo incluem:

e Locais nos quais eventos esportivos e de espectadores ou outras reunides sdo realizadas
(incluindo quando treinadores credenciados estdo prestando atendimento aos jogadores), além
das areas usadas principalmente para a prestagdo de servigos de salde, como areas designadas
para primeiros socorros (que sdo locais de assisténcia a saude);

e Lares adotivos licenciados pelo Department of Children, Youth & Families (DCYF, Departamento
de Criancas, Jovens e Familias) que ndo fornecem prioritariamente servicos de saude;

e InstalacGes de pesquisa onde ndo é prestada assisténcia de salde as pessoas;

e Instalagdes de assisténcia veterinaria;
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e Agéncias de controle animal;

e Sociedades humanitarias sem fins lucrativos; e

e Estabelecimentos de venda de maconha, incluindo aqueles nos quais os consultores de
maconha medicinal prestam servicos.

Se a unidade de assisténcia a saude exigir mascaras em ambientes abertos, vocé deve seguir as regras
do local. Consulte as informacgGes sobre as “regras do local” para saber mais. Visite a pagina Prevencao
de infeccdo por COVID-19 em ambientes de assisténcia a saude (somente em inglés) para obter
orientacdes detalhadas, incluindo orientacdo de controle da origem (somente em inglés) e orientagdes
para visitacdo a determinados ambientes de assisténcia a saude.

Regras do local

Empresas, organizacGes, instalacGes e estabelecimentos tém o direito de definir suas préprias regras
para o uso de mascaras em seu estabelecimento ou instalacdo. As empresas devem seguir todos os
requisitos das Exigéncias do L&I (somente em inglés) e podem optar por exigir mascaras em ambientes
(por exemplo, ao ar livre) para oferecer uma protecao superior aquela estipulada na Ordem sobre o uso
de madscaras da Secretaria da Saude (somente em inglés).

As autoridades locais de saude publica também podem colocar em vigor outras medidas protetivas de
uso de mdscara para limitar a transmissdo na comunidade. Essas regras podem ser mais protetivas, mas
ndao menos, do que a Ordem sobre o uso de mascaras da Secretaria da Saude (somente em inglés).

Além disso, alguns individuos podem precisar ou optar por continuar usando uma mascara.

Eles tém o direito de optar por usar mdascaras em publico, mesmo quando os mandatos estaduais ou
locais sobre o uso de mdscara n3o estiverem em vigor. E necessario respeitar a escolha que um
individuo faz de usar mascaras para proteger a si mesmo, sua familia e comunidade. Observe que, se
vocé optar por usar uma mdscara, podera ser solicitado a remové-la brevemente em situa¢gdes como
aquelas para fins de identificacdo.
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