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COVID-19 సమయం� �స్�  �ర�దర� �� 

���ంబర్ 12, 2022 ��� ల ��ంశం  
• ��� � మ�� ��� �ట�� అం�ం� ��ధ  �� �ల ర�ణ ��ం�న స��రం ��� � 
• �� ఉం� �ప� ర�� �షయం�, Centers for Disease Control and Prevention (CDC, �ంటర్�  ఫర్ 

��జ్ కం��ల్ అండ్ ���న�న్) �� �స్�  �రణ� సంబం�ం� ��న ��ర�� అ��ణం� 
��� � ��� 

•  ఆ�గ�  సంర�ణ �సం ��ం� �� సంద�� ��  ����న�� � ��� � ఎ�� � ధ�ం�ల� 
�షయం� సవ�ంచబ�న ���� � 

• CDC COVID-19 క�� �� �వల్�  � అ��ణం�, గ� �పల ��రణ �పజ� ఎ�� � ��� � 
ధ�ం�ల� �షయం� సవ�ంచబ�న ���� � 

ఉ��� తం  
�� �స్�  �� ��� �టర్ (అం�., �ప�� క�న �ల��ంగ్ క��న N95 �ం� ��� �) ధ���, �� �మ� ��  
�� ర�ం��వడం� �� � ���  ఉం��ళ�� �� ర�ంచగ����. �స్�  �� ��� �టర్ ధ�ంచడం 
వల�, COVID-19 �� ��� త� �ంచవ�� , ���� ��డవ��  మ�� ఆ� �క వ� వస� ప����  ఉం�� �డవ�� . 
�� �� న� �షయం� అప్ � �ట్ � (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�)  ఉండడం, ��� � �� 
��� �ట�� ధ�ంచడం �ం�� క�� ��� ��వ�న అ���� �� ����ం� ఉండగ����, అ�� ఆ�గ�  
సంర�ణ వ� వస� �ద ప� ����  త� �ంచగ����. 

�� అం���� ఉన�  స���  స��� మ�� అ�� న� త �ణ� త క��న �స్�  �� ��� �టర్ � (���  
అదన� �ష��  అం���� ఉం�) �� ధ�ం��. National Institute for Occupational Safety and Health 
(NIOSH, �షనల్ ఇ����� ట్ ఫర్ ఆ�� �షనల్ ��� అండ్ �ల్�) �� � ఆ�దం �ం�న (ఇం� ��� ��త�) 
��� �టర �� (N95 �ం��) స�న �ధం� ధ�ం�న�� �, �� అ�� త�మ ర�ణ ల���ం�. �� త�� త, 
ఇంట�� షనల్ ��� �ట�� (KN95� మ�� KF94� �ం��) మ�� స� �కల్ ��� � మ�� బట�� ��న 
�స్ ��� ల� �� �� ర�ణ �ందవ�� . �� ��వ�న COVID-19 �� � �� �ప�దం ఉం� (ఇం� ��� 
��త�) , NIOSH-ఆ��త ��� �టర్ �సం �� �ట్ � స్� ��ం����, �దం�, �ట్ �స్� అవసరం �� 
ఇతర ��� �టర � ��ం� ఆ��ం�� అ� �షయం ����వ��� � ఆ�గ�  సంర�ణ ���డర్ � 
సం�ప�ంచం�. �ట్ ���ంగ్ మ�� �స్�  ఎం�క ��ం�న మ�ంత స��రం �సం, స� చ� ందం� �స్�  
���వడం ��ం� ఉన�  Washington State Department of Labor and Industries (L&I, ��ంగ �న్  ��ట్ ��ర్� �ంట్ 
ఆఫ్ �బర్ అండ్ ఇండ���స్) �బ్�� � (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) సంద�� ంచం�. 

��ధ ర�ల ��� � మ�� ��� �ట�� మ�� �ట్ � ఎ� ���పర���ల� �� ��ం�న మ�ంత 
స��రం �సం, ��� �, ��� �టర � ర�� (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) �డం�. �ట్ � 
���పర� ��� ��� ల� ��� � ఎ�� � ��� ర� ��� స�, ��న�  ర�ల �స్�  � మ�� 
��� �టర్ � �����  ఎంత ����  �ల�ర్ ��� య� �� ��ం�న �ంత స��రం ఈ �బ్��� (ఇం� ��� 
��త�) ఉం�. అ�వృ �� సంబం�త, స� �వ సంబం�త, �� �ద� పర�న ప����ల �రణం� �స్�  
ధ�ంచ����� బట�� ��న �స్ �ల్�� ఉప��ంచవ�� . చక� �-�ట్ అ��  �స్�  ధ�ంచ�� �ల్� �ర్, � 
�� ంప్ మ�� K-12 �ం���� � �ల�� �� ��� ఉప��ంచవ�� . అ��, ��� ధ�ం�న ��� చక� �-
�ట్ అ��  �స్�  �� ��� �టర్ వల� వ�� ంత ర�ణ �రకద� �ష���  ���ం��. Washington State 
Department of Health (WA DOH, ��ంగ �న్  ��ట్ ��ర్� �ంట్ ఆఫ్ �ల్�) K-12 Schools, Child Care, Early Learning, 
Youth Development, and Day Camp Programs (K-12 �� ల్� , �ల్� �ర్, ఎ� � ��� ంగ్, �త్ �వలప్ �ంట్, మ�� 
� �� ంప్ ����మ్� ) (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) �� �స్�  �ర�దర� కం �డం�. అ��, CDC 
�� ���  వ�� ల�ళ� �షయం� ఆ��ం��� న� (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) �� �డం�. 
��� � స ��� � �� �ంట్ � క��న ��� �, ఒ� ఒక �ర ఉం�  ��త్ �స్�  �, ఒ� ఒక �ర ఉం� బంధ�� 
�� ��టర్ � ఉప��ంచవద�� DOH ����  ��� ం�. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.htm
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.htm
https://www.epa.gov/sciencematters/epa-researchers-test-effectiveness-face-masks-disinfection-methods-against-covid-19
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
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��� � స ��� � క��న ��� �టర �� L&I (ఇం� ��� ��త�) �ప��ం�న �ర�దర� ��� అ��ణం� 
ప��ప����  ఉప��ంచవ�� .  

�స్�  ��ం� తర�� అ�� �పశ� ల ��� �సం, దయ�� �స్� � ��ం�న DOH �బ్��� (ఇం� ��� 
��త�) సంద�� ంచం�.  

���న ��� �ం�� , ��� � మ�� ��� �ట�� అ� �ం�ం�� ��ంచడం �సం �స్�  అ� పదం 
ఉప��ం��. 

్రప��త �స�� మ�� ఆ�గ�  ఆ��� 
�ప��త �ప�త�  ఆ��ల �ప�రం, ఆ�గ�  సంర�ణ �ం���� , వ�జ�ల �ళ��, మ�� వ�జ�ల ������  
��� � ధ�ం��. మహ�� �� �పబలడం �ం� ���  ప������� ��� � ధ�ంచమ� �ప�త�  ఆ�గ�  
అ���� ఆ��ంచవ�� . 

��ంగ �న్ ��ష� Department of Health ఆ�శం 

��కట� ఆఫ్ �ల్� �స్�  ఆర �ర్ (ఇం� ��� ��త�) �ప�రం, �� �� �షన్  ���� సంబంధం ��ం�, ���  
�ప����  తప� �స�� �స్�  ధ�ం��. అ�: 

• ఆ�గ�  సంర�ణ �ం���   
• ఏ�� �ం�� CDC COVID-19 క�� �� �వల్ (�� �ష్ � అం���� ఉం�) మధ� స�ం� �� 

అ�కం� ఉన� �� � ఆ �ం�� ఉన�  వ�జన ���రం మ�� �� �ం����  

ఈ �య��� ప��త �న��ం�� ఉ�� �; ��� ఆర �ర్ � (ఇం� ��� ��త�) �డవ�� . ఆ�గ�  
సంర�ణ �ం��ల �పల ఉన� �� � �ల్� �ర్ ���షనల్�  � �� అంద� ఉ�� �� మ�� సందర� �� 
�స్�  ధ�ం��. ��� క��బ� ఉం� �ధ� త �ప� ఒక� ��; ఉ�� �� మ�� ���గ��� ఈ ఆ����  
��ం�� �� �ధ� త �� ��ల �ద �� ఉం�.  

ర�� �యబ�ం�: �డరల్ ఆ�శం  

ఒక ��� ఆ�శం ఫ�తం�, �ప� ర�� మ�� ర�� �ం����  తప� �స�� �స్�  � ధ�ం�ల� CDC ఆ�శం 
అ�� ఏ��ల్ 18, 2022 �ం� అమ�� ��ం� ��ం�. అ�నప� ��, �ప�ణం మ�� �ప� ర��� 
�ప�ఒక� �� �ర�తం� �ర� డం� ��� � ఒక �ఖ� �న �ధనం� ఉ�� �. CDC �బంధనల� 
అ�స���  (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�), ��� �� మ�� �ం��� �� ఆ�బ�న 
�ప���లంద� ర�� మ�� ర�� �ం��ల� స�, �� ఉం� ��� �ప�ణం ����  వ��  అ��  
�ప� ర����  �స్�  ల� ధ�ం�ల� WA DOH ����  ��� ం�. మ�ంత స��రం �సం, �ప� ర�� 
�ప��� �డం�.  

��ంగ �న్ ��ష� గవర� ర్ �పకటన  
���గ��� మ�� ఉ�� �ల �షయం� �� ��ల �ధ� త� ��ం�న స��రం, గవర� ర్ Proclamation 
20-25.19 COVID-19 Washington Ready (�పకటన 20-25.19 COVID-19 ��ంగ �న్ ��)  (ఇం� ��� ��త�) మ�� 
Proclamation 21-08 – Safe Workers (�పకటన 21-08 – �ఫ్ వర� ర్� ) (ఇం� ��� ��త�) అ� ��� ఇవ� బ�ం�. 

Washington State Labor and Industries (L&I) మ�� గవర� ర్ �పకటన 

�న ��� న�  గవర� ర్ �పకటన �ప�రం, �� ప� �ప����  ��రణం� �స్�  � ధ�ం��� న అవసరం 
�నప� ��, L&I COVID-19 ���ంచ��� �య�� మ�� �ర�దర� కం (ఇం� ��� ��త�)� క��బ��� న 
�ధ� త యజ��ల� ఉం�. అదనం�, ���ట్ �� ��ల �� ��� � ధ�ంచ���  తప� �స� �యవ��  
మ�� సందర� �� గ� �య���  �ర�ం��. గవర� ర్ �� Proclamation 21-08 – Safe Workers (�పకటన 21-08 
– �ఫ్ వర� ర్� ) (ఇం� ��� ��త�)  �ప�రం, ప�  స�లం� �స్�  ధ�ం� హ��  ��� �ల� ఉం�ం�. �ప� 
ఆ�గ�  అత� వసర సమ���  �స్�  ధ�ంచ��� ��� ��� ఉన�  హ�� � Washington Administrative Code (WAC, 

https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/masks-and-face-coverings
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
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��ంగ �న్ అ�� �����వ్ �డ్) 296-62-609  (ఇం� ��� ��త�) ర���ం�. WAC 296-62-609 (ఇం� ��� ��త�)� 
అ��ణం�, చట�ం �� � ప��తం� అ�మ�ంచబ�� తప� , �స్�  �, ��� �ట�� �� ఇతర వ� � �గత ర�ణ 
ప�క�� �� �మ�� ధ�ంచ�ం� ఉ�� �ల� యజ��� ���ంచ��. మ�ంత స��రం �సం L&I �� 
COVID-19� ���ంచడం: ధ�ం�ల� �యమం �నప� ��, ప� �ప�శం� �స్�  ధ�ం�ల��వడం (���  
అదన� �ష��  అం���� ఉం�) చూడం��.  

 �� �క �ప��గ�  సంస�� మ�� అ���� 
 �� �క ఆ�గ�  అ���ల� �� అ��ర ప��� �� �ల �యం�తణ �సం ఆ�గ�  ఆ��� �� �� అ��రం 
ఉం�. ఈ ఆ��ల�� ��ష� �� ప�ం� ఉన�  ఆ��ల కం� మ�ంత క�నం� ఉండవ��  �� త�� వ క�నం� 
ఉండ�డ�. �  �� �క ఆ�గ�  అ��ర ప�� (ఇం� ��� ��త�)� ప���ం� ఆ �ప�శం�� అ��  ఆ�గ�  
ఆ��ల� అ�స�ంచం�. 

���� � 
� అం�� �� �ష� �య�ల ��ం�� వ��, ��ం� అం�ల�� ��రణ �ప� ఆ�గ�  ���� ల ��ం�� వ�� �.  

�ప� ర�� �ప���  
��� �� మ�� �ం��� �� ఆ�బ�న �ప���లంద� �హ�� (����, బ�� �, ��� , ����, 
సబ్ ��, �� �� �, �డ్ �ర్ �, మ�� అత� వసరం-�� �ద�  ర�� �ం��) మ�� హ�� ల� 
(����శ��, బ��  �� ��� ��� నల్� , �� �� సబ్ �  ��షన్ � మ�� ఓడ��� �ం��) స�, 
ఇం�ర్ �ప� ర�� �ప����  (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) చక� �-�ట్ అ��  �స్�  �� 
��� �టర్ ధ�ం�ల� WA DOH ��ర� ��� ం�. ఇ�ం� �ప����  ��మం� వ� ��� ��� , వ��  ఉండడం 
వల� అ� ర��� ఉండవ��  మ��/�� �� �ప�రం (ఎ�ర్ �ర్ � �ట్ �� �ం��) �� త�� వ� ఉండవ�� . 
�ప���� మ�� ��� �� చక� �-�ట్ అ��  �స్�  �� ��� �టర్ � ధ�ంచడం �� �, తమ� �� 
ర�ం��వడం� �� �� ���  ఉం� ��� �� ర�ంచవ�� . అ� �� �ప���� , �ప� ర��� 
�ప�ఒక� �� �ర�త�న�� �ర� గ����. �వ�ల �సం �ప� ర�� �ప����  �స్ ��� � ���గం 
�ద CDC �ర�దర� నం (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) దయ�� �డం�. అ��, ఇంత��ం� 
�య��� ఉన� � ఇ�� � ��ర��� ��య� ���ం��ం�. �� ల్ బ�� ��  �స్�  �ర�దర� నం �సం 
K-12 Schools (�-12 �� ల్� ), Child Care (�ల్� �ర్), Early Learning (ఎ� � ��� ంగ్), Youth Development (�త్ 
�వల�� ంట్), మ�� Day Camp (� �� ంప్) ���మ్�  (wa.gov)ల� COVID-19 �� ��� త� �ంచ��� �య�� 
మ�� �ర�దర� నం  (���  అదన� �ష��� అం���� ఉం�) �డం�. �పజలంద� �స్�  ధ�ంచ��� 
�ప� ర�� ఆప�ట�� మద�� ఇ�� ల� WA DOH ��త� ���ం�.   

ఆ�గ�  సంర�ణ �ం����  �స్�  ధ�ంచడం 
��కట� ఆఫ్ �ల్� �స్�  ఆర �ర్ � (ఇం� �� ��త�) అ��ణం�, ఆ�గ�  సంర�ణ �ం����  తప� �స�� 
��� � ధ�ం��. వ� � �గత ర�ణ ఉపకర�� మ�� వన� �యం�తణ �ర�దర� ���  ఆ�గ�  సంర�ణ 
�ం����  SARS-CoV- 2 ఇ�� �న్ ��ధం మ�� �యం�తణ �సం మధ� ంతర ���� �, DOH 420-391 
(wa.gov)� (ఇం� ��� ��త�) ఆ�గ�  సంర�ణ �ం��ల��  ��� స్ �యవ�� . 

ఆ�గ�  సంర�ణ �సం ��ం� �� సంద�� ��  ���� �� �సం �స్�  �రణ 
���� � 
��ంద ��� న�  �ప����  CDC COVID-19 క�� �� �వల్ (�� �ష్ � అం���� ఉం�) అ�� మధ� స�ం� �� 
అ�కం� ఉన� �� �, �ం��� �� ఆ�బ�న�ళ� �సం గ� �పల �స�  ����ల� ����  �యబ�ం�:  

• �మ్�స్ స�� స్ ���డర్ ��� (ఇం� ��� ��త�) 

https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/face-masks-public-transportation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Fface-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/face-masks-public-transportation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Fface-masks-public-transportation.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/13-RecommendationsforHomelessShelters.pdf
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• కమ� �యల్ �� ��మ్ ���ంగ్�  � (ఇం� ��� ��త�) (ఉ�., కమ� �యల్ ��డ్ ��ల్� , ��� �ప్�, 
��స్ �ప్�) 

• ప� స� �వం �రణం�, ��క �రం ��ంచడం �ధ� ం �� ర��� ఉం� ప� �ప���. ఉ�హరణ�, 
����, �� క ��� మ�� �డ్ �� ��ంగ్ మ�� �ంసం ����ంగ్ �ప���, మ�� యజ�� 
ఇ��  ర�� స��యం �ం��.  

• వర్�  ��జ్ ���, ���� షనల్ ��ంగ్, ���ల్ ��� ���షన్ �� ��న�న్ �ం���, మ�� 
��� �క వర� ర్ ��ంగ్� స�, �పజ� క�� ఉం� ��స  స��� (పడక గ�� ��ం�) 

• �పజ� ��యబ�న గ���  ఉం�  వ�జ�ల �����, వ�జ�ల ��� , ���ల్ ��� ���షన్ 
�ం���, �� ���ల్ ��న�న్ �ం��� �ం� �ప��� (ఉ�., ��� గ��) 

o CDC COVID-19 క�� �� �వల్  (�� �ష్ � అం���� ఉం�) అ�� మధ� స�ం� �� 
ఎ�� వ� ఉన� ట���, ��కట� ఆఫ్ �ల్� ఆ�శం �ప�రం, వ�జ�ల ������ , �� 
�ప����  ఉం� ఐ��� ఆ�బ�న��� �స్�  � తప� క ధ�ం�ల� ���ం��ం�. 

o �ప�దం ��వం� ఉంద� ����-�వల్ �� క �ర్�  (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) 
����ం�, క��నల్ ����ల� �� �� �స్�  ధ�ంచడం ��ం� ఆ��ం�ల� ����  
����� �.  

�న ��� న�  �ప����  �వ�ం� �� ప��� వ� ��� ఈ �ప����  �న�� � (ఉ�., స�జం� ఉన� �� �) 
��రణ �ప��కం ��ం� ���� ల� ��ం��.   

ఆ�గ�  సంర�ణ�� వ� వ�� పన� (�� ��� మ�� సంస�� �ం��) తమ �ప����  �స్�  తప� క ధ�ం�ల� 
�యమం �ట�వ�� . ఈ సంస�� తమ �ం����  �స్� � తప� క ధ�ం�ల� �యమం ��� ల� �ర ��ం� 
�ం�, ��ంద ��� న�  అం���  �ప� ఒక� �� ��ం� ఆ��ం��: 

• ఆ �ం�దం� వ� ��ల� �� �� �� అవ�శం 
o COVID-19 �� �� న� �షయం� అప్ � �ట్ � (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) 

���ళ�� COVID-19 �� అ� ��వ�న �� �� �� అవ�శం ఎ�� వ� ఉం�. 
o ���  ఆ�గ�  సమస� � (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) ఉన� �ళ�� ��వ�న 

COVID-19 వ��  �ప�దం ఎ�� వ� ఉం�ం�.  
• ఆ �ప�శం� �ం��షన్ �ణ� త - ��ంగ్, �ం��షన్, మ�� ఎ�ర్ కం�ష�ంగ్ (HVAC) వ� వస�� 

క��న మ�� �� �ం��ల� స�, స��రం మ�� �ం��షన్ ఎం�కల �సం �� �� � �� �ం� 
అ���� ల �� ��� త� �ంచడం �సం �ం��షన్ మ�� �� �ణ� త (ఇం� ��� ��త�) మ�� 
భవ���  ��భ�న �� స��, Environmental Protection Agency (EPA, ఎ�� ��� ంటల్ ����న్ ఏ��� ) 
(ఇం� ��� ��త�) �డం�. 

• ఆ �ం�దం� ��క �రం ��ం� �షయం� వ� ��ల �మర�� ం 
• ఆ �ం�దం� COVID-19 �పబ�ంద� అ��నం �� ��� రణ 

o జనం ఎ�� వ� ఉం� ఆ�గ�  సంర�ణ �� �ప�శం� �� � �పబ�న�� �, గ� �పల �� 
�స్�  ధ�ం�ల� గ��� ����  ����� �. 

CDC COVID-19 క�� �� �వల్ (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) అ�� అ�కం� ఉన� �� �, 
�పజలంద� తమ �� �� �షన్  ���� సంబంధం ��ం� గ� �పల �ం� �ప����  ��� � ధ�ం�ల� CDC 
మ�� DOH ����  ����� �. ఆ� వ� ��� �స్�  ధ�ం�ల� అ��న� �� �, �� అ� 
ధ�ంచ�డద� సంస�� �ప� �డ�. వ� � �గత �స్�  �రణ ���� � మ�� �స్� -ఆ��త ప�గణనల �సం 
��ంద �డం�. 

వ� � �గత �స్�  ���� � 

 �స్� � �� COVID-19 ���వ్ అ� ��� (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�), ఒక వ� � �� �గల��� 
క���� ఏ� ��� (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�), మ�� �� ��డ్-19 ��న ��వ��� 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/420-397-COVID19CommercialMaritimeSettings.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c5d9543e0d8&uid=62c74852a6dbd
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c5d9543e0d8&uid=62c74852a6dbd
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_Telugu.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Telugu.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Telugu.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-309-COVIDExposed-Tamil.pdf
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ఎక్�  �జ్ అ��  అవ�శం ఉం� ఏం ��� � (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) అ��ణం�, 
�గల��� ఉన� , ���� ���వ్ అ� వ�� న��� , �� COVID-19 వ�� న ఎవ��� ఎక్� �జ్ అ�న ��� 
తప� �స�� అ�క �ణ� త క��న �స్�  �� ��� �టర్ ధ�ం��.  �ప��త ఉత���� మ�� ఆ�గ�  ఆ��ల 
�ప�రం, తప� �స� �యమ�� వ� ��� �� ఉం� �ప����  �స్�  ధ�ం��. 

ఎ�ం� ప�������, �� �స్�  ధ�ం�ల� అ��వ�� . �స్�  ధ�ం��, వ��  అ� 

�ర ��ం���ట�� �, ��వన ఉన�  అం�ల ��ం� ఆ��ంచం�: 

• � �� �� �షన్  ��� మ�� � ���  ఉం� �� �� �� �షన్  ���. COVID-19 �� �� �� మ�� �స�ర �� 

సంబం�ం� అప్ � �ట్ � (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) ����� COVID-19� �ర��  

అవ�శం ఎ�� వ� ఉం�, �ళ�� ఆ �� � ��వం� �� అవ�శం ఉం�.   

• � ఆ�గ�  ప����� (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�).  మ�� ��వ�న COVID-19 �� �� 

�ర��  అవ�శం ఎ�� వ� ఉన�  � ���  ఉం� �� ఆ�గ�  ప�����.  �� �ష� ఆ�గ�  ప����� 

ఉన� ��� COVID-19� �� �వడం� �� ఆ �� � ��వ�న �గం� �� �ప�దం ఎ�� వ� ఉం�ం�.   

• �� ��సం ఉం� �ప�శం  ���గ�� (ఉ�., జనసమ� ర �ం, �� �పసరణ స�� �క�వడం, ఇం�ర్ 

ప�����)  

• CDC COVID-19 క�� �� �వల్ (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) 

o �� � సంబం�త క�� ��  �� �� అ�కం� ఉన� �� �, �� �� �షన్  ���� సంబంధం 

��ం� గ� �పల �� �స్� � ధ�ం��� ం�� CDC మ�� WA DOH ����  

����� �.  

o �� � సంబం�త క�� ��  �� �� మధ� స�ం� �� ఎ�� వ� ఉన� �� �, COVID-19 �రణం� 

��వం� జ�� ప� అవ�శం ఎ�� వ� ఉన�  వ� ��� (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) 

బ�రంగ �ప����  గ� �పల ఉన� �� � అ�క-�ణ� త క��న �స్�  �� ��� �టర్ 

ధ�ం�ల� CDC మ�� WA DOH ����  ����� �. ��వ�న అ���� �� �ర��  

�ప�దం ఎ�� వ� ఉన�  ��ంబ స�� � ఉన� ��� �� అ�ం��ళ�� క����� , �ళ�� 

గ� �పల ఉన� �� � అ�క-�ణ� త క��న �స్�  ధ�ంచడం ��ం� ఆ��ం��. 

COVID-19 ��ం� మ�ంత స��రం మ�� వన�� 

�� స��రం �సం, ��ంగ �న్ � �ప��తం COVID-19 ప���� (ఇం� ��� ��త�), గవర� ర్ Inslee �పకటన� 

(ఇం� ��� ��త�), �గల��� (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�), ఇ� ఎ� �� ���ం� (���  

అదన� �ష��  అం���� ఉం�), �పజ� ఎ� మ�� ఎ�� � ప�� ��ం���� (�� �ష్ � 

అం���� ఉం�), మ�� �� �� న�� ఎక� డ క���� (�� �ష్ � అం���� ఉం�) �డం�. మ�ంత 

స��రం �సం, � తర�� అ�� �పశ� � (ఇం� ��� ��త�) �డం�.  

ఒక వ� � � ��/�గ �� ��యత అ� ��వల� ఒక వ� � �� COVID-19 సంబం�త �ప��� �రగ�. అ�నప� ��, 

�� త�� �తర వ�� ల ���ద అస�నతల �రణం� COVID-19 �ప�వం ప��న� �� �� ���� ం�. 

�త� హం�రం, �ప�� �ం�, వ� వ��కృత �త� హం�రం వల� ఇ� జ���ం�. ��వల�, ���  వ�� ల �� తమ� 

�� అ�� తమ స��ల� ర�ం��� అవ��� త� ����� �. అ��గ� ం �ద ����� అ�హ 

�యపడ� (ఇం� ��� ��త�). ���� మ�� త�� � స��రం �� ��� అ���వడం �సం ఖ�� త�న 

స�����  ఇత�ల� పం��ం�. 

• WA ��ష� Department of Health 2019 ��ల్ క�� �రస్ �జృంభణ (COVID-19) (ఇం� ��� ��త�) 

• WA రాషట్ ్ర  కరోనావౖెరస్ ప� తిసప్ ందన (COVID-19)  (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) 

• �  �� �క �ల్� ��ర్��ంట్ �� ����క్ �� క��నం� (ఇం� ��� ��త�) 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/420-309-COVIDExposed-Tamil.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.governor.wa.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/
https://coronavirus.wa.gov/te/node/3629
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
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• CDC క�� �రస్ (COVID-19) (���  అదన� �ష��  అం���� ఉం�) 

�� ్రపశ� � ఉ�� �? � COVID-19 స��రం �ట్�న్ 1-800-525-0127� �ల్ �యం�. �ట్�న్ ప� 
గంట�: 

• �మ�రం ఉద. 6 గం. �ం� ��� 10 గం. వర� 

• మంగళ�రం �ం� ఆ��రం వర� ఉద. 6 గం. �ం� �య. 6 గం. వర�  

• ��ం� ��ష� �ల� ��� (ఇం� ��� ��త�) ఉద. 6 గం. �ం� �య. 6 గం. వర�  

ఇంటర్���షన్ �వల �సం, # �క� ం�, ��� స��న��� న�� � � �ష� �ప� ం�. � �ంత ఆ�గ� ం 
�� ప�� ఫ��ల ��ం�న �పశ� ల �సం, దయ�� ఒక ఆ�గ�  సంర�ణ ���డర్ � సం�ప�ంచం�. 

ఈ ప����  మ�క ��� ట్ � అభ� � �ంచ���, 1-800-525-0127� �ల్ �యం�. బ���న �� ���� �పం 
ఉన�  ���గ��� దయ�� 711 (Washington Relay)� �ల్ �యం� �� civil.rights@doh.wa.gov� 
ఇ��ల్ పం�ం�. 

అ�బంధం A   

ఆ�గ�  సంర�ణ �ం్రదం 

��కట� ఆఫ్ �ల్� �� �స్�  ఆ�శం (ఇం� ��� ��త�) �ప�రం, �పజ� ��కం� ��� వ� � �గత ఆ�గ�  సంర�ణ 
�వ� �ంద��� ��థ�కం� ఉప��ం� �ప�త�  �� ���ట్  స��� ఏ�� ఆ�గ�  సంర�ణ �ం��� 
మ�� �ర �-��క సంర�ణ �ం��ల ��ం�� వ�� �. అ�� ��� ���  �న��ం�� ఉ�� �. ఇ� 
ఆ�ప��� అం�ం� �ం� ఆ�గ�  సంర�ణ �వ� అం�ంచడం �సం ��థ�కం� ఉప��ం� �ం�దం �పల 
ఉన� ట���, అ�� �, ఆ �త�ం �ం�దం ఒక ఆ�గ�  సంర�ణ �ం�దం �� �ర ���క సంర�ణ �ం�దం అ��ం� 
�బ��, �స్ కవ�ంగ్ ఆ�శం�� �న��ం�ల� �బ�, ఆ �ం�దం అంత� �స్ కవ�ంగ్� ధ�ం��. �� ప� 
�సం ��థ�కం� ఉప��ం� ఒక �ం�దం� అ� ఉం�, ఉ�హరణ�, ���  �� � �పల �� �� � న��  
ఆ�� �ం��� �పల �ర� � ఉం�, ఆ�గ�  సంర�ణ� అం�ంచ��� ��థ�కం� ఉప��ం� �ప��ల� 
��త� ఆ�గ�  సంర�ణ �ం�దం� �� �ర ���క సంర�ణ �ం�దం� ప�గ��� � తప�  ఆ �ం�దం�� �గ� 
��ం�ల� ��. �స్ కవ�ంగ్ ఆ���� � �న��ం�ల� �బ�, ఆ�గ�  సంర�ణ� అం�ంచ��� 
��థ�కం� ఉప�గం� ��ం���  �స్ కవ�ంగ్ల� ��� ధ�ం��. ��వ �న��ం�� ఉం� తప� , �ల్� 
�ర్ ���డర్ ���� �ల్� �ర్ ���షనల్ �����య�ంగ్ �య�� (ఇం� �ష్ ��త�) ���� ఉన�  
�గ� త� ఉన� ��� స� �గ� త �క��� ఆ�గ�  �వ� అం�ంచ��� చట�ం అ�మ�ం�న వ� ��� 
ఉం��. ఆ�గ�  సంర�ణ ���ల���, ఉ�� ��, సందర� �� అంద� ��, ఆ�గ�  సంర�ణ 
�ం్ర�ల గ�ల �పల ఉన� �� � �స్�  తప� క ధ�ం��. 

���  ఆ�గ�  సంర�ణ �ం��ల మ�� �ర ���క సంర�ణ �ం��ల ��� ��వన ఇవ� బ�ం�: 
• ఆ�ప��ల� స� అ�� ట్ �ర్ �����, అ�� అ� ఆ�ప��� ప��తం ��;  
• �ర ���క అ�� ట్ �ర్ �ం���;  
• ఇన్��ంట్ �����షన్ �ం���;  
• ఇన్��ంట్ �పవర ��త� క �ల్� �ం���; ��� ��� ంకనం మ�� ����  �ం���, ���త 

����  �ం���, �ర�త ��క్�  �ం��� ఉ�� �, అ�� ��� ప��తం ��;  
• �����యల్ �ంగ్ టర్�  �ర్ �ం���; ��� స� �� ంగ్ �మ్�, అ���డ్ ��ంగ్ �ం���, వ�జన 

�� �� �మ్�, స� ��డ్ క�� �� �����యల్ �వ�, స�ర్ �� అం�ం� �ం���, మ�� 
���న �వ� అం�ం� �ం��� ఉ�� �; అ�� ��� ప��తం ��;  

• ��ల్  � ��క్� �� ఆ�గ�  సంర�ణ అం�ం� ఇతర �హ��;  
• అ�ట్��ంట్ �ం���; డ���స్ �ంటర్�, ���యన్ ఆ���, �పవర ��త� క �ల్� �ం��� 

(�����స్�ల, �న�క ఆ�గ�  ��� లర్ల, మ�� �దక �ద�� ల ���గ �గ� త ���ల 
��� ల�ల� స�) ��� ఉ�� �; అ�� ��� ప��తం ��;  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.doh.wa.gov%2FLicensesPermitsandCertificates%2FProfessionsNewReneworUpdate%2FHealthcareProfessionalCredentialingRequirements&data=04%7C01%7Ceric.sonju%40atg.wa.gov%7C48f3eb7333804a20fc1e08d947ec0aa5%7C2cc5baaf3b9742c9bcb8392cad34af3f%7C0%7C1%7C637619901397940872%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XYAtOfny4dg8vNMoi4AsGQgPwwN%2FBKywbkfZT7kGtEo%3D&reserved=0
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• �ంటల్ మ�� �ంటల్ �� ��� �ం���;  

• ఆ�� ��� మ�� ఆప��ల� �ం���; 

• �ర� �� (��ల్ ��ం�� �ర� బడ��);  

• మ�జ్ �ర� ఆ��� (��� �� � మ�� �ల్�స్/�ట్�స్ �ంటర్� వం� ఆ�గ�  సంర�ణ �ం�� 

�� �ం����  మ�జ్� �ర� �ం� ��� �త ��ం�� ఉం��);  

• ����� �క్ ఆ���;  

• �డ్ �ఫ�(మం�త��) ��త� � మ��  �� ండ్-ఎ�న్ జనన �ం���;  

• ఐ��షన్ మ��/�� �� రం�న్ �ం���;  

• అం�� �ట� స� �కల్ �ం���;  

• అ��ంట్ �ర్ �ంటర్� ;  

• ��� క్ �ర్ �ంటర్�; మ�� 

• �మ్ �ల్� �ర్, �మ్ �ర్, వ� � �గత సంర�ణ, �� ��డ్ ���డర్� �� � అం�ం� ��� స్ �ర్ 

స�� స్ల �ం���.   

ఆ�గ�  సంర�ణ �ం��ల, �ర ���క సంర�ణ �ం��ల ���� ఇ� ��:  

• ��థ�కం� ఆ�గ�  సంర�ణ అం�ం� ��� �త ఫస్� ఎ�డ్ ��ం�ల (�ల్� �ర్ �ం���) వం�� 

��ం�, �� ర్ ��  మ�� ����� ఉం� ఈ�ంట్� �� ఇతర స���� జ�� �ం��� (అర�త 

ఉన�  అ���క్ ��న�� �����ల� సంర�ణ� అం�ంచడం �ం��� స�);  

• Department of Children, Youth & Families (DCYF, ��ర్��ంట్ ఆఫ్ ��ల�న్, �త్ మ�� �� ���) 

�ం� ��న్�  �ం�న ��థ�కం� �ల్� �ర్ �వ� అం�ంచ� �స�ర్ �మ్�;  

• �పజల� ఆ�గ�  సంర�ణ అం�ంచ� ప��ధ� �ం���;  

• �టర� � �ల్� �ర్ �ం���;  

• జం� �యం�తణ ఏ��� �; 

• ���� �� �నవతగల ����; మ�� 

• �వల� అం�ం� ��కల్ ����� (గం��) కన� ��ంట్ల� స�, గం�� ��ల్ అ�ట్�ట్�. 

ఆ�గ�  సంర�ణ �ం�దం ��పల �� �స్� � ����ల� �యమం ఉం�, �� �� �� �ర �బంధనల� 
క��బ� ఉం��. మ�ంత స��రం �సం ‘‘�ల్�  ఆఫ్ ద �మ్’’ (గ� �య��) � �డం�. �ర్�  కం��ల్ 
�ర�దర� నం (ఇం� �ష్ ��త�) మ�� ���  ఆ�గ�  సంర�ణ �ం��ల సందర� న �ర�దర� �ల� స� 
�ర�దర� నం ��ం�న మ���  �వ�ల �సం దయ�� ఆ�గ�  సంర�ణ �ం����  COVID-19 అం��� �� 
���ంచడం (ఇం� �ష్ ��త�) �� �డం�. 

గ� �య�� 

�� ��ల�, సంస�ల�, �ం��ల�, మ�� సం�� పనల� తమ సంస�� �� �ం�దం� �స్� � ధ�ం� 

�షయం� �ంత �య�� ��ం� హ��  ఉం�ం�. �� ��ల��  L&I �య���� (ఇం� ��� ��త�) 

�య�ల��  ��ం�� మ��  ��కట� ఆఫ్ �ల్� �� �స్�  ఆ�శం (ఇం� ��� ��త�)� ఉన� �� క��  

మ�ంత ర�ణ �ందడం �సం �ం����  (ఉ�. ��పల) ��� � అవసరమ� �యమం �ట�వ�� . 

క�� ��� అం��గ �� ��� త� �ంచ���  �� �క �ప��గ�  అ���� మ�ంత ర�ణ అం�ం� �స్�  
ఆ��ల� �� �� �యవ�� . ఈ �బంధనల�� ��కట� ఆఫ్ �ల్� �� �స్�  ఆ�శం (ఇం� ��� ��త�) 

కం� ఎ�� వ ర�ణ అం�ం��� ఉం�� తప�  త�� వ ర�ణ అం�ం�� ఉండ�డ�. 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/631-100-SourceControlHealthcare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/631-100-SourceControlHealthcare.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
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అదనం�, �ంతమం� వ� ���, �స్�  ధ�ం���  ���� , �� ధ�ం�ల� అ��వ�� . ��ష�ం� �� 

 �� �కం� �స్�  �బంధన� �క���, న���� ఉన� �� � ��� � ధ�ం�ల� ఎం��� హ��  ��� 

ఉం�ం�. తమ� ��, తమ ��ం�ల� మ�� క�� ��ల� ర�ం��వ��� �స్�  ధ�ం�ల� �� 

�ర ����  దయ�� �ర�ంచం�. �� �స్�  ధ�ం�ల� ఎం��ం�, వ� � �� ���ంచడం �ం� �� �సం 

����� �స్�  �ల�ం��� ం�� �మ� ��  అడగవ��  అ� గమ�ంచం�. 
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