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መምርሕታት መሸፈኒ ኣፍን ኣፍንጫን (ማስክ) ኣብ እዋን COVID-19 
ጽማቕ ለውጥታት ናይ 12 ሰብተምበር 2022  

• ተወሳኺ ሓበሬታታት ኣብ ብ ማስክታትን ብ መተፈሲታትን ዝወሃቡ ዝተፈላለዩ ደረጃታት ምክልኻል 
• ምስ ምኽሪ Center Of Diseases Control (CDC፣ ማእከላት ምክልኻል ሕማም) ኣገባብራ ማስክ ንምስራዕ 

ዝተመሓየሸ ን ውሽጣዊ ህዝባዊ መጓዓዚያ 
• ዝተመሓየሹ ምኽርታት ን ማስክታት መዓስ ክግበሩ ከምዘለዎም ኣብ -ክንክን-ጥዕና ዘየአንግዳ እኩባት ዉዱባት 
• ዝተመሓየሹ ምኽርታት ን መዓስ ጠቕላላ እቲ ህዝቢ ማስክ ክገብር ከምዘለዎ፣ ን CDC COVID-19 ደረጃ እቲ 

ማሕበረሰብ ኣብ ግምት ብምእታው 

መእተዊ  
ማስክ ወይ መስተንፈሲ ክትገብር እንኮለኻ (እዚ 'ውን ዝተፈለዩ መፃረዪ ማስክታት ከም N95s): ኣብ ዙርያካ ንዘለዉ 
ካልኦትን ንባዕልካን ንምሕላዉ ትሕግዝ። ማስክ ወይ መተንፈሲታት ምግባር ምስፍሕፋሕ COVID-19 ይቕንስ ፣ ህይወታት 
የድሕንን ኢኮኖሚ ክፉት ክኸውን ይገብር። ውህድ ሜላታት ከም ኣብ ክትባታት ወቅታዊ ምኳንን (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ 
ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) ማስክታትን መተንፈሲታትን ምግባርን ዝኣመሰሉ ዝተወሃሃዱ ናይ መከላከሊ ሜላታት ከቢድ 
ሕማም ንምክልካልን ኣብ ስርዓተ ምሕላዉ ጥዕና ንዘለዉ ተፅዕኖታት ንምቅናስን ይጠቅሙ። 

ክትረኽብዎ እትኽእሉ ኣዝዮም ዝገጥሙን ልዑል ፅሬት ዘለዎም ማስክን መተንፈስታትን ክትገብሩ ኣለኩም (ዝተወሰኑ 
ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ)። ብዝግባእ እንተደኣ ተገይሮም ፤ መተንፈስታት National Institute for 
Occupational Safety and Health (NIOSH፣ ሃገራዊ ትካል ስራሕቲ ድሕንነትን ጥዕናን) ከምዘረጋገፆ (እንግሊዘኛ 
ጥራሕ) (ከም እኒ N95s) እቲ ዝሓሸ መከላኸሊ የቕርቡ ፣ ስዒቡ ዓለምለኻዊ መተንፈስታት (ከም እኒ KN95s ን KF94s 
ን) ከምኡ ድማ ናይ መጥባሕቲ ማስክታትን ከምኡ ድማ ሙሉእ ገፅ ዝሽፍኑ ማስክታት። ኣብ ዝኸፈአ ሓደጋ ሕማም 
COVID-19 እንተደኣኾይኖም ብዛዕባ NOISH ዘረጋገፆ ምርመራ ተሰማማዒነት ዘለዎም መተንፈስታት ዶ ክንጥቀም ወይስ 
ካልእ መማረፂ ተስማማዒነት ዘየድልዮም መተንፈስታት ን ወሃቢ ሕክምናዊ ክንክኖም የማኽሩ። ንዝበለፀ ሓበሬታ ብዛዕባ 
ምርመራ ተሰማማዕነትን መረፃ ማስክን, ን Washington State Department of Labor and Industries (L&I፣ ክፍሊ 
ሰራሕተኛታትን ኢንዱስትሪታትን ግዝኣት ዋሺንግተን) ድሕረገጽ ብወለንታ ብዛዕባ ማስክ (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት 
ቀሪቦም ኣለዉ) ይጎብንዩ። 

ን ተወሳኺ ሓበሬታታት ብዛዕባ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ማስክታትን መተንፈስታትን ከምኡ ድማ ከመይ ከም ዘምዝመሓየሽን 
ዓይነት ማስክን መተንፈስታትን (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) ይመልከቱ። እዚ ድሕረገጽ (እንግሊዘኛ 
ጥራሕ)ዝተወሰኑ ሓበሬታታት ብዛዕባ ክንደየናይ ዝኣክል ዝተፈላለዩ ዓይነታት ማስክታትን መተንፈስታትን ደቅቕቲ ነገራት 
የፃርዩ (ተሰማማዕነቶም ንዝተመሓየሹ ማስክታት ሓዊሱ) ይህቡ። ማስክ ንከይገብሩ ዝክልክልዎም ከም ናይ ዕብየት፣ ናይ 
ባህሪ ወይ ናይ ሕክምና ኩነታት ጸገም ዘለዎ ሰባት ናይ ገጽ መሸፈኒ ዘለዎ ጨርቒ ክጥቀሙ ይክእሉ። ብግቡእ ዝገጥም 
ማስክ እንተዘይተፈቂዱ ጨርቒ ዘለዎ ናይ ገጽ መሸፈኒ ኣብ መንከባከቢ ህጻናት፣ መዉዓሊን ኣብ K-12 ቦታታትን ብዘለዉ 
ቆልዑ ኣብ ጥቅሚ ክዉዕል ይክእል እዩ። ክፍለጥ ዝግበኦ ግና እዚኦም ንዝገብር ምስ ኣዝዩ-ዝገጥም ማስክ ወይ መተንፈሲ 
ሓደ ዓይነት ደረጃ ምክልኻል ኣይህቡን። ን K-12 Schools (K-12 ቤት ትምህርትታት)፣ Child Care (መንከባከቢ ቆልዑ)፣ 
Early Learning (ቅድመ ትምህርቲ)፣ Youth Development (ዕብየት መናእሰያትን) Day Camp Programs (መዉዓሊን 
ፕሮግራማት) (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) ሓበሬታ ማስክ ናይ Washington State Department of 
Health (WA DOH፣ ክፍሊ ጥዕና ግዝኣት ዋሺንግተን) መምርሒ ተመልከቱ። ብተወሳኺንናይ CDC ኣመለኻኽታታት 
ብዛዕባ ዝተመረፁ ጉጅለ ህዝቢ ይመልከቱ (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ)። DOH ምጥቃም መውጽኢ 
ሸምበቆ ዘይብሎም ማስክታት፣ ነፀላ ጨርቂ ጥራሕ ዘለዎም ማስክታትን ንፅል መሃረባት ወይ ከዓ መሸፈንታትን 
ኣይመክርን። 

መተንፈሲታት ምስ መዉጺታት ሻንብቖ ዘለዎም ብመሰረት መምርሒታት (L&I) (እንግሊዝኛ ጥራሕ) ዘሕተምዎ 
ምስእትጥቐም ድሓን እዩ።  

ንዝርዝር ብተደጋጋሚ ዝሕተቱ ሕቶታት ማስክ በይዘኦም ን ናይ DOH ድሕረ ገፅ ብዛዕባ ማስክታት (እንግሊዘኛ ጥራሕ) 
ይጎብንዩ።  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/default.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.epa.gov/sciencematters/epa-researchers-test-effectiveness-face-masks-disinfection-methods-against-covid-19
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/masks-and-face-coverings
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ንብምሉኡ ኣብዚ ሰነድ፣ ማስክ ክልቲኡ ማስክን መተንፈስታትን ንምምልኻት ኢና ንጥቀመሉ። 

ግዚያዊ ግዴታታትን ናይ ጥዕና ትእዛዛትን 
እዋናዊ ህዝባዊ ጠለባት ኣብ መስተኻኸልታት ሓለዋ ጥዕና ናይ ዓበይቲ ቤት-ማእርቲታትን ቤተ-ማሓዩራትን ማስክታት 
የድልዮም። ሰበ-ስልጣናት ህዛባዊ ክንክን ጥዕና ኣብ ከም ለበዳታት፣ ሓደሓደ ኩነታት ማስክ ምጥቃም ክደልዩ ይክእሉ 
እዮም። 

ትእዛዝ Department of Health ግዝኣት ዋሸንግተን 

እቲ ናይ ጥዕና ማስክ ፀሓፊ ትእዛዝ (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ኩነታት ክታበት ብዘየግድስ ምስ ዝተወሰኑ ፍሉያት ኩነታትን 
ማስክ ንክገብሩ ይጥይቅ። 

• ቦታታት ክንክን ጥዕና   
• ናይ ዓበይቲ ሰባት ቤት-ማእሰርቲን መሳርሕታት ኣቑሑቶምን እቲ ኣባይቲ ዝርከበላ ሃገር ማእኸላይ ወይ ልዑል 

CDC COVID-19 ደረጃ ማሕበረሰብ እንተሃልዩዋ (ብ ቋንቋ ስፓኒሽ ቀሪቡ ኣሎ) 

ነዚ ዘድሊ ረቋሒ ውሱናት ዝኾኑ ተቓውሞታት ኣለዉ፤ እዚኦም ኣብቲ ትእዛዝ (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ክርከቡ ይኽእሉ 
እዮም። ካብቶም በዓልሙያታት ክንክን ጥዕና ብተወሳኪ ኩሎም ሰራሕተኛታትን በፃሕቲን ኣብ ቦታታት ክንክን ጥዕና 
ዉሽጢ ኣብ ዝኮንሉ እዋን ማስክ ንክገብሩ ይድለ። ሰባት ነዚ ትእዛዝ ንምክባር ብዉልቀ ተሓተትቲ እዮም፥ ይኩን እምበር 
ንግድታት እውን ምስ ሰራሕተኛታቶምን ዓማዊሎማቶምን ናይ ምፍፃም ሓላፍነት ኣለዎም።  

ተሰሪዙ፦ ናይ ፌደራል ትእዛዝ  

ብ 18 ኣፕሪል 2022፣ ከምዝተገለፀ ከም ውፅኢት ትእዛዝ ቤት-ፍርዲ እቲ ማስክታት ኣብ ህዝባዊ መጓዓዝያታትን ናይ 
መጓዓዝያ ቦታታትን ክግበሩ ዝደሊ ናይ CDC ትእዛዝ ኣብዚ እዋን ኣይሰርሕን እዩ። ይኹን እምበር፣ ማስክታት 
ምንቅስቓሳትን ህዝባዊ መጓዓዝያታትን ንኹሉ ሰብ ብዘተኣማምን መንገዲ ክቕፅሉ ጠቐምቲ መሳርሕታት እዮም። ምስ CDC 
ብምትሕብባር (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ)፣ WA DOH ዕድሚኦም ክልተ ዓመትን ልዕሊኡን ዝኾኑ 
ሰራሕተኛታትን መንገደኛታትን ኣብ ኩሎም ውሽጣዊ መጓዓዝያታት ንመተሓላለፍትን ማእከላት መጓዓዝያታትን ሓዊሱ 
ማስክ ክገብሩ ከምዘለዎም ይመክር። ንዝበለፀ ሓበሬታ ንመስተኻኸልታት ህዝባዊ መጓዓዝያ ይመልከቱ።  

ናይ ግዝኣት ዋሸንግተን ኣማሓዳሪ ኣዋጅ  

ብዛዕባ ሓላፍነታትን ትፅቢታትን ዓማዊልን ሰራሕተኛታትን ዘካተቱ ንግድታት ኣብ ናይቲ ገዛኢ Proclamation 20-25.19 
COVID-19 Washington Ready (ድልዉ ኣዋጅ 20-25.19 COVID-19 ዋሸንግተን)  (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ከምኡውን 
Proclamation 21-08 – Safe Workers (ኣዋጅ 21-08 – ድሕንነት ዘለዎም ሰራሕተኛታት) (እንግሊዘኛ ጥራሕ) 
ተዘርዚሮም ኣለዉ። 

Washington State Labor and Industries (L&I) ን ኣዋጅ ገዛኢን 

ዋላኳ ኣብ ላዕሊ ኣብ ዝተዘርዘረ ናይ ኣማሓዳሪ ኣዋጅ መሰረት ኣብ መብዛሕተኦም ናይ ስራሕ ቦታታት ማስክ ኣድለይቲ 
እንተዘይኮኑ ናይ ውልቀ ሰራሕተኛታት ግና ሕጅ'ውን ን ሕግታትን መምርሕታትን ምክልኻል COVID-19 (እንግሊዘኛ 
ጥራሕ) ሰራሕተኛን ኢንዱስትሪን ተገደድቲ እዮም።። ብተወሳኺ ናይ ውልቀ ናይ ንግዲ ትካላት ዓማዊሎም ማስክ 
ንኽገብሩን ናይቲ ትካል ሕግታት ከኽብሩ ክገብሩ ይኽእሉ እዮም። ብመሰረት ናይቲ ኣማሓዳሪ Proclamation 21-08 – 
Safe Workers (ኣዋጅ 21-08 - ንድሕንነት ሰራሕተኛታት) (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ሰራሕተኛታት ኣብ ስራሕ ማስክ ናይ 
ምግባር መሰል ኣለዎም። Washington Adinistrative Code (WAC፣ ምምሕዳራዊ ኮድ ዋሽንግተን) 296-62-609 (እንግሊዘኛ 
ጥራሕ) ንናይ ሰራሕተኛታት መሰል ምግባር ማስክ ኣብ እዋን ህዝባዊ ሓደጋታት ጥዕና ይሕሉ። ብመሰረት WAC 296-62-
609 (እንግሊዘኛ ጥራሕ) መስራሕቲ ን ሰራሕተኛታቶም ማስክ፣ መተንፈስታትን ካልኦት መከላኸሊታትን ካብ ምግባር 
ክእግዱዎም ኣይክእሉን፤ ብዘይካ ብሕጊ ዝተኸልከሉ። ንዝበለፀ ሓበሬታ ናይ ሰራሕተኛታትን ኢንዱስትሪን ምክልኻል 
COVID-19፦ ማስክ ንክገብሩ ምምራፅ ወላኳ ክትገብር ግዴታ እንተዘይኮነ (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) 
ይመልከቱ።  

ናይ ከባቢ ሕዝባዊ ናይ ጥዕና ኣካላትን ሰበ-ስልጣናትን 

ናይ ከባቢ ናይ ጥዕና በዓልስልጣናት ኣብ ክልሎም ናይ ሕማም ለበዳ ንምቁፅፃርን ንምክልካልን ናይ ጥዕና ትእዛዛት ናይ 
ምዉፃእ ስልጣን ኣለዎም። እዞም ትእዛዛት ካብ ሃገር ለከ ትእዛዛት ብዝበለፀ ጥብቂ ክኮኑ ይክእሉ ካብኡ ንታሕቲ ግን 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-25.19%20-%20COVID-19%20Washington%20Ready%20%28tmp%29.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/21-08.1%20-%20COVID-19%20Safe%20Workers%20%28tmp%29_0.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://lni.wa.gov/safety-health/_docs/covid/HELSA-emergency-rule.pdf
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/choosing-to-mask-up
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ዘይክኮኑ ይክእሉ። ነቲ ከባብያዊ ናይ ጥዕና በዓልስልጣን (እንግሊዘኛ ጥራሕ) የዛርቡን ነቲ ከባቢ ዘለዉ ኩሎም ናይ ጥዕና 
ትእዛዛት ይከተሉን። 

ምክርታት 
ካብዚ ንታሕቲ ጠቕላላ ናይ ህዝባዊ ምኽርታት ካብቶም ኣብ ላዕሊ ዘለዉ ዝተወሰኑ ምኽርታት ብተወሳኺ ቀሪቦም ኣለዉ።  

መስተኻኸልታት ህዝባዊ መጓዓዝያ  

WADOH ዕድሚኦም ክልተ ዓመትን ልዕሊኡን ዝኾኑ ሰራሕተኛታትን መንገደኛታትን ኣዝዩ ዝገጥም ማስክ ወይ መተንፈሲ 
ኣብ ውሽጣዊ መስተኻኸሊታት ህዝባዊ መጓዓዝያታት (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ)፤ መተሓላለፊታት 
(ከምኒ ኣውሮፕላናት፣ አውቶብሳት፣ ባቡራት፣ ጀልባታት፣ ባቡራት ውሽጢ ምድሪ፣ ታኽስታት፣ ናይ ውልቀ ታኽስታትን 
ናይ ሓደጋ ዘይኮና ናይ ሕክምና ተሽከርከርትን) ከምኡ ድማ ማእከላት (ከም እኒ መዕርፎ ነፈርቲ፣ መነሃርያታት፣ መዕርፎ 
ባቡርን መዕርፎ ጀልባታትን) ክገብሩ ይመክር። እዞም መስተኻኸሊ ጣብያታት እዚኦም ብዙሓት ሰባት ዝሓልፉሎምን 
ዝእከቡሎም ወይ እኩል ፅሩይ ኣየር ዘይረኽቡን(ከም ኣብነት መዕርፎ ጀት ኣውሮፕላናት) እዮም። ተጓዓዝቲ ኣዝዮም 
ዝገጥሙ ማስክታትን መተንፈስታትን ብምግባርን ህዝባዊ መጓዓዝያታ ዘተኣማምኑ ኾይንም ንኽቕፅሉ ብምሕጋዝን 
ንባዕሎምን ኣብ ጥቓኦም ንዘለዉን ክከላኸሉ ይኽእሉ። ብኽብረትኩም ንተወሳኺ ትንተናታት ን CDC መምርሕታት ብዛዕባ 
ኣጠቓቕማ ናይ ኣፍ ማስክ ኣብ ህዝባዊ መጓዓዝያ ጣብያታት (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ኣለዉ)ይመልከቱ፤ ኮይኑ ግና 
ኣቐዲሞም ዝነበሩ ቕጥዕታት ሕጂ ምኽርታት ከም ዝኾኑ ተገንዘብ። ን መምርሕታት ማስክ ኣብ ናይ ቤት-ትምህርቲ 
አውቶቡሳት ን ጠለባትን መምርሒታትን ምፉዃስ ናይ ምትሕልላፍ COVID-19 ኣብ K-12 Schools (K-12 ቤት 
ትምህርትታት)፣ Child Care (መንከባከቢ ቆልዑ)፣ Early Learning (ቅድመ ትምህርቲ)፣ Youth Development (ዕብየት 
መናእሰያትን) ከምኡውን Day Camp Programs (መዉዓሊን ፕሮግራማት) (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም 
ኣለዉ) ይመልከቱ። WA DOH ን ሰብሞያ ህዝባዊ መጓዓዝያታት ኩሉ ሰብ ማስክ ክገብር ንኽገብሩ የበራትዕ።   

ኣብ ናይ ክንክን ጥዕና ቦታ ዝርከቡ ናይ ልዑል ሓደጋ ክንክን ጥዕና ሰራሕተኛታት 
ብመሰረት ጸሓፊ ጥዕና ትእዛዝ ማስክ (ብእንግሊዝኛ ጥራሕ) ኣብ ጣብያታት መስተኻኸሊ ጥዕና ማስክታት ክግበሩ 
ኣለዎም። ኩሎም ጣብያታት መስተኻኸሊ ሓለዋ ጥዕና ውልቃዊ መከላኸሊ ኣቑሑትን ፍልፍል መምርሒታት ኣተሓሕዛን 
ኣብ ግዚያዊ መምርሒታት SARS-CoV- 2 ምክልኻል ብኽለትን ምክልኻል ጣብያታት መስተኻኸሊ ሓለዋ ጥዕና, DOH 
420-391 (wa.gov) (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ክጥቀሙ ይኽእሉ እዮም። 

ንናይ ክንክን ጥዕና ዘይኮኑ መሰብሰቢ ቦታታት ናይ ማስክ ምክርታት 

ምጥቃም ማስክ ኣብ ውሽጢ ገዛ ዕድሚኦም ክልተ ዓመትን ልዕሊኡን ንዝኾኑ ሰባት CDC COVID-19 ደረጃ ማሕበረሰብ 
(ብ ቋንቋ ስፓኒሽ ቀሪቡ ኣሎ) ኣብቶም ኣብዚ ታሕቲ ዘለዉ ጣብያታት መስተኻኸሊ ማእኸላይ ወይ ልዑል ኣብ ዝኾነሉ 
እዋን ይምከር።  

• ገዛ ኣልቦ ኣገልግሎት መቅረቢ ጣብያታት (እንግሊዘኛ ጥራሕ) 
• ንግዳዊ ኣቀማምጣ ባሕሪs (እንግሊዘኛ ጥራሕ) (ንኣብነት፡ ንግዳዊ መራኽብ ምግቢ ባሕሪ፣ መራኽብ ጽዕነት፣ 

መራኽብ ጕዕዞ) 
• ከምመኽዘናትን፣ ፋብሪካታትን፣ መዐሸጊ ምግብን መስርሕ ስጋን መስርሒ ዘቕርቦም መጓዓዝያታትን ዝኣመሰለ 

መሳለጥያታት ብሰንኪ ባህርይ እቲ ዕዮ ኣካላዊ ምርሕሓቕ ኺህሉ ኣብ ዘይክእለሉ ብዙሓት ሰባት ዚሰርሑሉ 
ቦታታት  

• ናይ ዝተጨናነቁ መሳለጥታት ሓባራዊ መንበሪ ከባቢታት (ብዘይ መደቀስታት) ንመልቀቂ ስራሕ፣ ግዝያዊ 
መንበሪታት፣ ናይ መናእሰያት መሐብሐቢ ወይ መፅንሒ ቦታታት፣ ን ግዝያዊ ናይ ሰራሕተኛ መንበሪን ሓዊሱ 

• ሰባት ዝተኣሰርሉ ዉሽጢ ገዛ ኣብ እሱር ቤታት ኣባፅሕ፣ ወክኒ ቤት ኣባፅሕ፣ መሐብሐቢ መናእሰይ ቦታታት፣ 
መፅንሒ መናእሰይ ቦታታት ዘለዉሉ (ኣብነት፦ክፍልታት ፍርዲ ቤት) 

o እቲ በዓል መዚ ትእዛዛት ጥዕና ዕድሚኦም ሓሙሽተን ልዕሊኡን ዝኾኑ ኣብ ናይ ዓበይቲ ሰባት 
ቤትማእሰርቲን ጉዳያት እቲ ቤትማእርቲን ኣብ እዋን CDC COVID-19 ደረጃ ማሕበረሰብ (ብ ቋንቋ 
ስፓኒሽ ቀሪቡ ኣሎ) ዘለዉ ሰባት ብማእኸላይ ወይ ከዓ ልዑል ደረጃ ማስክ ክገብሩ ከምዝደሊ ልቢ በሉ። 

o መአረምታ መገልገሊታት ዝለዓለ ሓደጋ ምኽንያታት ደረጃ- ግልጋሎታት (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት 
ቀሪቦም ኣለዉ) ኣብ ዘሪኡሉ እዋን ማስክ ክገብሩ ንኽመክር ይሓስብ።  

https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/face-masks-public-transportation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Fface-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/face-masks-public-transportation.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Ftravelers%2Fface-masks-public-transportation.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-03/821-165-K12SchoolsChildCare.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-391-SARS-CoV-2-InfectionPreventionControlHealthcareSettings.pdf?uid=62f3d86bb5d65
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/13-RecommendationsforHomelessShelters.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/420-397-COVID19CommercialMaritimeSettings.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
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ኣብ ላዕሊ ኣብ ዝተጠቀሱ ቦታታት ዝነብሩ ወይ ዝሰርሑ ሰባት ኣብዞም ቦታታት ኣብ ዘይኮንሉ እዋን (ንኣብነት፦ ኣብ 
ማሕበረሰብ ምስ ወጻእካ) ከም ሓፈሻዊ ህዝቢ ተመሳሳሊ ምክርታት ክክተሉ ኣለዎም።  

ሰባት ዝእከቡሎም ናይ ክንክን ጥዕና ዘይኮኑ ትካላት (ከም ንግድታትን ዉድባትን) ኣብ ትካላቶም ዉሽጢ ማስክ ምጥቃም 
ከድልዮም ይክእል። እዞም ትካላት እዚኦም ኣብ ቦትኦም ማስክ ንምጥያቅ እንትዉስኑ ነዞም ቀፂሎም ዘለዉ ምክንያታት ኣብ 
ግምት ከእትዉ ኣለዎም፦ 

• ኣብቲ ቦታ ናይ ሰባት ተጋላፅነት 
o ንክትባት COVID- 19 ወቅታዊ ዘይኮኑ ሰባት ን COVID-19 ን ከቢድ ሕማም ንምምዕባልን ዝበለፀ 

ተጋለፅቲ እዮም። 
o ሓደሓደ ናይ ሕክምና ኩነታት (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) ዘለዎም ሰባት ንከቢድ 

ናይ COVID- 19 ሕማም ተጋላጽነቶም ዝለዓለ እዩ።  
• ኣብቲ ቦታ ናይ ኣየር ምንፋስ ፅርየት- ንክልቲኦም ትካላት መውዓዪ መዝሐሊን መሐለዊ ከባቢያዊ ኣየርን (HVAC) 

ዘለዎምን ዘይብሎምን ሓዊሱ ንሓበሬታን ንናይ መናፈሲ ኣየር ኣማራፂን ን ምንፋስን ፅርየት ኣየርን ንምቅናስ 
ምትሕልላፍ ኣየር ወለድ ሕማማት (wa.gov) (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ከምኡውን መናፈሲ ኣየር ኣብ ህንፃታት፣ 
Environmental Protection Agency (EPA፣ ኤጀንሲ ዕቝባ ኣከባቢ) ይመልከቱ። 

• ኣብቲ ቦታ ሰባት ኣካላዊ ምርሕሓቅ ናይ ምግባር 
• ኣብቲ ቦታ ዝተጠርጠረ ወይ ዝተረጋገፀ ናይ COVID-19 ለበዳ 

o ኣብ ናይ ጥዕና ክንክን ዘይኮኑ ዝተጨናነቁ ቦታታት ለበዳ እንትህሉ ናይ ገዛ ዉሽጢ ማስክ ምጥቃም 
ብዋንኡ ይምከር። 

ናይ ማሕበረሰብ ሕማም ደረጃ CDC COVID-19 (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) ላዕሊ ኣብ ዝኮነሉ ግዜ፣ 
CDC ን DOH ን ናይ ክትባት ኩነታት ብዘየግድስ ኩሉ ሰብ ኣብ ዉሽጢ ገዛ ማስክ ንክገብሩ ይመክሩ። እዞም ትካላት 
እዚኦም ማስክ ምግባር ንዝመርፁ ዉልቀሰባት ንከይገብሩ ክድህልዎም የብሎምን። ንዉልቀ ምክርታት ማስክን ኣብ ሓደጋ 
ንዝተመስረቱ ሓሳባትን ኣብ ታሕቲ ይረኣዩ። 

ዉልቀ ምክርታት ማስክ 

ምልክታት፣ ፖዘቲቭ ናይ ምርመራ ዉፅኢት ወይ ምስ ናይ COVID- 19 ሕሙም ተጋላፅነት ዘለዎም ሰባት ብመሰረት ናይ 
COVID- 19 ምርመራ ዉፅኢቶም ፖዘቲቭ እንተኮይኑ እንታይ ክግበር ኣለዎ፣ ምስ ሓደ ናይ COVID- 19 ሕሙም 
ተጋላፅነት እንተነይርዎም (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ)፣ ከምኡውን እንታይ ክግበር ኣለዎ ንናይ COVID- 
19 ምልክታት ዉሳነ ተክሊ   (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) ማስክ ክገብሩ ኣለዎም። ውልቀሰባት በተን 
ጣብያታት ማስክ ክገብሩ እንተተደልዮም ማስክ ክገብሩ ኣለዎም ብመሰረት እዋናዊ ትእዛዛትን ትእዛዛት ጥዕናን። 

ኣብ ዝኾነ ይኹን ኩነታት ማስክ እንተዝገብሩ ይምረፅ። ማስክ ንምግባርን ዘይምግባርን ኣብ ዝዉስንሉ ግዜ እዞም ዝስዕቡ 
ነገራት ኣብ ግምት የእትዉ፦ 

• ኩነታት እቲ ክታበቶም ከምኡ ድማ ኩነታት ክታበት እቶም ኣብ ጎኖም ዘለዉ ሰባት። እዋናዊ (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ 
ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) ሓበሬታ ኣብ ክታበታት COVID-19 ን መበረታትዕታን ዘይብሎም ሰባት ን COVID-19 
ን ከቢድ ሕማም ንምምዕባልን ዝበለፀ ተጋለፅቲ እዮም።   

• ሕክምናዊ ኩነታትኩምን  (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ)  ከምኡውን ድማ ሕክምናዊ ኩነታት 
ኣብ ከባቢኹም ዘለዉ ሰባትን ንልዑል ሓደጋ ተጋላፅነት ሕማም COVID-19 ይውስኽ ኣሎ።  ፀገም ሕክምናዊ 
ኩነታት ዘለዎም ሰባት ን COVID- 19 ን ከቢድ ሕማም ንምምዕባልን ዝበለፀ ተጋለፅቲ እዮም   

• ፀባያት እቲ ዘለኩምሉ ቦታ(ኣብነት፦ዝተጨናነቀ፣ ብደንቢ ኣየር ዘይናፈሰሉ ውሻጠታት)  
• ን ደረጃታት ማሕበረሰብ COVID-19 CDC (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) 

o ናይ ማሕበረሰብ ሕማም ደረጃ ላዕሊ ኣብ ዝኮነሉ ግዜ፣ CDCን DOHን ናይ ክትባት ኩነታት ብዘየግድስ 
ኩሉ ሰብ ኣብ ዉሽጢ ገዛ ማስክ ንክገብሩ ይመክሩ።  

o ናይቲ ማሕበረሰብ ናይ ሕማም ደረጃታት ማእኸላይ ወይ ከዓ ልዑል እንትኾኑ CDC ከምኡ'ውን 
Washington Department of Health(WA DOH, ክፍሊ ጥዕና ዋሺንግተን) ልዑል ሓደጋ ብጣዕሚ 
ምሕማም COVID-19 ዘለዎም ሰባት (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) ልዑል ፅርየት 
ዘለዎም ማስክታት ወይ ከዓ መተንፈሲታት ኣብ ውሽጢ ገዛ ይኹን ኣብ ደገ ክገብሩ ይመክር። ወነንቲ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c5d9543e0d8&uid=62c74852a6dbd
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c5d9543e0d8&uid=62c74852a6dbd
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf
https://www.epa.gov/system/files/documents/2022-03/508-cleanairbuildings_factsheet_v5_508.pdf
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_TI.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_TI.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Tigrinya.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/820-234-SymptomDecisionTreeNonhealthCareandPublic-Tigrinya.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDExposedNOTSickYet_TI.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDExposedNOTSickYet_TI.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#county-view?list_select_state=all_states&list_select_county=all_counties&data-type=CommunityLevels
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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ትካላት ወይ ከዓ ምስ ብዙሓት ልዑል ተጋላፅነት ሕማም ዘለዎም ሰባት ርክብ ዘለዎም ሰባት ኣብ ውሽጢ 
ገዛ ምስኣቶም እንትራኸቡ ልዑል ፅሬት ዘለዎም ማስክታት ክገብሩ ይግባእ። 

ተወሳኺ ናይ COVID-19 ሓበሬታን ምንጭታትን 
ኣብ ዋሺንግተን ዘሎ እዋናዊ ናይ COVID-19 ኩነታት (እንግሊዘኛ ጥራሕ)፣ ኣዋጅ ኣመሓዳሪ Inslee (እንግሊዘኛ ጥራሕ)፣ 
ምልክታት (እንግሊዘኛ ጥራሕ)፣ ብከመይ ከም ዝመሓላለፍ (እንግሊዘኛ ጥራሕ)፣ ሰባት ብከመይን መዓዝን ይምርመሩ (ብ 
ቋንቋ ስፓኒሽ ኣሎ) ከምኡ እውን ክታበታት ካበይ ክረኽቡ ይኽእሉ (ብ ቋንቋ ስፓኒሽ ቀሪቡ ኣሎ) እዋናዊ ኩን። ንዝያዳ 
ሓበሬታ ተደጋጋሚ ዝሕተቱ ሕቶታት (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ርአ።  

ናይ ሓደ ሰብ ዓሌት/ብሄር ወይ ዜግነት ባዕሉ ኣብ ናይ COVID- 19 ልዑል ሓደጋ ዘእትዎ ኣይኮነን። ይኹን እምበር፣ 
ሓበሬታታት ከም ዝገልጽዎ ሕብራውያን ማሕበረሰባት ብዘይተመጣጣንነት COVID-19 ይጽለዉ ኣለዉ። እዚ ዝኾነሉ 
ምኽንያት ብሰንኪ ሳዕቤናትን ዓሌትነት፣ ከምኡ’ውን ብፍላይ ድማ ቅርጻዊ ዓሌትነት፣ ነቶም ገለ ጉጅለታት ንርእሶምን 
ንማሕበረሰቦምን ክከላኸሉ ውሑዳት ዕድላት ስለዝገድፍ እዩ። ምግላል ነቲ ሕማም ንምቅላስ ኣይክሕግዝን እዩ (እንግሊዝኛ 
ጥራሕ)። ምስፍሕፋሕ ቤላቤሎን ግጉይ ሓበሬታን ንምዕጋት ትኽክለኛ ዝኾነ ሓበሬታ ንኻልኦት ኣካፍል። 

• ናይ ግዝኣት ዋሺንግተን ክፍሊ ጥዕና 2019 ጽሑፍ ናይ ኮሮና ቫይረስ ምልባዕ (COVID-19) (እንግሊዘኛ 
ጥራሕ) 

• ኣብ WA State ምላሽ ንኮሮና ቫይረስ (COVID- 19)  
• ክፍሊ ጥዕና ከባቢኻ ወይ ኣውራጃኻ ርኸብ (እንግሊዘኛ ጥራሕ) 
• CDC ቫይረስ (COVID-19)  (ዝተወሰኑ ተወሰኽቲ ቋንቋታት ቀሪቦም ኣለዉ) 

ዝያዳ ሕቶትስት ዶ ኣለኩም? ናብ ሓበሬታ ውዑይ መስመር COVID-19 1-800-525-0127 ይደውሉ፡ ናይ ቀጥታ መስመር 
ሰዓታት፦ 

• ሰኑይ፣ካብ 6 ቅ.ቀ. ክሳዕ 10 ድ.ቀ. 
• ካብ ሰሉስ ክሳብ ሰንበት ካብ 6 ቅ.ቀ. ክሳዕ 6 ድ.ቀ.  
•  ዝብዓሉ ሃገራውያን በዓላት (ብእንግሊዝኛ ጥራሕ) ካብ 6 ቅ.ቀ. ክሳዕ 6 ድ.ቀ.  

ንኣገልግሎት ትርጕም፣ ክምልሱልካን ቋንቋኻ ክዛረቡን ከለዉ # ይፅቀጡ። ብዛዕባ ናይ ገዛእ ርእስኻ ጥዕና፣ ውጽኢት 
መርመራ ንዝህልውኹም ሕቶታት ብኽብረትኩም ናብ ኣቕራቢ ክንክን ጥዕና ተወከሱ። 

እዚ ሰነድ እዚ ብኻልእ ናይ ሰነድ መልክዕ ንምሕታት ብ 1-800-525-0127 ይደዉሉ። ጽሙማን ወይ ዝጻንዖም ዓማዊል፣ 
ብኽብረትኩም ናብ 711 (Washington Relay) ደውሉ ወይድማ በዚ civil.rights@doh.wa.gov ኢሜይል ግበሩ። 

መመላእታ A፦   

ጣብያታት ክንክን ጥዕና 

ብመሰረት Secretary of Health’s Mask Order (SOHMO, ናይ ጥዕና ማስክ ፀሓፊ ትእዛዝ) (እንግሊዘኛ ጥራሕ) 
ጣብያታት መስተኻኸሊ ሓለዋ ጥዕናን ናይ ነዊሕ እዋን ክንክን ጣብያታት መስተኻኸሊን ማለት ብቀዳምነት ንፍሉይ ነገር 
ዘለዎም ሰባት ብኣካል ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና ዝህቡ ዝኮኑ ይኩኑ ህዝባዊ ወይ ዉልቃዊ ቦታታት እዮም። ኣብ ከም 
ሆስፒታል ዝበለ ብቀዳምነት ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና ንምሃብ ኣብ ዝጠቅም ትካል ዝርከብ እንተኮይኑ ስለዚ እቲ ትካል 
ብሙሉኡ ቦታ ክንክን ጥዕና ወይ ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን ቦታ እዩ እና ብመሰረት ኣብ ትእዛዝ ምሽፋን ገፅ ዘለዉ ፍሉያት 
ነገራትን ነፃነትን ኣብ ኩሉ ቦታ እቲ ትካል ናይ ገፅ መሸፈኒ ክግበር ኣለዎ። ኣብ ከም መደብር ዘሎ ፋርማሲ ወይ ኣብ ክፍሊ 
ናይ ቤት ትምህርቲ ሓኪም ዝበሉ ብቀዳምነት ንካልእ ዕላማ ዝጠቅሙ ትካላት ዝርከብ እንተኮይኑ ቦታታት ክንክን ጥዕናን 
ናይ ነዊሕ እዋን ክንክን ቦታታትን ብዘይካ ካልኦት ከባቢታት እቲ ትካል ነቶም ብቀዳምነት ናይ ጥዕና ክንክን ንምሃብ 
ዝጠቅሙ ቦታታት የጠቃልል። ብመሰረት ኣብ ትእዛዝ ምሽፋን ገፅ ዘለዉ ፍሉያት ነገራትን ነፃነት ዘድልዮምን ገዲፍና 
ብቀዳምነት ክንክን ጥዕና ንምሃብ ዝጠቅሙ ቦታታት ናይ ገፅ መሸፈኒ ክግበር ኣለዎ። ኣብ ታሕቲ እንተዘይተነጺጉ፣ ናይ 
ጥዕና ክንክን ወሃብቲ ኣብ ናይ ጥዕና በዓል ሞያ መረጋገፂ መዐቀኒታት (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ዝርዝር ዉሽጢ ዝተዘርዘሩ ናይ 
ምስክር ወረቀት ዘለዎም ዉልቀሰባትን ናይ ምስክር ወረቀት ዘይሓዙ ናይ ጥዕና ክንክን ንምሃብ ብሕጊ ዝተፈቀደሎም 
ዉልቀሰባትን የጠቃልል። ካብቶም በዓልሙያታት ክንክን ጥዕና ብተወሳኪ ኩሎም ሰራሕተኛታትን በፃሕቲን ኣብ ቦታታት 
ክንክን ጥዕና ዉሽጢ ኣብ ዝኮንሉ እዋን ማስክ ንክገብሩ ይድለ። 

እዚ ዝስዕብ ፍሉይ ዘይኮነ ናይ ጣብያታት መስተኻኸሊ ሓለዋ ጥዕናን ናይ ነዊሕ እዋን ጣብያታት መስተኻኸሊ ሓለዋ 
ጥዕናን ዝርዝር እዩ፦ 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.governor.wa.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/ti/emergencies/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/ti/kovide-19-hhaadeshe-koronaa-vaayerase-hhaabareetaa-aagalegelotaatene-aabe-gezeaate-waashenegetane
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.doh.wa.gov%2FLicensesPermitsandCertificates%2FProfessionsNewReneworUpdate%2FHealthcareProfessionalCredentialingRequirements&data=04%7C01%7Ceric.sonju%40atg.wa.gov%7C48f3eb7333804a20fc1e08d947ec0aa5%7C2cc5baaf3b9742c9bcb8392cad34af3f%7C0%7C1%7C637619901397940872%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=XYAtOfny4dg8vNMoi4AsGQgPwwN%2FBKywbkfZT7kGtEo%3D&reserved=0
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• ንሆስፒታላት ሓዊሱ ግን ኣብዚኦም ጥራሕ ዘይተገደበ ናይ ህፁፅ ክንክን መዉሃቢ ትካላት፤  
• ናይ ነዊሕ ግዜ ናይ ህፁፅ ክንክን መዉሃቢ ትካላት፤  
• ናይ ተሓካሚ መሐብሐቢ ትካላት፤  
• ናይ ተሓካሚ ባህርያዊ ጥዕና ትካላት፦ ንገምጋምን ሕክምናን ትካላት፣ ናይ መንበሪ ትካላት ሕክምና፣ ደሕንነቱ 

ዝተሓለወ ናይ መርዛም ነገራት ምዉፃእ ትካላት ዘማልአ ግን ኣብዚኦም ጥራሕ ዘይተገደበ፤  
• ናይ መንበሪ ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን መዉሃቢ ትካላት፦ ንናይ ነርሲንግ ገዛታት፣ ዝተሓገዘ ናይ መንበሪ ትካላት፣ ናይ 

በፅሒ ስድራቤት ገዛታት፣ ዝተረጋገፁ ናይ ማሕበረሰብ መንበሪ ኣገልግሎትን ሓገዝን ዝወሃበሎም ቦታታትን 
ዝተመሓየሹ ትካላት ኣገልግሎትን ዘማልአ ግን ኣብዚኦም ጥራሕ ዘይተገደበ፤  

• ተንቀሳቀስቲ ክሊንካት ወይ ካልኦት ክንክን ጥዕና ዝወሃበሎም ተሽከርከርቲ፤  
• ናይ ተመላለስቲ ሕክምና መዉሃቢ ትካላት፦ ን ማእከላት ዲያላይሲስ፣ ቢሮታት ሓካይም፣ ናይ ባህሪ ጥዕና ትካላት 

(ንናይ ኣእምሮ ሓካይም፣ ናይ ኣእምሮ ጥዕና ኣማከርቲን ናይ ኣደንዛዚ እፅ ኣጠቃቅማ ምዝባዕ በዓልሞያታት 
ሓዊሱ) ዘማልአ ግን ኣብዚኦም ጥራሕ ዘይተገደበ፤  

• ናይ ስኒ ሕክምናን ፍሉይ ናይ ስኒ ሕክምናን ትካላት፤  
• ትካላት ኦፕቶሜትሪን ናይ ዓይኒ ሕክምናታትን፤ 
• ፋርማሲታት (ብዘይካ ናይ ችርቻሮ ቦታታት)፤  
• ናይ ማሳጅ ሕክምና ቤት ጽሕፈታት (እዙይ ማሳጅ ዝካየደሎም ካብ ቦታታት ክንክን ጥዕና ወፃኢ ዝኮኑ ከም 

ማእከላት ስፓን ናይ ጥዕና/ኣካል ብቅዓትን ዝበሉ የማልእ)፤  
• ናይ ኪሮፕራክቲክ ቤት ጽሕፈታት፤  
• ናይ መዋለድቲ ልምምዳትን ማእከላት ባዕለን ዝቖማ መዋለድታትን፣  
• ትካላት ፈሊካ መፅንሕን ኳራንታይንን፤  
• ናይ ኣምቡላቶሪ መጥባሕቲ ትካላት፤  
• ማእከላት ህጹጽ ክንክን፤  
• ናይ ገዛ ክንክን ማእከላት፤ ከምኡውን 
• ናይ ገዛ መስተኻኸሊታት ሓለዋ ጥዕና፣ ክንክን ገዛ፣ ዉልቃዊ ክንክን ወይ ናይ ገዛ ክንክን ኣገልግሎት ብዝክፈሎም 

ኣቅረብቲ ዝወሃብሎም ቦታታት።   

ጣብያታት መስተኻኸሊ ሓለዋ ጥዕናን ናይ ነዊሕ እዋን ጣብያታት መስተኻኸሊ ሓለዋ ጥዕና ክንክን ቦታታትን ዝስዕቡ 
ኣየማልአን፤  

• ስፖርትታትን ናይ ተመልከቲ ምድላዋት ወይ ካልኦት ምትእክካብ ዝካየደሎም ቦታታት (ዝተረጋገፁ ናይ ኣትሌት 
ኣሰልጠንቲ ንተፃወትቲ ክንክን ኣብ ዝህብሉ ግዜ ሓዊሱ)፤ ንከም ቀዳማይ ደረጃ ረድኤት ንምሃብ ከም ዝተሰርሑ 
ቦታታት (ናይ ጥዕና ክንክን ቦታታት ዝኮኑ) ዝበሉ ብቀዳምነት ናይ ጥዕና ክንክን ንምሃብ ዝጠቅሙ ቦታታት 
ዘይኮኑ፤  

• Department of Children, Youth & Families (DCYF፣ ክፍሊ ህፃናት፣ መናእሰያትን ስድራቤታትን)- 
ብቀዳምነት ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና ዘየቅርቡ ፍቃድ ዘለዎም መዕበይቲ፤  

• ዝኾነ ዓይነት ክንክን ጥዕና ንሰባት ዘይወሃበሎም ናይ ምርምር ትካላት፤  
• ናይ እንስሳ ጥዕና ክንክን ቦታታት፤  
• ወኪላት ምቁፅፃር እንስሳት፤ 
• መኽሰብ ኣልቦናይ ሰባት ማሕበራትን፤ ከምኡውን 
• መሽጢ ችርቻሮ ማሪዋና፦ ሕክምናዊ ናይ ማሪዋና ኣማከርቲ ኣገልግሎት ንዝህብሉ ቦታታት ሓዊሱ። 

እቶም ናይ ክንክን ትዕና ትካላት ኣብ ደገ ማስክ ምግባር ዝሓቱ እንተኮይኖም በቶም ናይ ስራሕ ሕግታቶም ክትግዝኡ 
ኣለኩም። ንዝበለፀ ሓበሬታ ኣብ ላዕሊ ንዘሎ ሓበሬታ “ናይ ክፍሊ ሕግታት” ተመልከቱ። ብኽብረትኩም ንዝርዝር መምርሒ 
ን መምርሕታት ምቁፅፃር ምንጪ (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ንመምርሕታት ምብፃሕ ንዝተወሰኑ ትካላት ክንክን ጥዕና ሓዊሱ ን 
ምክልካል ሕማም COVID-19 ኣብ ቦታታት ክንክን ጥዕና (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ይብፅሑ። 

ናይ ክፍሊ ሕግታት 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/631-100-SourceControlHealthcare.pdf
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ንግድታት፣ ዉድባት፣ ትካላትን መደብራትን ኣብ መደብራቶምን ትካላቶምን ማስክ ንምግባር ናይ ባዕሎም ሕግታት ናይ 
ምዉፃእ መሰል ኣለዎም። ናይ ንግዲ ስራሓት ኣብ መምርሕታት L&I (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ዘለዉ ኩሎም መዐቀኒታት ንክክተሉ 
ይድለ ብተወሳኪ ካብ እቲ ናይ ጥዕና ማስክ ፀሓፊ ትእዛዝ (እንግሊዘኛ ጥራሕ) ብዝበለፀ ተከላካሊ ንምኳን ኣብ ቦታታት 
(ኣብነት፦ ደገ) ማስክ ንምጥያቅ ክመርጹ ይክእሉ እዮም። 

ከባብያዊ ናይ ጥዕና በዓል ስልጣናት ኣብቲ ማሕበረሰብ ምትሕልላፍ ንምቅናስ ተወሰክቲ መከላከልቲ ትእዛዛት ማስክ 
ከቅምጡ ይክእሉ እዮም። እዞም ሕግታት እዚኦም ካብቲ ናይ ጥዕና ማስክ ጽሓፊ ትእዛዝ (እንግሊዘኛ ጥራሕ), ብዝበለፀ 
ተከላከልቲ ክኮኑ ይክእሉ ግን ክንእሱ ኣይክእሉን። 

ብተወሳኪ፣ ሓደሓደ ዉልቀሰባት ማስክ ምግባር ንምቅጻል ክደልዩ ወይ ክመርፁ ይክእሉ። ዋላ እቲ ናይ ግዝኣት ወይ 
ከባብያዊ ማስክ ናይ ምግባር ግዴታ ኣይሃሉ ኣብ ህዝባዊ ቦታታት ማስክ ምግባር ናይ ምምራጽ መሰል ኣለዎም። 
ብኽብረትኩም ንገዛእ ርእሶም፣ ስድራቤቶምን ማሕበረሰቦምን ንምሕላዉ ማስክ ናይ ምግባር ድልየቶም ኣኽብሩሎም። 
ማስክ ንምግባር ምስ ትመርጽ ንመንነት ምልላይ ኣብ ዝኣመሰሉ ዕላማታት ንከተዉጽእዎ ብግልጺ ክትጥየቁ ከም ትክእሉ 
ልብ በሉ። 

 

https://www.lni.wa.gov/agency/outreach/coronavirus/requirements-and-guidance-for-preventing-covid-19
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Secretary_of_Health_Order_20-03_Statewide_Face_Coverings.pdf
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