
ဗုိငး်ရပ်စပုိ်းသတ ်ေသာကေ်ဆးများ ဆိသုညမှ်ာ 

အဘယန်ညး်။ 

COVID-19 �ိှသတူစဦ်းအား ပုိေကာငး်လာေစရန် ကညူေီပးေသာ ေသာကေ်ဆးလံးုများ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ြပငး်ထနေ်သာ COVID-19 ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှိ�ပီး �ပီးခဲေ့သာ 5 ရက်အတွငး် COVID-19 အတွက် ေရာဂါပိုး စစ်ေဆးေတွ� �ှိပါက၊ 

ေဆးစာအတိုငး် ဗိုငး်ရပ်စ်သတ် ေသာက်ေဆးများကို ေသာက်သံးုရန ်ထည့်သွငး်စဉ်းစား�ိငုသ်ည။် ကုသမ�ေဆး �စှ်မျိုး ရ�ိငုသ်ည-် Paxlovid™ (Pfizer) �ငှ့ ်

legevirio (Merck). သင့အ်သက်၊ ကျနး်မာေရး ေနာက်ေ�ကာငး်ရာဇဝင�်ငှ့ ်သင့တ်ွင ်မညမ်��ကာ�ကာ လက�ဏာများ�ှိသည ်အေပါ် မူတည၍် ဤ COVID-

19 ကုသမ�များထမဲှ တစ်ခုကို သင ်အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီ သံးု�ိငုပ်ါသည။် 

ဗိုငး်ရပ်စ်သတ် ေသာက်ေဆး ေသာက်ကုသြခငး် သည် သင့ခ်��ာကိုယ်အတွငး် SARS-CoV-2 (COVID-19) ကို ြဖစ်ေစေသာ ဗိုငး်ရပ်စ်) များြပားြခငး်မှ 

တားဆးီြခငး်ြဖင့ ်သင့ခ်��ာကိုယ် မှ COVID-19 ကို တိုက်ဖျက်ရာတွင ်အေထာက်အကူ ြပု�ိငုသ်ည် ။ ကုသမ�ခံယူြခငး်ြဖင့ ်သင့တ်ွင ်

ြပငး်ထနေ်သာလက�ဏာများ နညး်ပါး�ိငု�်ပီး သင့ေ်ရာဂါပိုဆိးုလာကာ ေဆး�ံုတွင ်ကုသမ◌◌ှခုံယူရြခငး်ကို ေလျာန့ညး်ေစ�ိငုသ်ည။် 

_____________________________________________________________________________________ 

 

• ဗုိငး်ရပ်စသ်တ ်ေသာကေ်ဆးကိ ုဘယလ်ိေုသာကရ်မလ၊ဲ  
ဗိုငး်ရပ်စ်သတ် ေသာက်ေဆး ေသာက်ကုသြခငး် ဆိုသညမ်ှာ သင ်ေဆးေသာက်ေနရြခငး် ြဖစ်သည။် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသမူှ 

��န�်ကားသည့်အတိုငး် ဗိုငး်ရပ်စ်သတ် ေသာက်ေဆးကို ေသာက်သင့သ်ည။် ေဆးေသာက်ချိန ်လ�တ်သွားပါက ေဆးများကို ေကျာ်မေသာက်ပါ�ငှ့ ်

သိုမ့ဟုတ် အပိုေဆးများ မေသာက်ပါ�ငှ့။် ေဆးေသာက်ကုသမ�အားလုံးကို �ပီးေြမာကသ်ညအ်ထိ သိုမ့ဟုတ် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသမူှ 

သင့အ်ား ရပ်တန ့ရ်န ်��န�်ကားသည့အ်ချိနအ်ထ ိကုသမ�အားလံုးကို ခံယူသင့ပ်ါသည။် ဗိုငး်ရပ်စ်သတ် ေသာက်ေဆးများကို အစာ�ငှ့ြ်ဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် 

မစားဘေဲသာက်�ိငု�်ပီး ေဆးြပားများကို မကွဲမ�ပဲ ေ�ကမွြခငး်မ�ှိေစဘ ဲတစ်ခုလုံးမျိုချရန ်အ�ကံြပုထားသည။် 

• က��်ပ်ုတငွ ်ေကျာကက်ပ် သိုမ့ဟတု ်အသညး်ြပဿနာများ ကဲသ့ိုေ့သာ 

ကျန်းမာေရးအေြခအေနများ �ိှေနပါက မညက်ဲသ့ိုလ့ပ်ုေဆာငမ်ညန်ညး်။ 

ေဆးမေသာက်ခင ်သင့က်ျနး်မာေရး ေနာက်ေ�ကာငး်ရာဇဝငက်ို သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသ�ူငှ့ ်ေဆးွေ�းွသင့သ်ည။် ၎ငး်တွင ်သင့ ်

�ှိ�ပီးသားြဖစ်�ိငုသ်ည့ ်ကျနး်မာေရးအေြခအေနများ�ငှ့ ်��န�်ကားထားေသာေဆးဝါးများ၊ အေရာငး်ဆိငုမ်ှ ေဆးဝါးများ၊ ဗီတာမငမ်ျား�ငှ့ ်

သငေ်သာက်ေနေသာ ြဖည့စ်ွက်စာများအေ�ကာငး် ၎ငး်တိုက့ို ေြပာြပြခငး် ပါဝငသ်ည။် 

ေကျာက်ကပ် သိုမ့ဟုတ် အသညး်ြပဿနာ�ှိသမူျားသည ်ဗိုငး်ရပ်စ်ပိုးသတ် ေသာက်ေဆးများကို မေသာက်မီ 

၎ငး်တို၏့ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသ�ူငှ့ ်ေဆးွေ�းွသင့သ်ည။် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသသူည ်ဗိုငး်ရပ်စ်ပိုးသတ် 

ေသာက်ေဆးများသည ်သင့အ်တွက် သင့ေ်လျာ်မ��ှိမ�ှိ�ငှ့ ်သင့ေ်ဆးပမာဏသည ်သင့ေ်လျာ်မ��ှိမ�ှိ ဆံးုြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် အချို�ေသာကုသမ�များသည် 

အချို�ေသာ အေြခအေနများ�ှသိမူျားအတွက် အ�ကံြပု�ိငုမ်ညမ်ဟုတ်ေပ။  

https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download


• ဗုိငး်ရပ်စပုိ်းသတေ်ဆး ေသာကက်သုြခငး်အတကွ ်အရညအ်ချငး် မြပည့မီ်ပါက 

မညက်ဲသ့ို ့ြဖစ�်ိငုမ်ညန်ညး်။ 

သင့က်ျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသူသည ်သင့အ်ား ဗိုငး်ရပ်စ်ပိုးသတ်ေဆး ေသာက်ကုသြခငး်အတွက် အရညအ်ချငး်မြပည့မ်ီြခငး် သိုမ့ဟုတ် 

၎ငး်သည် သင့အ်တွက် သင့ေ်လျာ်မ�မ�ှိဟု ဆံးုြဖတ်�ိငုပ်ါသည။် ၎ငး်အတွက် အေ�ကာငး်ရငး်များစာွ �ှ�ိိငုသ်ည။် သငသ်ည ်အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီမ� 

စံ��နး်များအားလုံး�ငှ့ ်မြပည့မ်�ီိငုပ်ါ သိုမ့ဟုတ် အချို�ေသာ ကုသမ�များအတွက် မသင့ေ်လျာ်ေသာ ကျနး်မာေရး အေြခအေနတစ်ခု 

�ှိေန�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည။် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသ�ူငှ့ ်သင့အ်တွက် အေကာငး်ဆံးုကုသမ�ေရွးချယ်စရာများကို ေဆးွေ�းွပါ။ 
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ဤစာရွက်စာတမ်းကို အြခားပံုစံြဖင့ ်ေတာငး်ဆိရုန ်1-800-525-0127 သိုေ့ခါ်ဆိပုါ။ နားေလးေသာ သိုမ့ဟုတ် နားမ�ကားေသာ သံးုစွဲသူများ၊ 

ေကျးဇူးြပု၍ 711 (Washington Relay) သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိပုါ သိုမ့ဟုတ် mailto:ecivil.rights@doh.wa.gov သို ့ အးီေမးလ်ပိုပ့ါ။ 
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