
什麼是口服抗病毒藥物？ 
幫助 COVID-19 感染者緩解病情的藥物。 
若您是易感 COVID-19 重症的高風險群體，且在過去 5 天內的 COVID-19 檢測結果呈陽性，您可

考慮口服抗病毒處方藥。現有兩種治療藥物：Paxlovid™ (Pfizer) 和 legevirio (Merck)。根據您的

年齡、病史及症狀持續時間，您可能符合服用其中一種 COVID-19 治療藥物的條件。 

口服抗病毒治療藥物可阻止 SARS-CoV-2 病毒（導致 COVID-19 的病毒）在體內繁殖、減少體

內的病毒數量或增強免疫力，從而有助於身體抵禦 COVID-19。透過接受治療，您可能不會出現

嚴重症狀，且降低病情惡化和需要住院治療的幾率。 

____________________________________________________________________________ 

 

 

• 如何口服抗病毒藥物？ 
 

接受口服抗病毒藥物治療是指您需要口服藥物。您應按照醫療服務提供者的指示口服抗病毒

治療藥物。若您漏服藥物，請勿跳過或加服一劑。您應按照醫囑服用所有治療藥物，直至完

成治療或醫療服務提供者告知您停止服藥。口服抗病毒藥物可飯前或飯後服用，建議整片吞

咽，而不要弄碎或壓碎。 

• 如果我有基礎疾病，如腎病或肝病，該怎麼辦？ 
在服用任何藥物之前，請告知醫療服務提供者您的病史。這包括告知您所患的任何疾病以及

目前在服用的處方藥、非處方藥、維生素及營養補充劑。 

腎病或肝病患者在口服抗病毒藥物之前，應告知醫療服務提供者自己的病情。醫療服務提供

者會決定口服抗病毒治療藥物及劑量是否適合您。對於某些疾病的患者，不建議採用某些治

療。 

  

https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download


• 如果我不符合口服抗病毒治療藥物的條件，該怎麼

辦？ 
醫療服務提供者可能會認定您不符合口服抗病毒治療藥物的條件，或口服抗病毒治療藥物不

適合您。這可能是由於幾種原因。您可能不符合所有資格標準，或您的疾病不適合服用某些

治療藥物。請諮詢醫療服務提供者，商討最適合您的治療方案。 
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(Washington Relay) 或傳送電郵至 mailto:ecivil.rights@doh.wa.gov。 
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