
တၢအ်ကီသၣံဒ်သီဒၢတၢဆ်ါဃၢန်ၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလၣဲ်? 

ကသၣ်ံလၢအမၤစၢၤပှၤဒးိနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19 တၢဆ်ါတဂၤဂၤဒသ်းိက အၣ်ိဆၣ်ူထၣ်ီအဂီၢ.်  

နမ့အၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢ နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19 တၢဆ်ါဃၢဒ်းီ နမၤကွၢသ်းမ့ၢဖ်ျါလၢနအၣိ်ဒးီ COVID-19 တၢဆ်ါဃၢလ်ၢအပူၤကွံာ် 5 သအီတီၢပ်ူၤနၣ့် 

နလဲၤဟံၣ်နၢ့အ်ၣီ်ဘၣ် ကသၣံ်အၣီ်ဒသီဒၢတၢဆ်ါဃၢသ်၀့ဲနၣ့်လီၤ. တၢက်ူဆါယါဘျါတၢအ်ကျိၤအကျဲအၣိ်ခံဘနိၣ့်လီၤ. Paxlovid™ (Pfizer) ဒးီ legevirio (Merck). 

နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် COVID-19 တၢက်ူဆါသၣ့်တဖၣ်အကျါတခါခါ ဒးိသနၤ့ထီၣ်အသးလၢ နသးနၣံ်, နဆၣူ်ချ�တၢစ်ံၣ်စိၤတဲစိၤ, 

ဒးီနဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆ်ါအတၢပ်နၣီ်ယံာ်စံာ်ယံာ်လံလဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

ကိးတၢဒ်သီဒၢခီၣ်ဆၢတၢဆ်ါဃၢ ်တၢက်ူဆါယါဘျါအၤံအကမၤစၢၤ၀ဲဒၣ်နမိၢပ်ှၢဒ်သ်းိကခီဆၢ၀်ဲဒၣ် COVID-19 ခီဖျိ မၤပတုာ်ကွံာ်၀ဲဒၣ် SARS-CoV-2 တၢဆ်ါဃါ 

(တၢဆ်ါဃၢလ်ၢအဒးုကဲထၣီ် COVID-19) လၢအကအါထၣီ်၀ဲဒၣ ်လၢနမိၢပ်ှၢအ်ပူၤဒးီ အမၤစှၤလီၤ၀ဲဒၣ်တၢဆ်ါဃၢလ်ၢနမိၢပ်ှၢအ်ပူၤ, မ့တမ့ၢ ်

ကမၤဂ့ၤထၣီ်၀ဲဒၣ်နနၢီခ်ိၣ် ဂံၢ�်တီဆၢအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ခီဖျိနဒးိကူဆါသးအဃသိတာ်ဒးီ နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆ်ါပနၣီ်တဖၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်စှၤ 

ဒးီနကဆကိန့းနးကျံးကျံးစ့ၢက်ီးတအၣိ်ဘၣ်ဒးီ ကဘၣ်ထၣီ်၀ဲဒၣ်တၢဆ်ါဟံၣ်စ့ၢက်ီးအမျၤကယၤစှၤ၀ဲနၣ့်လီၤ. 

_____________________________________________________________________________________ 

 

• ယဘၣ်အကီသၣ်ံမၤသတံၢဃ်ၢဒ်လ်ၣ်ဲႋ 
 

တၢဒ်းိကူဆါသးလၢကိးပူၤတၢခ်ီၣ်ဆၢ၀ဲဒၣ်တၢဆ်ါဃၢန်ၣ့် အခီပညမီ့ၢ၀်ဲဒၣ်နကဘၣ်အၣီ်၀ဲဒၣ်ကသၣံ်ဖျၢၣ်နၣ့်လီၤ. 

နကဘၣ်၀ဲဒၣ်ကသၣံ်တၢဒ်သီဒၢတၢဆ်ါဃၢဒ် ်နကသၣံ်သရၣ်လၢအကွၢထ်ွနဲၤတဂၤနၣ့်အတၢန်ၣဲ်ကျဲအသးိနၣ့်လီၤ. တဘၣ်ခါပတာ်၀ဲဒၣ်တၢအ်ီကသၣံ်ဘၣ်ဒးီ 

နမ့ပာ်တၢ့ခ်ါကတာ်ဘၣ်နၣ့ ်နကဘၣ်အီၣ်ပှဲၤထၣီ်ကၤ့အၤီနၣ့်လီၤ. 

နကဘၣ်ပိာ်ထွ၀ဲဲဒၣ်တၢက်ူဆါသၣ့်တဖၣ်ခဲလၢာ်ဒတ်ၢန်ၣဲ်လီၤအၣိ်၀ဲဒၣ်အသးိတုၤလၢအ၀ံၤတစုာ် မ့တမ့ၢ ်တုၤလၢနကသၣံ်သရၣ်မၢနပတုာ်အီၤအခါနၣ့်လီၤ. 

ကိးကသၣံ်ဒသီဒၢတၢဆ်ါဃၢအ်ၤံနၣ့် နကဘၣ်အၣီ်အၤီ ဖဲနအၣီ်တၢအ်ၣီ်၀ံၤမ့ဂ့ၤတ၀ံၤမ့ၢဂ့်ၤဒးီ တၢအ်ုၣ်ကီၤဃာ်အီၤလၢဖဲနအၣီ်ကသၣံ်အခါနၣ့် 

နတဘၣ်မၤလီၤကရဲအၤီ ဘၣ်ဒးီနကဘၣ်ယုၢလ်ီၤဒဖီျၢၣ်နၣ့်လီၤ. 

• ယမ့ၢအ်ၣ်ိဒးီတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢက်တီၢခဲ်တၢအ်ၣ်ိသးဒအ်မ့ၢ၀်ဲဒၣ် ကလၢ့တ်ၢဆ်ါမ့တမ့ၢ ်

သၣ်ူတၢဆ်ါနၣ့်ယကဘၣ်မၤဒလ်ၣ်ဲ? 

တချုးနအၣီ်ဘၣ်ကသၣံ်တခါခါဒးံဘၣ်အကတီၢန်ၣ့,် နကဘၣ်ကတိၤသကိးတၢဒ်းီနကသၣံ်သရၣ်လၢ အကွၢထ်ွနဲၤတဂၤနၣ့်လီၤ. 

တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံပာ်ဃာ်ု၀ဲဒၣ် နတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အဂ့ၢအ်ကျိၤလၢအပူၤ ကွံာ်ဒးီကသၣံ်ကသလီၢနအၣီ်လၢအပူၤကွံာ်တဖၣ်, 

ကသၣံ်ကသလီၢနပှၤ့အၣီ်လၢကျးပူၤတဖၣ်, ဘၤံတၤမ့ၤ, ဒးီတၢမ်ၤလၢပှဲၤထၣီ်လၢအဂုၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပှၤလၢအအၣိ်ဒးီကလၢ့တ်ၢဆ်ါ မ့တမ့ၢသ်တူၢဆ်ါအတၢဂ့်ၢက်ီသၣ့်တဖၣ်နၣ့် �ကၢၤကတိၤသကိးတၢဒ်းီအ ကသၣံ်သရၣ်လၢကွၢထ်ွအဲၤီတဖၣ် 

တချုးအၣီ်၀ဲဒၣ်ကိးပူၤတၢခ်ီၣ်ဆၢဒသီဒၢတၢဆ်ါဃၢအ်ကသၣံ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. နကသၣံ်သရၣ်လၢအကွၢထ်ွနဲၤတဂၤနၣ့်ကဆၢတဲာ်၀ဲဒၣ် 

မ့ၢတ်ၢအ်ၣီ်ကသၣံ်ဒသီဒၢခီၣ်ဆၢတၢဆ်ါ ဃၢအ်ၤံမ့ၢအ်ဂ့ၤ လၢနဂီၢဧ်ါဒးီ မ့ၢက်သၣံ်ဖျၢၣ်တဖၣ်နၣ့်အ�ကၢၤလိာ်သးဒးီနတၢဆ်ါဧါနၣ့်လီၤ. 

တၢက်ူဆါယါဘျါတနၤီကျါနၣ့ ်တၢတ်အုၣ်ကီၤ၀ဲလၢပှၤကညီတနၤီကျါဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

https://www.fda.gov/media/155051/download
https://www.fda.gov/media/155055/download


• ယမ့တနၢ့ဘ်ၣ်ကသၣ်ံအၣ်ီလၢအဒသီဒၢခီၣ်ဆၢတၢဆ်ါဘၣ်မ်? 

နကသၣံ်သရၣ်ကွါထွနဲၤတဂၤနၣ့်ကဆၢတဲာ်၀ဲဒၣ်မ့ၢန်�ကၢးဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ကသၣံ်အၣီ်ဒသီဒၢတၢဆ်ါဃၢဧ်ါ မ့တမ့ၢအ်ဘၣ်လၢနဂီၢဧ်ါနၣ့်လီၤ. 

တၢဂ့်ၢအ်ၣိ်တဘျုးမံၤလၢတၢ၀်ဲအၤံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. နတၢအ်ၣိ်သးနၣ့်တတုၤ ထၣီ်၀ဲဒၣ်တၢပ်ာ်ပနၣီ်ဘၣ် 

မ့တမ့ၢန်တအၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အတၢအ်ၣိ်သးနၣ့်တဘၣ်လိာ်အသးဒးီ တၢက်ူဆါ၀ဲအၤံဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

ကတိၤသကိးတၢဒ်းီနကသၣံ်သရၣ်ကွၢထ်ွနဲၤလၢကဃထုၢ၀ဲဒၣ်တၢက်ူဆါအကျိၤအ ကျဲလၢအဂ့ၤကတၢၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

 

 

 

 

DOH 825-029 May 2022 Karen 
လၢကဃထ့ၣီ်လံာ်ကွဲးနၣီ်ကွဲးဃါတၢလ်ၢအကၢ့ပ်နၣီ်ဒအိဂၤအဂီၢ,် ကိး 1-800-525-0127. ပှၤစူးကါတၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢတ်အၢ မ့တမ့ၢ ်

နၢဟ်ူတၢက်ီတဖၣ်အဂီၢ,် ဝံသးစူၤကိး 711 (Washington Relay) မ့တမ့ၢ ်ဆၢှအမ့့(လ) ဆ ူmailto: ecivil.rights@doh.wa.gov. 
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