
வா�வழி ஆ}�ைவர�க� எ}றா� 
எ}ன? 
ேகாவ�y-19 ஆ� பாதிtக~பyட ஒ¯வ� ம�z�வர உதº� மா{திைரக�  

த�வ�ர ேகாவ�y-19 ஏ�ப�� அபாய{தி� ந�uக� இ¯|¢ கட|த 5 நாyக¶t�� ேகாவ�y-19 t� 
ெநகy�வாக~ ப¾ேசாதைன ெச�ய~பy�¯|தா�, ந�uக� ப¾|¢ைரtக~பyட வா�வழி ஆ}�ைவர� 
மா{திைரக� எ�{¢tெகா�வைத~ ப¾சீலிtக ேவz�ய�¯tகலா�. இரz� சிகிvைச «ைறக� 
கிைடtகி}றன: Paxlovid™ (Pfizer) ம�²� legevirio (Merck). உuக� வய¢, ம¯{¢வ வரலா² ம�²� 
உuக¶t� எ{தைன நாyகளாக அறி�றிக� இ¯tகி}றன எ}பைத~ ெபா²{¢ ந�uக� இ|த ேகாவ�y-
19 சிகிvைச «ைறகள�� ஒ}றி��{ த�தி ெபறலா�. 

வா�வழி ஆ}�ைவர� சிகிvைசயான¢ உuக� உடலி� SARS-CoV-2 ைவர� (ேகாவ�y-19 ஐ ஏ�ப�{¢� 
ைவர�) இனெப¯tக� ெச�வைத நி²{தி, உuக� உடலி� இ¯t�� ைவரஸி} அளைவt �ைற{¢ 
அ�ல¢ உuக� ேநாெயதி�~© சtதிt� உதவ� ©¾|¢ ேகாவ�y-19 t� எதிராக உuக� உட� 
ேபாரா�வத�� உதº�. சிகிvைச ெப²வத} ¬ல�, ந�uக� த�வ�ர� �ைற|த அறி�றிகைள~ ெபறலா� 
ம�²� உuக� ேநா� த�வ�ரமைடவைத{ த�{¢ ம¯{¢வமைனய�� அ§மதிtக~ப�� நிைலைய{ 
த�tகலா�. 
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• வா�வழி ஆ}�ைவரைல நா} எ~ப� எ�{¢tெகா�¶வ¢? 

 
வா�வழி ஆ}�ைவர� சிகிvைசைய~ ெப²வ¢ எ}ப¢ ந�uக� மா{திைரக� எ�{¢tெகா�வ¢ 
ஆ��. உuக� �காதார வழu�ந� ப¾|¢ைர{தப� ந�uக� வா�வழி ஆ}�ைவர� சிகிvைச 
எ�{¢tெகா�ள ேவz��. ேடா� எ�tக மறtகேவzடா� அ�ல¢ அ~ப� மற|தா´� ��த� 
ேடா�க� எ�tக ேவzடா�. �றி~ப�y��ளப� சிகிvைச «�­� வைர அ�ல¢ உuக� �காதார 
வழu�ந� நி²{தv ெசா�´� வைர ந�uக� அைத எ�{¢tெகா�ள ேவz��. வா�வழி 
ஆ}�ைவர�கைள உணºடேனா அ�ல¢ உணº இ�லாமேலா எ�{¢tெகா�ளலா�. 
மா{திைரகைள உைடtகாம� அ�ல¢ ெபா�யாtகாம� «¸தாக வ�¸u�வ¢~ 
ப¾|¢ைரtக~ப�கிற¢. 

• எனt� சி²ந�ரக� அ�ல¢ க�ல�ர� ப�ரvசைன ேபா}ற உட�நிைல 
இ¯|தா� எ}ன ெச�வ¢? 

எ|த ம¯|¢� எ�~பத�� «}ன� உuக� ம¯{¢வ வரலா² �றி{¢ உuக� �காதார 
வழu�ந¾ட� ஆேலாசிtக ேவz��. அதி� உuக¶t� ஏ�கனேவ இ¯t�� ம¯{¢வ நிைலக� 
ம�²� அத��~ ப¾|¢ைரtக~பyட ம¯|¢க�, ஓவ� தி கºzட� ம¯|¢க�, ந�uக� 
எ�{¢tெகா�¶� ைவyடமி}க� ம�²� ச~ள�ெம}y�க� ப�றி �²வ¢� அடu��. 

வா�வழி ஆ}�ைவர� ம¯|¢ எ�{¢ெகா�¶�«} சி²ந�ரக� அ�ல¢ க�ல�ர� ப�ரvசைனக� 
ெகாzடவ�க� தuக� உட�நிைல �றி{¢ தuக� �காதார வழu�ந¾ட� ேபச ேவz��. வா�வழி 
ஆ}�ைவர� சிகிvைச உuக¶t� ச¾யானதா ம�²� உuக¶t� வழuக~ப�� ேடா� 
ெபா¯{தமானதா எ}² உuக� �காதார வழu�ந� «�º ெச�வா�. சில �றி~ப�yட உட�நிைல 
ெகாzட நப�க¶t� சில சிகிvைச«ைறக� ப¾|¢ைரtக~படாம� இ¯tகலா�.  



• வா�வழி ஆ}�ைவர� சிகிvைசt� நா} த�தி ெபறாவ�yடா� எ}ன 
ெச�வ¢? 

வா�வழி ஆ}�ைவர� சிகிvைசt� ந�uக� த�தி ெபறவ��ைல அ�ல¢ அ¢ உuக¶t� ச¾யான¢ 
அ�ல எ}² உuக� �காதார வழu�ந� «�º ெச�யலா�. அத��~ பல காரணuக� 
இ¯tகt���. அைன{¢ நிப|தைனக¶t�� ந�uக� த�தி ெப�றி¯tக மாy��க�, அ�ல¢ சில 
சிகிvைச «ைறக¶t�~ ெபா¯|தாத உட�நிைல உuக¶t� இ¯tகலா�.  உuக¶tகான சிற|த 
சிகிvைச «ைற ப�றி உuக� �காதார வழu�ந¾ட� ஆேலாசி­uக�. 
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