
• Rauta ni 88 na paudi (40 na kilo) na kedra bi.
• Sega ni tauvi ira tiko ena gauna qo na COVID-19.
• Vakaleqai vakalailai se vakaca sara na sotia ni yagodra.
• Sega ni vakatura o nomu vuniwai mo cula ena icula ni itatarovi 

ni COVID-19.
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Ke o vinakata e dua tale na ivolavolai ni ivola qo, qirita na 1-800-525-0127. O ira na didivara kei ira era sega 
ni rogoca vinaka na ka e kerei mera qirita na 711 (Washington Relay) se imeli ina civil.rights@doh.wa.gov.

Na cava na Pre-Exposure 
Prophylaxis (iSasabai ni Bera ni 
Basika na Mate) ni COVID-19?
Na wainimate e buli me tarova na manumanu ni mate me kua ni kabi se 
curu ina sela na yago ni tamata. Ena taqomaka na yago mai na mate.

O ira na yabaki 12 se sivia e rawa ni vakayacori vei ira na veiqaravi ni 
isasabai ni bera ni basika na mate na COVID-19 kevaka e:  

E rawa ni vakayacori vei 
au na veiqaravi ni isasabai 
ni bera ni basika na mate 
na COVID-19 keu sa cula 
oti ena itatarovi ni 
COVID-19? 
Na isasabai ni bera ni basika 
na mate ena rawa ni 
vakamalumalumutaka na kena 
yavala na sotia ni yago ena 
icula ni tatarovi ni COVID-19.  
Ena vinakati mo wawa me rua 
na macawa ni oti nomu cula 
ena itatarovi ni COVID-19 me 
rawa ni vakayacori vei iko na 
veiqaravi qo.

Ena vakayacori vakacava 
vei au?
E 2 tiko na mataqali cula ni 
vuanikau e vakacurumi sara 
ena masela ni yago e loma. 

E vica na isau ni cula?
Na vuanikau vakataki koya e 
sega ni saumi ena veivuke 
ni Matanitu. O koya ena 
vakarautaka na veiqaravi 
ena rairai lavaka me saumi 
ena qai dau vakauta ina 
kabani ni inisua, ena rawa 
ni tiko na ka me na sauma o 
koya e cula.


