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COVID-19 治疗
快速指南

现有疗法 Evusheld Bebtelovimab Lagevrio
(molnupiravir) 
Paxlovid

VEKLURY 
(remdesivir)

适用于哪些
人群？

满足下列条件的成人和儿
童患者（至少年满 12 岁
及以上，且体重至少达到 

40 千克）： 

• 目前未感染
SARS-CoV-2

(COVID-19）。
• 近期无已知接触

SARS CoV-2

(COVID-19) 感染者。
• 免疫力中重度低下。
• 不建议接种

COVID-19 疫苗。

满足下列条件的成
人和儿童患者（至
少年满 12 岁及以
上，且体重至少达
到 40 千克）：

• 具有恶化为
COVID-19

重症的较高风
险，包括住院
或死亡。

Paxlovid:

• 成人和儿童患
者（年满 12

岁及以上，且
体重至少达到
40 千克）。

Lagevrio:

• 具有恶化为
COVID-19 重症
的较高风险的
成人，包括
住院或死亡。

• 不建议接受
COVID-19 替代
治疗方案或
无法获得其他
COVID-19 治疗
方案的成人。

满足下列条件的成人
和儿童患者（至少年
满 12 岁及以上，且
体重至少达到 40 千
克）： 

• 目前住院
• 未住院且无恶化

为 COVID-19 重
症的高风险，包
括住院或死亡。

满足下列条件且体重
为 3.5 千克至 40 千
克以下的儿童患者或
年龄在 12 岁以下、
体重至少为 3.5 千
克的儿童患者：  

• 目前住院
• 未住院且无恶化

为 COVID-19 重
症的高风险，包
括住院或死亡。

COVID-19 
的治疗类型

接触前预防 单克隆抗体 口服抗病毒
药物

静脉输注
抗病毒药物

何时接受治疗？ 接种疫苗满 2 周后 COVID-19 检测结
果呈阳性后 7 天
或更短时间内

COVID-19 检测结果
呈阳性后 5 天或
更短时间内

COVID-19 检测结果
呈阳性后 7 天或
更短时间内

如何接受治疗？ 医疗服务提供者 医疗服务提供者 医疗服务提供者、
当地药房

住院医疗机构 

 如需了解更多信息，请访问：hhs.gov

https://www.hhs.gov/

