
ໂຄງການ ລັັດວໍຊິໍິງຕັັນ
Children & Youth with

Special Health Care Needs
(CYSHCN, ເດັກ ແລັະ ເຍົົາວໍະຊົິນ

ທ່ີ່�ມີ່ຄວໍາມີຕ້ັອງການການດູແລັ
ສຸຸຂະພາບພິເສຸດ)

ໃຜສຸາມີາດຊ່ິວໍຍົຂ້າພະເຈົົ້�າຫາການບໍລິັການໄດ້?CYSHCN ແມີ່ນໃຜ?

ອີີເມວ CYSHCN@doh.wa.gov
ເພື່່�ອີປະສານກັັບພື່ະນັກັງານຂອີງພື່ວກັເຮົົາ

ທຸຸກັຄົົນຈາກັ CYSHCN ແລະ ຄົອີບຄົົວຂອີງເຂົາເຈົ�າເປັນ, ມີສ່ວນຮ່ົວມ, 
ແລະ ຈະເລີນເຕີີບໂຕີໃນຊຸຸມຊົຸນທີຸ�ມີລະບົບປະສົມປະສານ, ເຂົ�າເຖິິງໄດ້້ຢ່່າງ
ສະເໝີີພື່າບຕີກ່ັານສະໜັັບສະໜູັນສຸຂະພື່າບທຸາງກັາຍ ແລະ ຈິດ້ໃຈ,  
ກັານພື່ັດ້ທຸະນາ, ສະຫວັດ້ດີ້ກັານສັງຄົົມ ແລະ ຈິດ້ໃຈຂອີງເຂົາເຈົ�າ.

ສະໜັັບສະໜູັນຄົອີບຄົົວ ແລະ ຊຸ່ວຍເຊຸ່�ອີມໂຍງເຂົາເຈົ�າກັັບແຫ່່ງຂມູ້ນ ແລະ ສະຖິານທີຸ�ໃຫ້ກັານດູ້ແລທີຸ�
ເຂົາເຈົ�າຕ້ີອີງກັານ. ພວກເຂົົາສາມາດຊ່່ວຍ (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ) ເຊຸ່�ອີມໂຍງທຸ່ານກັັບ: 

CYSHCN ແມີ່ນເດັກນ້ອຍົຜູ້ທ່ີ່�:

ທຸ່ານມີຄົຳຖິາມກ່ັຽວກັັບສຸ ຂະ ພື່າບ  ຫ່່  ຄົວາມ ຕ້ີອີງ ກັານ ກັານ ພື່ັດ້ ທຸະ ນາ ຂອີງ ລູກັ ທຸ່ານບໍ ? ໂທຸ
ຫາສາຍດ່້ວນ WithinReach Help Me Grow Washington ເພື່່�ອີໂອ້ີລົມກັັບຜູູ້້ໃຫ້
ກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີຄົອີບຄົົວ ແລະ ຊຸອີກັຫາຄົຳຕີອີບ! ພື່ວກັເຂົາສາມາດ້ຊຸ່ວຍທຸ່ານຫາແຫ່່ງໃຫ້ກັານ
ຊຸ່ວຍເຫ່່ອີໄດ້້ໂດ້ຍທີຸ�ບ່ໄດ້້ເສຍຄ່ົາ ຫ່່ ລາຄົາຖ່ິກັໃນພື່່�ນທີຸ�ຂອີງທຸ່ານ ເຊຸ່�ນ:

ຫາກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີທຸາງອີອີນໄລໄດ້້ທີຸ� www.ParentHelp123.org (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ)

DOH 970-108  February 2022 Lao

•
•
•
•
•

•

•

•
•
•
•
•
•
•

ປະກັັນໄພື່
ກັານເຂົ�າຊຸ່ວຍເຫ່່ອີເບ່�ອີງຕົີ�ນ
ແຫ່່ງໃຫ້ກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີສຳລັບຄົວາມຈຳເປັນທີຸ�ຍັງບ່ບັນລຸ
ກັານໃຫ້ບໍລິກັານທີຸ�ກ່ັຽວຂ້ອີງກັັບຄົວາມພື່ິກັານ
ກັານປ່�ນປົວ ແລະ ກັານໃຫ້ບໍລິກັານພື່ິເສດ້

ມີ ີຫຼືື� ອາດຈະມີ*ີ ພື່ະຍາດ້ຊຸຳເຮ່ົ�ອີທຸາງຮ່ົາງກັາຍ, ກັານພື່ັດ້ທຸະນາ, ພື່ຶດ້ຕິີກັຳ ຫ່່ ສຸຂະພື່າບ
ທຸາງຈິດ້

ຕ້ີອີງມີສຸຂະພື່າບ ແລະ ກັານບໍລິກັານທີຸ�ກ່ັຽວຂ້ອີງ ປະເພດ ຫຼືື� ຈານວນໃດໜຶ່່�ງທີີ່�ຈາເປັນ
ໂດຍທ່ີ່�ວໄປ ສຳລັບເດ່້ກັນ້ອີຍ

ກັານ ຊຸ່ວຍ ເຫ່່ອີ ພ່ື່ ແມ່  ແລະ  ພື່ີ�ນ້ອີງ 
ແຫ່່ງໃຫ້ກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີກັານປ່ຽນແປງໄວລຸ້ນ
ໂອີກັາດ້ທຸາງດ້້ານສັງຄົົມ ແລະ ກັານພື່ັກັຜູ້່ອີນ
ຂມູ້ນກັານພື່ັກັຜູ້່ອີນ
ກັານຄັົດ້ກັອີງກັານພື່ັດ້ທຸະນາ
ກັານດູ້ແລສຸຂະພື່າບ 
...ແລະ ອ່ີ�ນໆອີີກັ!

ວິໄສທັົ່ດຂົອັງພວກເຮົົາ

ຜູ້້�ປັະສານງານ CYSHCN ປັະຈຳຳທົ່�ອັງຖິິ່�ນ
ພວກເຮົົາຮ່ົວມີມີ�ກັບ:

ສາຍດ່ວນ Help Me Grow Washington
1 (800) 322-2588

ສ່�ງການຮົ�ອັງຂົກໍານສະຫນັບສະຫນ້ນເຂົົ�າ
ກ່ອັງຈ່ຳດໝາຍຂົອັງ CYSHCN

ເພື່່�ອີຮ້ົອີງຂເໍອີກັະສານນີ�ໃນຮູົບແບບອ່ີ�ນ, ໃຫ້ໂທຸຫາ 
1-800-525-0127. ລູກັ ຄ້ົາ ທີຸ�ຫູໜັວກັ ຫ່່ ບ່ ຄ່ົອີຍ 
ໄດ້້ ຍິນ, ກັະ ລຸ ນາ ໂທຸ 711 (Washington Relay) 
ຫ່່ ອີີເມວຫາ civil.rights@doh.wa.gov

*ມີ ຄົວາມ ສ່ຽງ ເພື່ີ�ມ ຂຶ�ນ ເນ່�ອີງ ຈາກັບັນຫາ ທຸາງ ຊີຸ ວະ ພື່າບ (ເຊຸ່�ນ : ເງ່�ອີນໄຂ ທຸາງ ພື່ັນ ທຸຸ ກັຳ ) ຫ່່  ປັດ້ ໄຈ ສິ�ງ 
ແວດ້ ລ້ອີມ ທີຸ� ກ່ັຽວ ຂ້ອີງ ກັັບ ກັານ ພື່ັດ້ ທຸະ ນາ ຂອີງພື່ະຍາດ້ ຊຸຳ ເຮ່ົ�ອີ .

doh.wa.gov/CYSHCN

ເດ່້ກັນ້ອີຍ 

ໃນລັດ້ວໍຊິຸງຕັີນຕ້ີອີງກັານ ກັານດູ້ແລສຸຂະພື່າບພື່ິເສດ້

19.7% ຂອີງເດ່້ກັນ້ອີຍທີຸ�ມີອີາຍຸ 0-17 ປີ ມີຄົວາມຕ້ີອີງກັານກັານດູ້ແລສຸຂະພື່າບພື່ິເສດ້

ແຫ່່ງຂມູ້ີນ: National Survey of Children’s Health 2019-20,  
Health Resources and Services Administration (ຂອີງໜັ່ວຍງານບໍລິຫານ  

ແຫ່່ງໃຫ້ກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີດ້້ານສາທຸາລະນະສຸກັ ແລະ ກັານບໍລິກັານ),  
Maternal and Child Health Bureau (ສຳນັກັງານດູ້ແລສຸຂະພື່າບແມ່ ແລະ ເດ່້ກັ)

ນັ�ນແມ່ນ ໜຶ່່�ງໃນຫ້າຄົນ!

mailto:CSHCN.support%40doh.wa.gov?subject=
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/Pubs/970-141-CoordinatorList.pdf
http://www.ParentHelp123.org
http://doh.wa.gov/CYSHCN


ຄູ່ຮ່່ວໍມີງານການດູແລັສຸຸຂະພາບ ແຫ່່ງໃຫ້ການຊ່ິວໍຍົເຫ່�ອສຸຳລັັບຄອບຄົວໍຄວໍາມີ ເປັັນ ຜູ້ ນຳ ຕ່ັກັບຄອບ ຄົວໍ , ການມີ່ສຸ່ວໍນພົວໍພັນ, 
ແລັະ ຄູ່ຮ່່ວໍມີງານການສຸະຫນັບສຸະຫນູນ

ເຄືືອັຂ່ົາຍດ�ານໂພຊ່ະນາການ (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ) ສະຫນັບສະຫນູນກັານບໍລິກັານດ້້ານໂພື່ຊຸະ
ນາກັານໃຫ້ແກ່ັ CYSHCN ແລະ ຄົອີບຄົົວຂອີງເຂົາເຈົ�າ. ທຸ່ານສາມາດ້ຊຸອີກັຫາຜູູ້້ຊຸ່ຽວຊຸານດ້້ານໂພື່
ຊຸະນາກັານອີາຫານທີຸ�ລົງທຸະບຽນທີຸ�ໄດ້້ຮັົບກັານຝຶຶກັອົີບຮົົມພື່ິເສດ້ (RDN) ຫ່່ ທີົ່ມງານສະໜອັງໃນ
ອັາຫານຊ່ມຸຊ່່ນ (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ).

Partnerships for Action, Voices for Empowerment (PAVE) (ແປັດ�ວຍ Google) 
ບນັດ້າໂຄົງກັານ Partnerships for Action, Voices for Empowerment (PAVE, ກັານຮ່ົວມມ່
ເພື່່�ອີກັານຈັດ້ຕັີ�ງປະຕິີບດັ້, ກັານອີອີກັສຽງເພື່່�ອີເສມີສາ້ງຄົວາມເຂ່�ມແຂງ) ຈະຊຸ່ວຍບນັດ້າຄົອີບຄົົວຕ່ີາງໆ:

Parent to Parent (P2P) (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ)
ໂຄົງກັານ Parent to Parent (P2P, ພ່ື່ແມ່ໃຫ້ກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີເຊິຸ�ງກັັນ ແລະ ກັັນ) ທີຸ�ເຮ່ົດ້ວຽກັປະຈຳ
ທຸຸກັເຂດ້ຈະໃຫ້:

Washington State Fathers Network (WSFN)
Washington State Fathers Network (WSFN, ເຄ່ົອີຂ່າຍໃຫ້ກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີພ່ື່ຂອີງລັດ້ວໍຊິຸງຕັີນ) 
ຈັດ້ກິັດ້ຈະກັຳ ແລະ ເຫດ້ກັານເພື່່�ອີພ່ື່ ແລະ ຜູູ້້ເບິ�ງແຍງທີຸ�ເປັນຜູູ້້ຊຸາຍ

ຈ່ຳດໝາຍຂ່ົາວ Washington State Leadership Initiative (WSLI) (ແປັດ�ວຍ Google)
ຈົດ້ໝີາຍຂ່າວກ່ັຽວກັັບ Washington State Leadership Initiative (WSLI, ກັານລິເລີ�ມກັານ
ນຳພື່າຂອີງລັດ້ວໍຊິຸງຕັີນ) ໄດ້້ເຊຸ່�ອີມໂຍງຄົອີບຄົົວຂອີງ CYSHCN ກັັບກິັດ້ຈະກັຳ, ເຫດ້ກັານ, ກັານສຳມະນາ, 
ກັອີງປະຊຸຸມ, ກັານຝຶຶກັອົີບຮົົມ, ອີາສາສະຫມັກັ ແລະ ໂອີກັາດ້ວຽກັເຮ່ົດ້ງານທຸຳ ແລະ ແຫ່່ງໃຫ້ກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີ.

ລ່ົງທົ່ະບຽນເຂົົ�າໃຊ່�ຈ່ຳດໝາຍຂ່ົາວ WSLI (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ)

ການແຈຳ�ງໃຫ�ຄືອັບຄ່ືວຮັົບຮ້ົ� – ໃຫ້ຂມູ້ນ ແລະ ແຫ່່ງໃຫ້ກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີເພື່່�ອີຊຸ່ວຍຄົົນພື່ິກັານທຸາງດ້້ານ
ກັານພື່ັດ້ທຸະນາກັານໃຫ້ມີຊີຸວິດ້ຢູ່່ຢ່່າງເຕ່ີມທີຸ�.

Early Support for Infants & Toddlers (ESIT, ໂຄືງການໃຫ�ການສະໜັບສະໜ້ນ
ເບື�ອັງຕ່ົ້�ນສຳລັົບເດັກອ່ັອັນ ແລົະ ເດັກນ�ອັຍ) (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ) – ໃຫ້ກັານບໍລິກັານເຂົ�າ
ຊຸ່ວຍເຫ່່ອີເດ່້ກັຕັີ�ງແຕ່ີເກີັດ້ຮົອີດ້ 3 ປີ ທີຸ�ມີກັານຈະເລີນເຕີີບໂຕີຊັຸກັຊຸ້າ ຫ່່ ພື່ິກັານ.

Developmental Disabilities Administration (DDA, ໂຄືງການໃຫ�ການບໍລິົຫານ
ຄືວາມພິການທົ່າງພັດທົ່ະນາການ) (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ) – ໃຫ້ກັານບໍລິກັານ ແລະ ໂຄົງກັານ
ລວມທັຸງກັານດູ້ແລສ່ວນຕົີວ ແລະ ກັານພື່ັກັຜູ້່ອີນ.

Office of Superintendent of Public Instruction (OSPI, ສຳນັກງານຂົອັງຜູ້້�ກຳ
ກັດການສິດສອັນສາທົ່າລົະນະ) – ເບິ�ງແຍງກັານໃຫ້ບໍລິກັານໂຮົງຮົຽນເຂດ້.

Office of the Education Ombuds (OEO, ສຳນກັງານຜູ້້�ກວດກາການສຶກສາຂົອັງລັົດ) 
(ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ) – ສະໜັອີງຂມູ້ນກ່ັຽວກັັບ ແລະ ກັານແກ້ັໄຂຂຂັ້ດ້ແຍ່ງກັັບໂຮົງຮົຽນເຂດ້.

The Arc (ເປັັນພາສາອັັງກິດ ເທົົ່�ານັ�ນ) - ສະໜັັບສະໜູັນສິດ້ທິຸຄົົນພື່ິກັານທຸຸກັຄົົນທຸາງດ້້ານສະຕິີ
ປັນຍາ ແລະ ກັານພື່ັດ້ທຸະນາກັານ. ບ່ດບັນຍັດທົ່�ອັງຖິິ່�ນ (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ) ໃຫ້ຂມູ້ນແກ່ັ
ຄົອີບຄົົວ.

Developmental Disabilities Council (DDC, ສະພາຄືວາມພິການດ�ານການ
ພັດທົ່ະນາການ) (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ) – ວາງແຜູ້ນສຳລັບຄົົນພື່ິກັານທຸາງດ້້ານກັານພື່ັດ້ທຸະນາ
ກັານ ແລະ ຄົອີບຄົົວຂອີງເຂົາເຈົ�າ. 

DD Ombuds - ເກ່ັບກັຳ ແລະ ສ່ບສວນສອີບສວນກັານຮ້ົອີງຮົຽນທີຸ�ນຳມາໂດ້ຍຜູູ້້ທີຸ�ໃຊຸ້ບໍລິກັານ
ຄົວາມພື່ິກັານດ້້ານກັານພື່ັດ້ທຸະນາກັານ.

Maxillofacial Review Boards (MFRB,ຄືະນະກວດກາການດັດແປັງໜ�າພາກ)  
(ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ) ຮັົບປະກັັນໃຫ້ຜູູ້້ໃຫ້ບໍລິກັານວາງແຜູ້ນ ແລະ ປະຕິີບັດ້ກັານປ່�ນປົວທີຸ�
ມີກັານປະສານງານທີຸ�ດີ້ສຳລັບເດ່້ກັທີຸ�ມີຮີົມປາກັແຕີກັ/ເປັນຊຸ່ອີງ.

ເຂົ�າໄປທີຸ� medicalhome.org (ເປັັນພາສາອັັງກິດເທົົ່�ານັ�ນ) ເພື່່�ອີສຶກັສາເພື່ີ�ມເຕີີມກ່ັຽວກັັບ
ວິທີຸກັານເປັນຄົູ່ຮ່ົວມງານທີຸ�ມີປະສິດ້ຕິີຜູ້ົນກັັບທຸ່ານໝີຂໍອີງລູກັທຸ່ານ ແລະ ສະມາຊິຸກັຄົົນອ່ີ�ນໆຂອີງທີຸມ
ເບິ�ງແຍງດູ້ແລລູກັຂອີງທຸ່ານ.

Neurodevelopmental Centers (NDC, ສ້ນພັດທົ່ະນາລົະບ່ບປັະສາດ) (ເປັັນພາສາ
ອັັງກິດ ເທົົ່�ານັ�ນ) ໃຫ້ບໍລິກັານກັານປ່�ນປົວທຸາງດ້້ານອີາຊີຸບ, ກັານປ່�ນປົວກັານເວົ�າ, ກັານປ່�ນປົວທຸາງ
ດ້້ານຮ່ົາງກັາຍ, ແລະ ກັານບໍລິກັານສະຫນັບສະຫນູນອ່ີ�ນໆ. NDC ມັກັຈະເປັນຄົູ່ຮ່ົວມງານກັັບຜູູ້້
ປະສານງານ ແລະ ຜູູ້້ໃຫ້ກັານດູ້ແລປະຈຳທຸ້ອີງຖິິ�ນອ່ີ�ນໆ.

ເຄືືອັຂ່ົາຍດ�ານໂພຊ່ະນາການ CYSHCN

Maxillofacial Review Boards

ໂຄືງ ການ ຫ້�ນ ຮ່ົວມມືທົ່າງການ ແພດທີົ່� ບ�ານ

Neurodevelopmental Centers ເພື�ອັຄືວາມເປັັນເລີົດ (NDC)

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Family to Family Health Information Center (ແປັດ�ວຍ Google) ສາມາດ້
ຊຸ່ວຍທຸ່ານຊຸອີກັຫາແຫ່່ງສະໜັອີງທຶຸນເພື່່�ອີສະໜັອີງຄົວາມຕ້ີອີງກັານໃນກັານດູ້ແລສຸຂະພື່າບໄດ້້
Lifespan Respite WA (ແປັດ�ວຍ Google) ສະໜັອີງທຶຸນໃຫ້ມີກັານພື່ັກັຜູ້່ອີນໄດ້້  
(ກັານພື່ັກັຜູ້່ອີນສັ�ນ) ສຳລັບຜູູ້້ເບິ�ງແຍງ
Parent Training and Information (PTI, ໂຄືງການໃຫ�ການຊ່່ວຍເຫືືອັການເຝິກິ
ອ່ັບຮ່ົມ ແລົະ ຂົມ້້ນແກ່ພ່ແມ່) (ແປັດ�ວຍ Google) ສະຫນັບສະຫນູນນັກັຮົຽນພື່ິກັານ 
Specialized Training of Military Parents (STOMP, ໂຄືງການໃຫ�ການເຝິິກ
ອ່ັບຮ່ົມພເິສດແກ່ພ່ແມທີ່ົ່�ເປັັນທົ່ະຫານ) (ແປັດ�ວຍ Google) ສະຫນບັສະຫນູນຄົອີບຄົົວທຸະຫານ

ກັຸ່ມໃຫ້ສະໜັັບສະໜຸັນ ແລະ ກັານແບ່ງປັນກັັບໝູ່ີເພື່່�ອີນແບບໜັຶ�ງຕີໜ່ັຶ�ງ 
ຂມູ້ນຫ່້າສຸດ້ ແລະ ກັານຝຶຶກັອົີບຮົົມ 
ໂຄົງ ກັານຊຸ່ວຍ ເຫ່່ອີໃຫ້ ຄົຳ ແນະ ນຳ ເພື່່�ອີນ ຮ່ົວມ ງານຂອີງ ພ່ື່ ແມ່    
ໂຄົງກັານ Sibshops ສຳລັບພື່ີ�ນ້ອີງຈາກັ CYSHCN

ແຫ່່ງໃຫ້ກັານຊຸ່ວຍເຫ່່ອີ ແລະ ກັານສົ�ງຕີ່

https://nutritionnetworkwa.org/nutrition-network/
https://nutritionnetworkwa.org/feeding-teams/locating-feeding-teams/
https://nutritionnetworkwa.org/feeding-teams/locating-feeding-teams/
https://wapave.org/
https://arcwa.org/parent-to-parent/
https://fathersnetwork.org/
https://wslicoalition.org/
https://www.tfaforms.com/4927142
https://informingfamilies.org/
https://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
https://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/lao
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/lao
https://www.oeo.wa.gov/en
https://arcwa.org/
https://arcwa.org/connections/chapters/
https://ddc.wa.gov/
https://ddc.wa.gov/
https://ddombuds.org/
https://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/InfantsandChildren/HealthandSafety/ChildrenandYouthwithSpecialHealthCareNeeds/Partners/MaxillofacialTeams
http://www.medicalhome.org
https://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/InfantsandChildren/HealthandSafety/ChildrenandYouthwithSpecialHealthCareNeeds/Partners/NeurodevelopmentalCenters
https://www.familyvoicesofwashington.org/
https://www.lifespanrespitewa.org/
https://wapave.org/parent-training-and-information-program/why-get-help-from-pti/
https://wapave.org/parent-training-and-information-program/why-get-help-from-pti/
https://wapave.org/specialized-training-of-military-parents-stomp/
https://wapave.org/specialized-training-of-military-parents-stomp/

