
ໂຄງການ ລັັດວໍຊິໍິງຕັັນ
Children & Youth with

Special Health Care Needs
(CYSHCN, ເດັັກ ແລະ ເຍົົາວະຊົົນ

ທ່ີ່�ມີີຄວາມຕ້ອງການການດູູແລ
ສຸຸຂະພາບພິິເສດ)

ໃຜສາມາດຊ່່ວຍຂ້າພະເຈ້ົ້�າຫາການບໍໍລິິການໄດ້້?CYSHCN ແມ່່ນໃຜ?

ອີີເມວ CYSHCN@doh.wa.gov
ເພື່່�ອປະສານກັັບພະນັັກງານຂອງພວກເຮົົາ

ທຸຸກຄົົນຈາກ CYSHCN ແລະ ຄອບຄົົວຂອງເຂົົາເຈົ້້�າເປັັນ, ມີີສ່່ວນຮ່່ວມ, 
ແລະ ຈະເລີີນເຕີີບໂຕໃນຊຸຸມຊົົນທີ່່�ມີີລະບົົບປະສົົມປະສານ, ເຂົ້້�າເຖິິງໄດ້້ຢ່່າງ
ສະເໝີີພາບຕໍ່ກ່ານສະໜັັບສະໜູູນສຸຸຂະພາບທາງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈ,  
ການພັັດທະນາ, ສະຫວັັດດີການສັັງຄົົມ ແລະ ຈິດໃຈຂອງເຂົົາເຈົ້້�າ.

ສະໜັັບສະໜູູນຄອບຄົົວ ແລະ ຊ່ວຍເຊ່ື່�ອມໂຍງເຂົົາເຈົ້້�າກັັບແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ ແລະ ສະຖານທີ່່�ໃຫ້້ການດູູແລທີ່່�
ເຂົົາເຈົ້້�າຕ້້ອງການ. ພວກເຂົົາສາມາດຊ່່ວຍ (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) ເຊ່ື່�ອມໂຍງທ່່ານກັັບ: 

CYSHCN ແມ່່ນເດັັກນ້້ອຍຜູ້້�ທ່ີ່�:

ທ່່ານມີີຄຳຳຖາມກ່່ຽວກັັບສຸຸ​ຂະ​ພາບ ​ຫຼືື�​ ຄວາມ​ຕ້ອງ​ການ​ການ​ພັັດ​ທະ​ນາ​ຂອງ​ລູກ​ທ່ານບໍໍ​? ໂທ
ຫາສາຍດ່່ວນ WithinReach Help Me Grow Washington ເພື່່�ອໂອ້້ລົົມກັັບຜູ້້�ໃຫ້້
ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຄອບຄົົວ ແລະ ຊອກຫາຄຳຳຕອບ! ພວກເຂົົາສາມາດຊ່ວຍທ່່ານຫາແຫຼ່່�ງໃຫ້້ການ
ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໄດ້້ໂດຍທີ່່�ບໍ່່ໄດ້້ເສຍຄ່່າ ຫຼືື� ລາຄາຖືືກໃນພື້້�ນທີ່່�ຂອງທ່່ານ ເຊ່ັ່�ນ:

ຫາການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທາງອອນໄລໄດ້້ທີ່່�  www.ParentHelp123.org (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ)
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ປະກັັນໄພ
ການເຂົ້້�າຊ່່ວຍເຫຼືື�ອເບື້້�ອງຕົ້້�ນ
ແຫຼ່່�ງໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອສຳຳລັັບຄວາມຈຳຳເປັັນທີ່່�ຍັັງບໍ່່ບັັນລຸຸ
ການໃຫ້້ບໍໍລິິການທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບຄວາມພິິການ
ການປິ່່�ນປົົວ ແລະ ການໃຫ້້ບໍໍລິິການພິິເສດ

ມີ ີຫຼືື� ອາດຈະມີ*ີ ພະຍາດຊໍາາເຮື້້�ອທາງຮ່່າງກາຍ, ການພັັດທະນາ, ພຶຶດຕິກໍາາ ຫຼືື� ສຸຂະພາບ
ທາງຈິິດ

ຕ້້ອງມີີສຸຸຂະພາບ ແລະ ການບໍໍລິິການທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງ ປະເພດ ຫຼືື� ຈໍາານວນໃດໜຶ່່�ງທ່ີ່�ຈຳຳເປັັນ
ໂດຍທ່ົ່�ວໄປ ສຳຳລັັບເດັັກນ້້ອຍ

ການ​ຊ່ວຍ​ເຫຼືື�ອ​ພໍ່​ແມ່່​ ແລະ ​ພີ່່�ນ້້ອງ​
ແຫຼ່່�ງໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອການປ່່ຽນແປງໄວລຸ້້�ນ
ໂອກາດທາງດ້້ານສັັງຄົົມ ແລະ ການພັັກຜ່່ອນ
ຂໍ້ມູູ້ນການພັັກຜ່່ອນ
ການຄັັດກອງການພັັດທະນາ
ການດູູແລສຸຸຂະພາບ 
...ແລະ ອື່�ນໆອີີກ!

ວິິໄສທັັດຂອງພວກເຮົົາ

ຜູ້້�ປະສານງານ CYSHCN ປະຈຳຳທ້້ອງຖ່ິ່�ນ
ພວກເຮົົາຮ່່ວມມືືກັບ:

ສາຍດ່່ວນ Help Me Grow Washington
1 (800) 322-2588

ສ່ົ່�ງການຮ້້ອງຂໍກໍານສະຫນັັບສະຫນູູນເຂົ້້�າ
ກ່່ອງຈົົດໝາຍຂອງ CYSHCN

ເພື່່�ອຮ້ອງຂໍເໍອກະສານນີ້້�ໃນຮູູບແບບອ່ື່�ນ, ໃຫ້້ໂທຫາ 
1-800-525-0127. ລູກ​ຄ້າ​ທີ່່�ຫູູໜວກ ຫຼືື� ບໍ່່​ຄ່ອຍ​
ໄດ້້​ຍິິນ, ກະ​ລຸ​ນາ​ໂທ 711 (Washington Relay) 
ຫຼືື� ອີີເມວຫາ civil.rights@doh.wa.gov

*ມີີ​ຄວາມ​ສ່່ຽງ​ເພີ່່�ມ​ຂຶ້້�ນ​ເນື່່�ອງ​ຈາກບັັນຫາ​ທາງ​ຊີ​ວະ​ພາບ (ເຊ່ັ່�ນ​: ເງື່່�ອນໄຂ​ທາງ​ພັັນ​ທຸຸ​ກໍາາ​) ຫຼືື� ​ປັັດ​ໄຈ​ສິ່່�ງ​
ແວດ​ລ້ອມ​ທີ່່�​ກ່ຽວ​ຂ້ອງ​ກັັບ​ການ​ພັັດ​ທະ​ນາ​ຂອງພະຍາດ​ຊໍາາ​ເຮື້້�ອ​.

doh.wa.gov/CYSHCN

ເດັັກນ້້ອຍ 

ໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນຕ້້ອງການ ການດູູແລສຸຸຂະພາບພິິເສດ

19.7% ຂອງເດັັກນ້້ອຍທີ່່�ມີີອາຍຸຸ 0-17 ປີີ ມີີຄວາມຕ້້ອງການການດູູແລສຸຸຂະພາບພິິເສດ

ແຫ່ຼ່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: National Survey of Children’s Health 2019-20,  
Health Resources and Services Administration (ຂອງໜ່່ວຍງານບໍໍລິິຫານ  

ແຫຼ່່�ງໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານສາທາລະນະສຸຸກ ແລະ ການບໍໍລິິການ),  
Maternal and Child Health Bureau (ສຳຳນັັກງານດູູແລສຸຸຂະພາບແມ່່ ແລະ ເດັັກ)

ນັ້້�ນແມ່່ນ ໜຶ່່�ງໃນຫ້້າຄົົນ!

mailto:CSHCN.support%40doh.wa.gov?subject=
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/Pubs/970-141-CoordinatorList.pdf
http://www.ParentHelp123.org
http://doh.wa.gov/CYSHCN


ຄູ່່�ຮ່່ວມງານການດູູແລສຸຸຂະພາບ ແຫ່ຼ່�ງໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອສຳຳລັັບຄອບຄົົວຄວາມ​ເປັັນ​ຜູ້້�​ນໍາາ​ຕໍ່ກັັບຄອບ​ຄົວ​, ການມີີສ່ວນພົົວພັັນ, 
ແລະ ຄູ່່�ຮ່່ວມງານການສະຫນັັບສະຫນູູນ

ເຄືືອຂ່າຍດ້້ານໂພຊະນາການ (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) ສະຫນັັບສະຫນູູນການບໍໍລິິການດ້້ານໂພຊະ
ນາການໃຫ້້ແກ່່ CYSHCN ແລະ ຄອບຄົົວຂອງເຂົົາເຈົ້້�າ. ທ່ານສາມາດຊອກຫາຜູ້້�ຊ່ຽວຊານດ້້ານໂພ
ຊະນາການອາຫານທີ່່�ລົົງທະບຽນທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການຝຶຶກອົບຮົົມພິິເສດ (RDN) ຫຼືື� ທີີມງານສະໜອງໃນ
ອາຫານຊຸມຸຊົົນ (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ).

Partnerships for Action, Voices for Empowerment (PAVE) (ແປດ້້ວຍ Google) 
ບັນັດາໂຄງການ Partnerships for Action, Voices for Empowerment (PAVE, ການຮ່່ວມມືື
ເພື່່�ອການຈັັດຕັ້້�ງປະຕິິບັດັ, ການອອກສຽງເພື່່�ອເສີມີສ້າ້ງຄວາມເຂັ້້�ມແຂງ) ຈະຊ່່ວຍບັນັດາຄອບຄົົວຕ່່າງໆ:

Parent to Parent (P2P) (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ)
ໂຄງການ Parent to Parent (P2P, ພໍ່ແມ່່ໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອເຊິ່່�ງກັັນ ແລະ ກັັນ) ທີ່່�ເຮັັດວຽກປະຈຳຳ
ທຸຸກເຂດຈະໃຫ້້:

Washington State Fathers Network (WSFN)
Washington State Fathers Network (WSFN, ເຄືືອຂ່າຍໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອພໍ່ຂອງລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ) 
ຈັັດກິດຈະກໍາາ ແລະ ເຫດການເພື່່�ອພໍ່ ແລະ ຜູ້້�ເບິ່່�ງແຍງທີ່່�ເປັັນຜູ້້�ຊາຍ

ຈົົດໝາຍຂ່່າວ Washington State Leadership Initiative (WSLI) (ແປດ້້ວຍ Google)
ຈົົດໝາຍຂ່່າວກ່່ຽວກັັບ Washington State Leadership Initiative (WSLI, ການລິິເລີ່່�ມການ
ນຳຳພາຂອງລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ) ໄດ້້ເຊ່ື່�ອມໂຍງຄອບຄົົວຂອງ CYSHCN ກັັບກິິດຈະກໍາາ, ເຫດການ, ການສຳຳມະນາ, 
ກອງປະຊຸຸມ, ການຝຶຶກອົບຮົົມ, ອາສາສະຫມັັກ ແລະ ໂອກາດວຽກເຮັັດງານທໍາາ ແລະ ແຫຼ່່�ງໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ.

ລົົງທະບຽນເຂົ້້�າໃຊ້້ຈົົດໝາຍຂ່່າວ WSLI (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ)

ການແຈ້້ງໃຫ້້ຄອບຄົົວຮັັບຮູ້້� – ໃຫ້້ຂໍ້ມູູ້ນ ແລະ ແຫຼ່່�ງໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອເພື່່�ອຊ່ວຍຄົົນພິິການທາງດ້້ານ
ການພັັດທະນາການໃຫ້້ມີີຊີີວິິດຢູ່່�ຢ່່າງເຕັັມທີ່່�.

Early Support for Infants & Toddlers (ESIT, ໂຄງການໃຫ້້ການສະໜັັບສະໜູູນ
ເບື້້�ອງຕ້ົ້�ນສຳຳລັັບເດັັກອ່່ອນ ແລະ ເດັັກນ້້ອຍ) (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) – ໃຫ້້ການບໍໍລິິການເຂົ້້�າ
ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອເດັັກຕັ້້�ງແຕ່່ເກີີດຮອດ 3 ປີີ ທີ່່�ມີີການຈະເລີີນເຕີີບໂຕຊັກຊ້າ ຫຼືື� ພິິການ.

Developmental Disabilities Administration (DDA, ໂຄງການໃຫ້້ການບໍໍລິິຫານ
ຄວາມພິິການທາງພັັດທະນາການ) (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) – ໃຫ້້ການບໍໍລິິການ ແລະ ໂຄງການ
ລວມທັັງການດູູແລສ່່ວນຕົົວ ແລະ ການພັັກຜ່່ອນ.

Office of Superintendent of Public Instruction (OSPI, ສໍາານັັກງານຂອງຜູ້້�ກຳຳ
ກັັດການສິິດສອນສາທາລະນະ) – ເບິ່່�ງແຍງການໃຫ້້ບໍໍລິິການໂຮງຮຽນເຂດ.

Office of the Education Ombuds (OEO, ສຳຳນັກັງານຜູ້້�ກວດກາການສຶຶກສາຂອງລັັດ) 
(ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) – ສະໜອງຂໍ້ມູູ້ນກ່່ຽວກັັບ ແລະ ການແກ້້ໄຂຂໍ້ຂັ້ັດແຍ່່ງກັັບໂຮງຮຽນເຂດ.

The Arc (ເປັັນພາສາອັັງກິິດ ເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) - ສະໜັັບສະໜູູນສິິດທິຄົົນພິິການທຸຸກຄົົນທາງດ້້ານສະຕິິ
ປັັນຍາ ແລະ ການພັັດທະນາການ. ບົົດບັັນຍັັດທ້້ອງຖ່ິ່�ນ (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) ໃຫ້້ຂໍ້ມູູ້ນແກ່່
ຄອບຄົົວ.

Developmental Disabilities Council (DDC, ສະພາຄວາມພິິການດ້້ານການ
ພັັດທະນາການ) (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) – ວາງແຜນສຳຳລັັບຄົົນພິິການທາງດ້້ານການພັັດທະນາ
ການ ແລະ ຄອບຄົົວຂອງເຂົົາເຈົ້້�າ. 

DD Ombuds - ເກັັບກຳຳ ແລະ ສືືບສວນສອບສວນການຮ້້ອງຮຽນທີ່່�ນຳຳມາໂດຍຜູ້້�ທີ່່� ໃຊ້້ບໍໍລິິການ
ຄວາມພິິການດ້້ານການພັັດທະນາການ.

Maxillofacial Review Boards (MFRB,ຄະນະກວດກາການດັັດແປງໜ້້າພາກ)  
(ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) ຮັບປະກັັນໃຫ້້ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການວາງແຜນ ແລະ ປະຕິິບັັດການປິ່່�ນປົົວທີ່່�
ມີີການປະສານງານທີ່່�ດີີສຳຳລັັບເດັັກທີ່່�ມີີຮີີມປາກແຕກ/ເປັັນຊ່່ອງ.

ເຂົ້້�າໄປທີ່່� medicalhome.org (ເປັັນພາສາອັັງກິິດເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) ເພື່່�ອສຶຶກສາເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບ
ວິິທີີການເປັັນຄູ່່�ຮ່ວມງານທີ່່�ມີີປະສິິດຕິຜົົນກັັບທ່່ານໝໍຂໍອງລູູກທ່ານ ແລະ ສະມາຊິິກຄົົນອ່ື່�ນໆຂອງທີີມ
ເບິ່່�ງແຍງດູູແລລູູກຂອງທ່່ານ.

Neurodevelopmental Centers (NDC, ສູູນພັັດທະນາລະບົົບປະສາດ) (ເປັັນພາສາ
ອັັງກິິດ ເທ່ົ່�ານັ້້�ນ) ໃຫ້້ບໍໍລິິການການປິ່່�ນປົົວທາງດ້້ານອາຊີີບ, ການປິ່່�ນປົົວການເວົ້້�າ, ການປິ່່�ນປົົວທາງ
ດ້້ານຮ່່າງກາຍ, ແລະ ການບໍໍລິິການສະຫນັັບສະຫນູູນອ່ື່�ນໆ. NDC ມັັກຈະເປັັນຄູ່່�ຮ່ວມງານກັັບຜູ້້�
ປະສານງານ ແລະ ຜູ້້�ໃຫ້້ການດູູແລປະຈຳຳທ້້ອງຖິ່່�ນອ່ື່�ນໆ.

ເຄືືອຂ່າຍດ້້ານໂພຊະນາການ CYSHCN

Maxillofacial Review Boards

ໂຄງ​ການ​ຫຸ້້�ນ​ຮ່ວມມືືທາງການ​ແພດທີ່່�​ບ້້ານ

Neurodevelopmental Centers ເພື່່�ອຄວາມເປັັນເລີີດ (NDC)

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Family to Family Health Information Center (ແປດ້້ວຍ Google) ສາມາດ
ຊ່່ວຍທ່່ານຊອກຫາແຫຼ່່�ງສະໜອງທຶຶນເພື່່�ອສະໜອງຄວາມຕ້້ອງການໃນການດູູແລສຸຸຂະພາບໄດ້້
Lifespan Respite WA (ແປດ້້ວຍ Google) ສະໜອງທຶຶນໃຫ້້ມີີການພັັກຜ່່ອນໄດ້້  
(ການພັັກຜ່່ອນສັ້້�ນ) ສໍາາລັບຜູ້້�ເບິ່່�ງແຍງ
Parent Training and Information (PTI, ໂຄງການໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອການເຝິກິ
ອົົບຮົົມ ແລະ ຂໍ້ມູູ້ນແກ່່ພ່ໍ່ແມ່່) (ແປດ້້ວຍ Google) ສະຫນັັບສະຫນູູນນັັກຮຽນພິິການ 
Specialized Training of Military Parents (STOMP, ໂຄງການໃຫ້້ການເຝິິກ
ອົົບຮົົມພິເິສດແກ່່ພ່ໍ່ແມ່ທ່ີ່່�ເປັັນທະຫານ) (ແປດ້້ວຍ Google) ສະຫນັບັສະຫນູູນຄອບຄົົວທະຫານ

ກຸ່່�ມໃຫ້້ສະໜັັບສະໜຸຸນ ແລະ ການແບ່່ງປັັນກັັບໝູ່່�ເພື່່�ອນແບບໜຶ່່�ງຕໍ່ໜ່ຶ່່�ງ 
ຂໍ້ມູູ້ນຫຼ້້�າສຸຸດ ແລະ ການຝຶຶກອົບຮົົມ 
ໂຄງ​ການຊ່່ວຍ​ເຫຼືື�ອໃຫ້້​ຄໍາາ​ແນະ​ນໍາາ​ເພື່່�ອນ​ຮ່ວມ​ງານຂອງ​ພໍ່​ແມ່່​​​ 
ໂຄງການ Sibshops ສໍາາລັບພີ່່�ນ້້ອງຈາກ CYSHCN

ແຫຼ່່�ງໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ແລະ ການສົ່່�ງຕໍ່່

https://nutritionnetworkwa.org/nutrition-network/
https://nutritionnetworkwa.org/feeding-teams/locating-feeding-teams/
https://nutritionnetworkwa.org/feeding-teams/locating-feeding-teams/
https://wapave.org/
https://arcwa.org/parent-to-parent/
https://fathersnetwork.org/
https://wslicoalition.org/
https://www.tfaforms.com/4927142
https://informingfamilies.org/
https://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
https://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/dda
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/lao
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/lao
https://www.oeo.wa.gov/en
https://arcwa.org/
https://arcwa.org/connections/chapters/
https://ddc.wa.gov/
https://ddc.wa.gov/
https://ddombuds.org/
https://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/InfantsandChildren/HealthandSafety/ChildrenandYouthwithSpecialHealthCareNeeds/Partners/MaxillofacialTeams
http://www.medicalhome.org
https://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/InfantsandChildren/HealthandSafety/ChildrenandYouthwithSpecialHealthCareNeeds/Partners/NeurodevelopmentalCenters
https://www.familyvoicesofwashington.org/
https://www.lifespanrespitewa.org/
https://wapave.org/parent-training-and-information-program/why-get-help-from-pti/
https://wapave.org/parent-training-and-information-program/why-get-help-from-pti/
https://wapave.org/specialized-training-of-military-parents-stomp/
https://wapave.org/specialized-training-of-military-parents-stomp/

