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COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေး အချက်အလက် 

ပ ြုစုဆစာင ်ဆ  ာက်မှုဆ ေးသူမျာေးအတက်ွ အချက်အလက် 

• အထူေးကျနေ်းမာဆ ေးဆစာင ်ဆ  ာက်မှု လ အု ်ချက်မျာေး (CYSHCN)    သည ် ကဆလေးမျာေးန င ် လူငယ်မျာေးတွင် COVID-19 ဖျာေးနာန ုင်ဆပခ   ုမျာေးဆသာဆ ကာင ် 
ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးပခင်ေးသည် အထူေးအဆ ေးကက ေး ါသည်။ အဘယ်ဆ ကာင ်  ုဆသာ် ၎င်ေးတ ို့ တတွင် ယခင်အခံ   ဆသာ ကျနေ်းမာဆ ေးအဆပခအဆနမျာေး   ဆနပ  ေး 
ကျနေ်းမာဆ ေးဆစာင ်ဆ  ာက်မှုဆ ေးသူမျာေးန င  ်န ေးက ်စွာ ထ ဆတွေ့ဆန ဆသာဆ ကာင ်ပဖစ်သည် ၎င်ေးတ ို့အတက်ွ န ာဆခါင်ေးစည်ေးမျာေးဝတ် င်ပခင်ေး၊ 
လက်ဆ ေးပခင်ေးန င ် အပခာေးသူမျာေးန င ် လံုပခံြုဆသာအကွာအဆဝေးတွင်    ပခင်ေးတ ို့လည်ေး  ကံြုဆတွေ့ န ငု်သည်။ 

• Pfizer COVID-19 ကာကယ်ွဆ ေးက ု 5 န စ်န င ်အထက်လူမျာေးအတက်ွခွင ်ပ ြုထာေးသည်။  
• Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ဆ ာဂါထ နေ်းချြု ်ဆ ေးန င ်ကာကယ်ွဆ ေးစငတ်ာမျာ)းေး န င ် American Academy of Pediatrics တ ို့သည် 5 

န စ်န င ်အထက်လတူ ငု်ေးအတက်ွ COVID-19 ကာကယ်ွဆ ေးထ ုေး န ်အ ကံပ ြုထာေးသည။်  
• အသက် 5 န စ်န င ်အထက်လူမျာေးသည် ၎င်ေးတ ို့၏ဆနာက် ုံေးကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးပ  ေးဆနာက် 5 လအ ကာတွင် အာေးပဖည က်ာကွယ်ဆ ေး က ု သင သ်ည်။ 
• အသက် 5 န စ်န င ်အထက က ယ်ုခံအာေးနည်ေးဆသာ လူမျာေးသည် ၎င်ေးတ ို့၏ဒတု ယအကက မ် ကာကယ်ွဆ ေးထ ုေးပ  ေးဆနာက် 28  က်အ ကာတွင် Pfizer 

ကာကွယ်ဆ ေး ထ ်မံထ ုေးပ  ေး ဆနာက် ုံေးတစ်ကက မ်ပ  ေးသည်န င ် အာေးပဖည က်ာကွယ်ဆ ေးထ ုေးသင ် ါသည်။ ဤဂ  ်ဖစ် ုံသည် အသက်ဆ ေါ်မူတည်၍ 
က ယ်ုခံအာေးနည်ေးပ  ေးကူေးစက်ခံ သူတစ်ဦေး၏ စုစုဆ ါင်ေးဆ ေး မာဏမည်မျှလ ုအ ်သည်က ု ပ သသည်  

• ကာကွယ်ဆ ေးသည် ကဆလေးမျာေးန င ် လူငယ်မျာေးက ု COVID-19 မ  ကာကယ်ွ နအ်တက်ွ အလွနလ်ံုပခံြုပ  ေး ထ ဆ ာက်မှု    ါသည။်  

ကဆလေးမျာေး ဘာဆ ကာင ် ကာကယ်ွဆ ေး ထ ုေးထာေးသင ်သလဲ။ 
• ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးပခင်ေးသည် ကဆလေးမျာေးက ု ဆကျာင်ေးတက်ဆနစဉ်၊ သူငယ်ချင်ေးမျာေးန င ် မ သာေးစုမျာေးန င အ်တူ ဆဘေးကင်ေးဆစ န ်ကညူ ဆ ေး ါသည။် 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးထာေးသည က်ဆလေးမျာေးသည် COVID-19 ကူေးစက်ခံ  ါက အပ င်ေးဖျာေးပခင်ေး၊ ဆ ေးရုံတက်ပခင်ေး သ ို့ မဟတ်ု ဆသ ုံေးန ုင်ဆပခ 

နည်ေး ါေး ါသည်။  
• COVID-19 ကူေးစက်ခံထာေး ဆသာ ကဆလေးမျာေးသည် “COVID-19  ကာ  ည်စွာပဖစ်ပခင်ေး” အ ါအဝင၊် " ဆ တ နု င ် ဆ   ညက်ျနေ်းမာဆ ေး  ုင ်ာ ရရှု ်ဆထွေးမှုမျာေး 

(အဂဂလ  ်ဘာသာပဖငသ်ာ) ပဖစ်လာန ုင် ါသည်။ အချ  ျို့ဆသာ ရရှု ်ဆထွေးသည ် ကျနေ်းမာဆ ေးအဆပခအဆနပဖစ်သည်။ တစ်က ယ်ုလံုေး က က်ုခဲဆယာင် မ်ေးပခင်ေး 
(MIS-C) (အဂဂလ  ်ဘာသာပဖငသ်ာ) မ ာလညေ်း ပ င်ေးထနပ်  ေး ဆ ေးရုံတက် သည်မ  ဆသ ုံေးသညအ်ထ  ပဖစ်န ငု် ါသည်။ ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးပခင်ေးသည် 
ကဆလေးမျာေးက ု ကျနေ်းမာဆစပ  ေး ဆဘေးကင်ေးဆစ န ်အဆကာင်ေး ုံေးနည်ေးလမ်ေးပဖစ်သည်။ 

ပ င်ေးထနဆ်သာ COVID-19 ဆ ာဂါ ပဖစ်န ုင်ဆချ အနတ ာယ်သည် CYSHCN တင်ွ   ုမျာေးန ုင်သည်။ 
• အထူေးကျနေ်းမာဆ ေးဆစာင ်ဆ  ာက်မှုလ ုအ ်ဆသာ သ ို့ မဟုတ် အချ  ျို့ဆသာကျနေ်းမာဆ ေးအဆပခအဆနမျာေး (အဂဂလ  ်ဘာသာပဖင ်သာ)    သည ် ကဆလေးမျာေးသည် 

COVID-19      ါက ပ င်ေးထနစွ်ာနာမကျနေ်းပဖစ်န ုင်ဆချ  ုမျာေးန ငု်သည်။ ကာကယ်ွဆ ေးထ ုေးပခင်ေးသည် ကဆလေးမျာေးအာေး COVID-19 မ ကာကွယ် န ်

အဆ ေးကက ေးဆသာနည်ေးလမ်ေးပဖစ်သည။် 
• ကဆလေးမျာေးက ု ကာကယ်ွ န ်အပခာေးနည်ေးလမ်ေးမ ာ ၎င်ေးတ ို့၏အ မ်ဆထာင်စု    အပခာေးသူမျာေးက ု ကာကယ်ွဆ ေးအပ ည ်ထ ုေးပ  ေး အာေးပဖည က်ာကယ်ွဆ ေးလည်ေး 

ထ ုေးထာေးပ  ေးဆ ကာင်ေး ဆသချာဆစ နပ်ဖစ်သည်။   ုလ ုသည်မ ာ ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေး န ်မ ဘမျာေးန င ် ပ ြုစုဆစာင ဆ်  ာက်ဆ ေးသူမျာေးအတက်ွလည်ေး 
အဆ ေးကက ေး ါသည်။  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေးသည် CYSHCN အတက်ွ ဆဘေးကင်ေး ါသည်။ 
• ဆ ာဂါအခံကျနေ်းမာဆ ေးအဆပခအဆန   ဆသာ ကဆလေးမျာေးန င ် လကူက ေးမျာေးသည် COVID-19 ကာကယ်ွဆ ေးက ု ထ ုေး၍ န ငု် ါသည်။  
• လတူစ်ဦေးသည် ကာကယ်ွဆ ေးမထ ုေးသင ဆ်သာ တစ်ခုတည်ေးဆသာအဆ ကာင်ေး င်ေးမ ာ COVID-19 ကာကယ်ွဆ ေး     ါဝင် စစည်ေးမျာေးထဲမ  တစ်ခုခုသည် 

အသက်အနတ ာယ်ပဖစ်ဆစဆသာ တံို့ ပပ နမ်ှု (ep pen လ ုအ ်ဆသာ တံို့ ပပ နမ်ှုတစ်ခု)    ခဲ  ါက မထ ုေးသင ် ါ။ 
• ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးပခင်ေး၏ အကျ  ြုေးဆကျေးဇူေးမျာေးသည် COVID-19     န ုငသ်ည ် အနတ ာယ်မျာေးထက်   ုမျာေး ါသည်။  
• သင တ်ွင် ကာကယ်ွဆ ေးန င ် တ်သက်၍ ဆမေးခွနေ်းမျာေး သ ို့ မဟတ်ု စ ုေး  မ်မှုမျာေး    ါက သင က်ဆလေး၏ကျနေ်းမာဆ ေးဆစာင ်ဆ  ာက်မှုဆ ေးသူန င ် ဆ ွေးဆနွေး ါ။ 

ဆဘေးထွက်  ုေးကျ  ြုေးမျာေး 
COVID-19 ကူေးစက်ခံ ပခင်ေး၏ ကျနေ်းမာဆ ေးအနတ ာယ်မျာေးသည် ကာကွယ်ဆ ေး၏ဆဘေးထွက်  ုေးကျ  ြုေးမျာေးထက် မျာေးစွာ ပမင ်မာေး ါသည်။ 
ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးပ  ေးလျှင် ကဆလေးမျာေးတငွ် ဆဘေးထွက်  ုေးကျ  ြုေးတချ  ျို့ခံစာေး သည်မ ာ  ုံမ န ်င်ပဖစ်သည်။ အပဖစ်အမျာေး ုံေး ဆဘေးထွက်  ုေးကျ  ြုေးမျာေးမ ာ-

• လက်ဆမာင်ေးနာပခင်ေး 
• ကကက်သာေးမျာေး နာကျင်ပခင်ေး 

• နွမ်ေးလျပခင်ေး 
• ဆခါင်ေးက ုက်ပခင်ေး 

• ဖျာေးပခင်ေး 
• ချမ်ေးတုနပ်ခင်ေး

သင က်ဆလေး၏ဆဘေးထွက်  ုေးကျ  ြုေးမျာေး   လျှင် သင က်ဆလေးအာေး   ုမ ုသက်ဆတာင ်သက်သာပဖစ်ဆစ န ်သင ်ကဆလေး၏ကျနေ်းမာဆ ေးဆစာင ်ဆ  ာက်မှုဆ ေးသူက ု ဆမေးပမနေ်း ါ။ 
တညပ်င မ်ဆသာ လှု ်  ာေးမှုမျာေးပဖင ် ၎င်ေးတ ို့က ု သက်ဆတာင ်သက်သာပဖစ်ဆစန ုငသ်ည။် ဆဘေးထွက်  ုေးကျ  ြုေးအမျာေးစုသည် တစ် က်မ  န စ် က်အတွင်ေး 
ဆ ျာက်ကင်ေး ါသည။် 

သင က်ဆလေးသည် အပခာေးကာကယ်ွဆ ေးမျာေးန င ် ပ င်ေးထနစွ်ာ ဓါတ်မတည ်မှု    ါက၊ ၎င်ေးတ ို့သည် COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေးက ု ထ ုေး၍ န ုင်ဆသေးသည။် 
ချက်ပခင်ေးတံို့ ပပ နမ်ှုမျာေးက ု ဆစာင ် ကည  ်န ်ဆ ေးထ ုေးပ  ေးဆနာက် မ နစ် 30 ခန  ဆ်စာင ် န ်ကျနေ်းမာဆ ေးဆစာင ်ဆ  ာက်မှုဆ ေးသူမ  ဆတာင်ေး  ုမညပ်ဖစ်သည်။ 

COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေးအဆ ေါ် ပ င်ေးထနဆ်သာ တံို့ ပပ နမ်ှုပဖစ်န ုင်ဆပခ လဒ် အလွနန်ည်ေး ါေး ါသည်။ COVID-19 ကူေးစက်ပ  ေးဆနာက် ပ င်ေးထနဆ်သာ လကခဏာမျာေး 
ပဖစ်ဆ ေါ်လာန ုင်ဆပခသည် ကာကယ်ွဆ ေးထ ုေးပ  ေးဆနာက် ပ င်ေးထနဆ်သာ ဆဘေးထွက်  ုေးကျ  ြုေးမျာေး ပဖစ်လာန ုင်ဆပခထက် မျာေးစွာ ပမင ်မာေးသည်။ COVID-19 ကာကွယ်ဆ ေး၏ 

ပဖစ်န ငု်ဆချ   ဆသာ ပ င်ေးထနဆ်သာ ဆဘေးထွက်  ုေးကျ  ြုေးအဆ ကာငေ်း ဤဆန ာတငွ် ဆလ လာ ါ။ 

က ုဗစ်-19 ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးပ  ေးဆနာက် အဆ ေးဆ ေါ်ကျနေ်းမာဆ ေးအဆပခအဆနတစ်ခုက ု  ကံြုဆတွေ့ လျှင် 9-1-1 က ု ချက်ချင်ေးဖုနေ်း က် ါ။  

ကျွန်ု ်၏ ကဆလေးက ု ဘယ်လ ကုာကွယ်ဆ ေးထ ုေး မလဲ။  
 COVID-19 ကာကယ်ွဆ ေး ယူဆ ာင်လာ ါက သင က်ဆလေးအထူေးက ု ာဝနက် ု ဆမေးပမနေ်း ါ။ သ ို့ မဟတ်ု ါက၊ သင်သည် ကျွန် ်ုတ ို့၏ ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးဆ ေးသည ်ဆန ာ 
က ု အသုံေးပ ြုန ုင် ါသည်။ 

ဆနဆ ေးထ ုင်ဆ ေး ဆတာင်ေး  ုပခင်ေး။ 
သင်  က်ချ  နေ်းတစ်ခုပ ြုလု ်ပခင်ေး သ ို့ မဟတ်ု ကာကယ်ွဆ ေးထ ုေးသည ်ဆန ာသ ို့ ဆ ာက်   သည ်အခါ သင က်ဆလေးသည် အ  ုအကအူည လ ုအ ်ပခင်ေး   မ    ဝနထ်မ်ေးမျာေးအာေး 
အသ ဆ ေး ါ။ ဥ မာအာေးပဖင ်၊ ၎င်ေးတ ို့သည် န ာဆခါင်ေးစည်ေးမတ ်န ုင်ဘဲ သ ို့ မဟတ်ု ကာကွယ်ဆ ေးဆ ေးထ ုေးပ  ေးဆနာက် ထ ုင်ဆစာင ်ဆနပခင်ေးပဖစ်န ုငသ်ည်။ ဆတာက် ဆသာ 
မ ေးဆ ာင်မျာေးန င ်  ူညံဆသာအခနေ်းမျာေးမ ာလည်ေး ၎င်ေးတ ို့က ု အဆန ာက်အယ က်ပဖစ်န ငု်သည်။ သင်ဆတာင်ေး  ုန ုင်ဆသာ  ုံစံမျာေးမ ာ 

• ထ ုင်ဆနမည အ်စာေး ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးပ  ေးဆနာက် လမ်ေးဆလျှာက်ခ ုင်ေးပခင်ေး  
• ဝနဆ် ာငမ်ှု ံ   ုေးဆ ေးသူသည် သင က်ဆလေးက ု သင က်ာေးထဲတွင် ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးဆ ေးပခင်ေး  
• ချ  နေ်းထာေးသည ်အချ  နအ်တွင်ေး သင က်ဆလေး၏အန စ်သက် ုံေးအဆဖာ်က ု ၎င်ေးတ ို့န င ်အတူဆနခ ုင်ေး ါ။  
• သင က်ဆလေးက ု လူအ ်ုန င ်ဆဝေး ာ တ တ်  တ်ဆသာအခနေ်းတွင် ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးခ ုငေ်းပခင်ေး 

သင က်ဆလေး အ မ်မ ထွက်ခွာ န ်အခက်အခဲမျာေး   လျှင် သင က်ဆလေးက ု အ မ်တွင် ကာကယ်ွဆ ေးထ ုေး န ်မ ုဘ ုင်ေး ကာကယ်ွဆ ေးထ ုေးအဖွေ့ဲ (အဂဂလ  ်ဘာသာပဖင သ်ာ) သ ို့  
ချ  တ် က် ါ။ 

https://doh.wa.gov/my/luungymaakiu-kaakychethiukhng
https://doh.wa.gov/my/luungymaakiu-kaakychethiukhng
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/348-835-MyocarditisAfterVaccination.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/348-835-MyocarditisAfterVaccination.pdf
https://vaccinelocator.doh.wa.gov/
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/348-807-HomeboundVax.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/348-807-HomeboundVax.pdf


WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH  DOH 970-228 May 2022 Burmese 

CYSHCN PROGRAM 

  |3  

ဆနာက်ထ ်အချက်အလက်ဆတကွ ု ဘယ်မ ာ  ာ န ုင်မလဲ။ 
COVID-19 အတွက် လူငယ် ကာကွယ်ဆ ေးထ ုေးပခင်ေး  ုင ်ာ ဆနာက် ုံေးအချက်အလက်မျာေးအတက်ွ၊ VaccinateWA.org/Kids သ ို့  ဝင်ဆ ာက် ကည ်ရရှု ါ။  

အပခာေးအ င်ေးအပမစ်ဆန ာမျာေး- 

•  က ်ဆ ာဂါကာလအတွင်ေး CYSHCN က ု ဂရုစ ုက်ပခင်ေး အတက်ွ American Academy of Pediatrics မ  လမ်ေးညွှနခ်ျက် 

• Lucile Packard Foundation မ  CYSHCN အတက်ွ COVID-19 အ င်ေးအပမစ်မျာေး။ 
• မ သာေးစုမျာေးက ု အဆ ကာင်ေး ကာေးပခင်ေးမ  COVID-19 အချက်အလက်န င ်  ံ   ုေးကညူ မှု 
• Department of Health ၏ COVID-19 ကာကယ်ွဆ ေး က်သွယ်ဆ ေးကတ် န င ် Center for Dignity in Healthcare for People with Disabilities 

လူမှုဆ ေး  ုင် ာဇာတ်လမ်ေး သည် ကဆလေး သ ို့ မဟုတ် လူငယ်မျာေးက ု ကာကွယ်ဆ ေးအဆ ကာင်ေး ကညူ ဆ ေးန ငု်ဆအာင်  က်သွယ်ဆ ေး ါသည်။  
• မျက်မပမင်မျာေးအတက်ွ COVID န င ် တ်သတ်ဆသာ အကအူည  ဖုနေ်းလ ုင်ေး (360-947-3330) သည် မျက်မပမင်မျာေးန င ် အပမင်အာရုံချ  ျို့တဲ သူမျာေးက ု COVID-19 

န င ် က်စ ်ဆသာ အ င်ေးအပမစ်မျာေး      န ်ဆမေးခွနေ်းမျာေးက ု ဆမေးန ုင် ါသည်။ BLINDCOVID.com သည် ကာကယ်ွဆ ေးစမ်ေးသ ်မှု၊ 
ကာကွယ်ဆ ေး  ုက်မျာေးန င ် က ်ဆ ာဂါအတွင်ေး ဆန  စဉ်ဘဝလမ်ေးဆ ကာင်ေးမျာေး  ုင် ာ အ င်ေးအပမစ်မျာေးန င ်  က်သွယ်မှုမျာေးက ု 
လက်ခံဆ ာင ွ်က်ဆ ေး ါမည်။ 

• CYSHCN အထူေးဆမေးခွနေ်းမျာေးအတက်ွ ဆကျေးဇူေးပ ြု၍ cyshcn@doh.wa.gov သ ို့  အ ေးဆမေးလ်  ို့  ါ။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤစာ ွက်စာတမ်ေးက  ုအပခာေးဆဖာမတ်ပဖင်  ဆတာင်ေး  ု နအ်တက်ွ 1-800-525-0127 သ ို့  ဆခေါ်  ု ါ။ နာေးမ ကာေးဆသာ သ ို့ မဟတ်ု အ ကာေးအာရုံချ  ျို့တဲ ဆသာ 
သုံေးစဲွသူမျာေးသည် 711 (Washington Relay) သ ို့ ဆခေါ်  ု ါ သ ို့ မဟတ်ု civil.rights@doh.wa.gov ထံ အ ေးဆမေးလဆ် ေး  ို့  ါ။ 

https://doh.wa.gov/my/luungymaakiu-kaakychethiukhng
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/caring-for-children-and-youth-with-special-health-care-needs-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.lpfch.org/cshcn/covid
https://www.lpfch.org/cshcn/covid
https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-125-CommunicationCard-20210202.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-125-CommunicationCard-20210202.pdf
https://www.ucucedd.org/wp-content/uploads/2021/01/Social-Story_Getting-the-COVID19-Vaccine.pdf
https://www.blindcovid.com/
mailto:cyshcn@doh.wa.gov
mailto:civil.rights@doh.wa.gov

