
適用於所有年齡段人群的  
COVID-19 疫苗加強針參考指南

您或您的孩子已接種了  C O V I D - 1 9  初始系列疫苗，以保護您自己和他人免受因 
COVID-19 所引起的重症、住院及身故的影響。研究表明，雖然 COVID-19 疫苗仍然有

效，但疫苗的保護作用可能會隨著時間的推移而下降。 

現在，接種加強針疫苗仍然是繼續保持這種防護效果的最有效 
方式。 

請參閱下方圖表，以確認您或您的孩子是否有資格接種一劑或多劑 COVID-19 疫苗的加

強針。*

如果您已經接種了… 

Pfizer 疫苗

哪些人群符合

接種資格？

5 歲以上的

所有人均應

該接種加強

針，以保持

最新的疫苗

接種。

我應該於何時 
接種加強針？

在完成 Pfizer 
初始系列疫苗

接種後至少滿 
5 個月。

我可以接種 
第二劑加強針嗎？

50 歲以上的所有人均應該在

接種第 1 劑加強針疫苗至少 

滿 4 個月後再接種第 2 劑 

加強針疫苗。

應該接種 
哪種加強針？

18 歲以上的成年人 

可以接種任何 mRNA 
COVID-19 疫苗的 

加強針。

5-17 歲的兒童應該接種 
Pfizer 加強針疫苗。

如果您已經接種了… 

Moderna 疫苗

18 歲以上

的成年人均

應該接種加

強針，以保

持最新的疫

苗接種。

在完成 
Moderna 初始

系列疫苗接種

後至少滿  
5  個月。

50 歲以上的所有人均應該在

接種第 1 劑加強針疫苗至少滿 
4 個月後再接種第 2 劑加強針

疫苗。

任何 mRNA COVID-19 
疫苗的加強針疫苗。

如果您已經接種了… 

Johnson & Johnson 疫苗

18 歲以上

的成年人均

應該接種加

強針，以保

持最新的疫

苗接種。

在完成 J&J 初
始系列疫苗

接種後至少滿 
2 個月。

50 歲以上的所有人以及那些

已接種 J&J 疫苗的初始疫苗 

及加強針疫苗的人員，均應該

在接種第 1 劑加強針疫苗至少 

滿 4 個月後再接種第 2 劑 

加強針疫苗。

針對第 1 劑接種 J&J 加強

針疫苗的人員，應首選

接種任何 mRNA 疫苗的

加強針疫苗。第 2 劑加

強針應該選擇接種任何 
mRNA COVID-19 疫苗。

如果您屬於中重度免疫功能低下的人群，指南內容會有所不同。 

* 最近感染過 SARS-CoV-2 的人員可以考慮將第一劑或第二劑  COVID-19 疫苗加強針的接種時間自出現症狀或檢測呈陽性起，推遲  3 個月（如果感染時無

症狀）。研究表明（英文），增加感染和接種疫苗之間的時間，可能會帶來使疫苗接種的免疫反應獲得改善的效果。另外，觀察結果顯示，在感染後的幾

週至幾個月內，再次感染的風險也較低。在決定感染後是否推遲接種加強針時，還應考慮例如 COVID-19 重症的風險、COVID-19 社區疫情程度或主要 
SARS-CoV-2 毒株的特徵等方面的個體性因素。

如果您已經接種了… 

Novavax 疫苗
如果您已接種 Novavax 疫苗作為您的初始劑次疫苗， 

則您目前沒有資格接種任何品牌疫苗的加強針。

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2785919
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html


COVID-19 疫苗加強針常見問題解答

為什麼加強針很重要？

加強針將有助於提供對抗重症的持續防護作用。此

前，僅建議面臨 COVID-19 重症的高風險人群接種

加強針，但現在建議擴大至包括 5 歲及以上已接種 

Pfizer 初始系列疫苗的人群，以幫助增加對 COVID-19 
疾病的防護。某些人群，例如中重度免疫功能低下的

人群，可能需要接種額外劑次的疫苗來提高免疫力。

由於出現了傳染性更強的變種病毒以及 COVID-19 病
例數量在美國各地持續增加，接種加強針尤為重要。

如果需要接種加強針，那麼這是否意味著疫苗並沒

有發揮作用？

否。美國目前接種的 COVID-19 疫苗在預防重症、住

院及死亡方面效果良好，甚至可預防病毒變體。但公

共衛生專家發現，對於輕中度 COVID-19 疾病的防護

程度有所下降，尤其是高危群體。

在前往加強針赴約時，我應該帶些什麼？

在前往加強針赴約時，請攜帶您/您孩子的疫苗接種

卡，以便服務提供者可以先行確認初始系列劑次是否

已完成接種。如果疫苗接種卡丟失，服務提供者可以

查找您的記錄。

額外劑次和加強劑次有何區別？

額外劑次適用於完成 2 劑 mRNA 疫苗（Pfizer 或 
Moderna）接種，但未產生強烈免疫反應的免疫功能

低下的患者。

加強劑次適用於在初始劑次的效果隨時間推移而減弱

後，以增強或恢復防護效果和/或免疫力。

疫苗品牌會對加強針有影響嗎？

如果您已年滿 18 歲或以上，並且已經接種 Johnson 
& Johnson 疫苗或 2 劑 mRNA 疫苗作為您的初始劑

次疫苗，則您可以接種與初始系列疫苗不同的加強針

疫苗。Centers for Disease Control and Prevention 
（ C D C ， 疾 病 控 制 與 預 防 中 心 ） 在 對 最 新 資 料

（Moderna、Johnson & Johnson 及加強針混打）進

行審查並圍繞加強針進行激烈而審慎的討論後做出此

決定。Novavax 疫苗目前尚未推薦為加強針，並且也

不應該與其他 COVID-19 疫苗混合或搭配接種。17 歲
及以下的人群（如果已接種 Pfizer 初始系列疫苗）在接

種加強針時僅可接種 Pfizer 疫苗。

何時會被視為已接種全部劑次的疫苗？

在接種 COVID-19 疫苗初始系列建議的全部劑次 2 週
後，您或您的孩子會被視為已接種全部劑次的疫苗。 

在符合資格的情況下，在接種了初始系列疫苗的所有

劑次和所有建議的加強針的時候，您或您的孩子會被

視為完成了最新的 COVID-19 疫苗的接種。 

加強針是否可以與其他疫苗一起接種，例如流感 

疫苗？

是的。在接種其他疫苗的同時，您或您的孩子可以接

種 COVID-19 疫苗。您無需將孩子的入學強制接種疫

苗（英文）或建議的其他疫苗與 COVID-19 疫苗接種

分開排期。在預約 COVID-19 疫苗接種的同時，還可

趁此機會讓您或您的孩子補種所有建議的疫苗。
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仍有更多疑問？請造訪：  
doh.wa.gov/covidbooster

http://www.doh.wa.gov/zh-hant/emergencies-covid-19-vaccine-information/huashengdunzhouguanfang-covid-19-yimiaojiezhongzhengming-shijuezhinan
http://www.doh.wa.gov/zh-hant/emergencies-covid-19-vaccine-information/huashengdunzhouguanfang-covid-19-yimiaojiezhongzhengming-shijuezhinan
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://doh.wa.gov/community-and-environment/schools/immunization
https://doh.wa.gov/community-and-environment/schools/immunization
http://www.doh.wa.gov/zh-hant/emergencies-covid-19-vaccine-information/yimiaojiaqiangjiliang

