
మీరు ఇది 
తీసుకుని 
ఉంటే…

ఎవరు తప్్పకుండా 
బూస్్టర్ వేయిించుకోవాలి ఏ బూస్్టర్ వేయిించుకోవాలి బూస్్టర్ ఎప్పుడు వేయిించుకోవాలి

Moderna

6 నెలలు ఆపైబడినవాళ్్లలు

6 నెలలు-4 ఏళ్్ల వయసు పిల్్లలు తప్్పనిసరిగా వారి ప్రా థమిక సిరీస్‌లో తీసుకున్్న అదే బ్్రా ాండ్‌కు చెెందిన కొత్్త బైవాలెెంట్ డోసు తీసుకోవాలి. వారి చివరి డోసు (ప్రైమరీ సిరీస్ లేదా మోనోవాలెెంట్ బూస్్టర్) పూర్తి 
చేసుకున్్న కనీసం 2 నెలల తర్వాత వేయిించుకోవాలి5 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  Pfizer లేదా Modernaకు చెెందిన కొత్్త బైవాలెెంట్ బూస్్టర్ డోసు తీసుకోవాలి

18 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  గతంలో బూస్్టర్ వేయిించుకోని వారు కొత్్త mRNA బూస్్టర్ తీసుకోవడం సాధ్్యయంకాకపోతే లేదా తీసుకునే ఉద్దేశం 
లేకపోతే, వారు Novavax బూస్్టర్ డోసు కూడా తీసుకోవచ్్చచు.

ప్రైమరీ సీరిస్ పూర్తి చేసుకున్్న కనీసం 6 నెలల తర్వాత.

Pfizer

5 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు

Pfizer తీసుకున్్న 5 ఏళ్్ల పిల్్లలు కొత్్త Pfizer బైవాలెెంట్ బూస్్టర్ మాత్్రమే తీసుకోవాలి. వారి చివరి డోసు (ప్రైమరీ సిరీస్ లేదా మోనోవాలెెంట్ బూస్్టర్) పూర్తి 
చేసుకున్్న కనీసం 2 నెలల తర్వాత వేయిించుకోవాలి6 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  వారి ప్రా థమిక సిరీస్‌తో సంబంధం లేకుండా కొత్్త Pfizer లేదా Moderna బూస్్టర్ తీసుకోవాలి.

18 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  గతంలో బూస్్టర్ వేయిించుకోనివారు కొత్్త mRNA బూస్్టర్ తీసుకోవడం సాధ్్యయంకాకపోతే లేదా తీసుకునే ఉద్దేశం 
లేకపోతే, వారు Novavax బూస్్టర్ డోసు కూడా తీసుకోవచ్్చచు.

ప్రైమరీ సీరిస్ పూర్తి చేసుకున్్న కనీసం 6 నెలల తర్వాత.

Johnson & 
Johnson

18 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు

18 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  కొత్్త బైవాలెెంట్ Pfizer లేదా Moderna బూస్్టర్ వేయిించుకోవాలి
వారి చివరి డోసు (ప్రైమరీ సిరీస్ లేదా మోనోవాలెెంట్ బూస్్టర్) పూర్తి 

చేసుకున్్న కనీసం 2 నెలల తర్వాత వేయిించుకోవాలి

18 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  గతంలో బూస్్టర్ వేయిించుకోనివారు కొత్్త mRNA బూస్్టర్ తీసుకోవడం సాధ్్యయంకాకపోతే లేదా తీసుకునే ఉద్దేశం 
లేకపోతే, వారు Novavax బూస్్టర్ డోసు కూడా తీసుకోవచ్్చచు.

ప్రైమరీ సీరిస్ తర్వాత కనీసం 6 నెలల తర్వాత.

Novavax

12 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు

12 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  కొత్్త బైవాలెెంట్ Pfizer లేదా Moderna బూస్్టర్ వేయిించుకోవాలి
వారి ప్రైమరీ సీరిస్ పూర్తి చేసుకున్్న కనీసం 2 నెలల తర్వాత 

వేయిించుకోవాలి

18 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  గతంలో బూస్్టర్ వేయిించుకోనివారు కొత్్త mRNA బూస్్టర్ తీసుకోవడం సాధ్్యయంకాకపోతే లేదా తీసుకునే ఉద్దేశం 
లేకపోతే, వారు Novavax బూస్్టర్ డోసు కూడా తీసుకోవచ్్చచు.

ప్రైమరీ సీరిస్ తర్వాత కనీసం 6 నెలల తర్వాత.

మీకు రోగనిరోధక శక్తి ఓ మోస్్తరుగా, లేదా చాలా ఎక్్కకువగా దెబ్్బతిని ఉంటే మార్్గదర్్శకాలు మరోలా ఉంటాయి.

అన్ని వయసులవాళ్్ల కోసం COVID-19 వ్యాక్సిన్ బూస్్టర్ డోస్​ల రెఫరెన్్ససు గైడ్

మిమ్్మల్ని, ఇతరులను తీవ్్రమైన అనారోగ్్యయం నుండి, హాస్పిటల్ పాలు అవ్్వడం నుండి, ఇంకా COVID-19 వల్్ల వచ్చే మరణం నుండి కూడా రక్షషించడానికి 
మీరు లేదా మీ పిల్్లలు COVID-19 వ్యాక్సిన్ ప్రైమరీ సిరీస్ వేయిించుకున్నారు. COVID-19 వ్యాక్సిన్్లలు  ప్్రభావవంతంగా పనిచేస్్తతున్ ్నప్్పటికీ కొొంతకాలానికి 
వాటి సంరక్షణ తగ్గిపోతుందని అధ్్యయనాల్లో  తేలిింది.

ఇప్పుడు, ఈ సంరక్షణను కొనసాగిించడానికి బూస్్టర్ డోస్ వేయిించుకోవడమే అత్్యయంత ప్్రభావవంతమైన విధానంగా ఉంది. 
మీరు గానీ, మీ చిన్నారి గానీ COVID-19 వ్యాక్సిన్ బూస్్టర్ కోసం అర్్హత కలిగి ఉన్నారేమో తెలుసుకోవడానికి క్్రిింది చార్్టటు ను చూడండి.*

*�ఇటీవలే SARS-CoV-2 ఇన్ఫెక్షన్ బారిన పడినవారు వారిలో రోగ లక్షణాలు కనిపిించిన నాటి నుండి లేదా టెస్్టటు లో పాజిటివ్ వచ్చినప్్పటి నుండి (ఇన్ఫెక్షన్ ఉన్్నప్్పటికీ, రోగ లక్షణాలు లేనప్పుడు) 3 నెలలు తర్వాత ఆలస్్యయంగా వారి COVID-19 ప్రైమరీ లేదా బూస్్టర్ డోసు 
వేయిించుకోవడం గురిించి ఆలోచిించవచ్్చచు. అధ్్యయనాలు సూచిస్్తతున్ ్న ప్్రకారం (ఇంగ్లీషులో), ఇన్ఫెక్షన్‌కు, వ్యాక్సినేషన్‌కు  మధ్్య కాలవ్్యవధి పెరిగితే, వ్యాక్సినేషన్‌ వల్్ల రోగ నిరోధక శక్తి ప్్రతిస్్పపందన మరిింత పెరిగే అవకాశం ఉంది. అలాగే, ఇన్‌ఫెక్షన్ అయిన కొన్ని వారాల నుండి నెలల వరకు రీఇన్‌ఫెక్షన్ 
రిస్క్ తగ్గినట్్టటు  గమనిించారు. ఇన్‌ఫెక్షన్ తర్వాత బూస్్టర్ డోస్ తీసుకోవడాన్ని ఆలస్్యయం చేయాలనుకున్్నప్పుడు, COVID-19 కారణంగా తీవ్్రమైన వ్యాధి (ఇంగ్లీషులో)కి గురయ్యే ప్్రమాదం, COVID-19 సమాజ స్థా యి (ఇంగ్లీషులో), లేదా ప్రా బల్్యయం కలిగిన SARSCoV-2 స్ట్రెయిన్ లక్షణాలు లాాంటి ఆయా 
అంశాలను పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి.

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2785919
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html


మరిన్ని ప్్రశ్్నలు ఉన్నాయా? సందర్్శిించండి: doh.wa.gov/covidbooster

COVID-19 వ్యాక్సిన్ బూస్్టర్ డోసుల ​గురిించి తరచుగా అడిగే ప్్రశ్్నలు

కొత్్త/బైవాలెెంట్ బూస్్టర్ అంటే ఏమిటి?
కొత్్త/బైవాలెెంట్ COVID-19 బూస్్టర్ అనేది ఒక వ్యాక్సిన్ ఫార్్మములా. ఇది మొదట్లో  వచ్చిన కరోనా వైరస్ స్ట్రేయిన్‌కు 
వ్్యతిరేకంగా వ్యాధినిరోధక శక్తిని పెెంచడంతో పాటు ప్్రస్్తతు తం చాలావరకు కేసులకు కారణమవుతున్్న సరికొత్్త Omicron 
వేరియంట్్ల నుండి కూడా రక్షణ అందిస్్తతుుం ది. వైరస్‌కు వ్్యతిరేకంగా అత్్యధిక రక్షణ అందిించడంతో పాటు కొొంతకాలానికి 
వ్యాక్సిన్ ప్్రభావం తగ్గిపోవమనే సమస్్యను పరిష్్కరిించాలనే ఉద్దేశంతో కొత్్త బూస్్టర్్లను రూపొొందిించారు. 

బూస్్టర్ డోస్​లు ఎందుకు ముఖ్్యమైనవి?
బూస్్టర్ డోస్​లు తీవ్్రమైన వ్యాధి నుండి నిరంతర రక్షణను అందిించడంలో సహాయపడతాయి. 5 ఏళ్్లలు  ఆపైబడిన ప్్రతిఒక్్కరూ 
వారి వ్యాక్సినేషన్ విషయంలో అప్-టూ-డేట్‌గా ఉండడానికి తప్్పకుండా బూస్్టర్ వేయిించుకోవాలి. రోగనిరోధక శక్తి ఓ మోస్్తరుగా 
లేదా తీవ్్రరంగా దెబ్్బతిన్్న కొొంతమందికి, రోగనిరోధక శక్తి పెరగడం కోసం అదనపు డోసులు అవసరం కావచ్్చచు. ప్్రత్యేకిించి యునైటెడ్ 
స్టేట్స్‌‌లో వ్యాప్తి చెెందే వేరియెెంట్​లు అధికం కావడంతో, COVID-19 కేసులు పెరుగుతుండడంతో ఇది చాలా ముఖ్్యయం.

బూస్్టర్ డోసులు అవసరం అవుతున్నాయి కాబట్టి వ్యాక్సిన్​లు ఇక పనిచేయడం లేదని దానర్్థమా?
లేదు, ప్్రస్్తతు తం అమెరికాలో మనకు లభ్్యమవుతున్్న COVID-19 వ్యాక్సిన్​లు తీవ్్రమైన అస్్వస్్థత, ఆసుపత్రిలో చేరడం, 
మరణం లాాంటివి ఆపే విషయంలో, ఇంకా వేరియెెంట్​లకు వ్్యతిరేకంగా పనిచేసే విషయంలో బాగా పనిచేస్్తతున్నా యి. 
అయితే, మరీ ముఖ్్యయంగా హై రిస్క్ ఉండేవారిలో తేలికపాటి నుంచి ఒక మాదిరి తీవ్్రత గల COVID-19 వ్యాధి నుండి 
రక్షణ తగ్గినట్్లలు గా ప్్రజారోగ్్య నిపుణులు గమనిించారు. కొత్్తగా వస్్తతున్ ్న కొన్ని వేరియంట్‌లకు వ్్యతిరేకంగా రోగనిరోధక శక్తిని 
పెెంచడానికి, మెరుగైన రక్షణ అందిించడానికి కొత్్త/బైవాలెెంట్ బూస్్టర్్లలు  రూపొొందిించారు.

బూస్్టర్ డోసు అపాయిింట్​మెెంట్ సమయంలో నేను ఏమి తీసుకొని రావాలి?
మీరు వ్యాక్సిన్ సీరిస్ తీసుకున్నారని ప్రొ వైడర్ ముందుగా ధృవీకరిించుకునేలా మీ బూస్్టర్ అపాయిింట్​మెెంట్ సమయంలో 
మీ/మీ పిల్్లల వ్యాక్సినేషన్ కార్్డడు లు తీసుకువెళ్్లలండి. మీ కార్్డడు  పోయి ఉంటే, ప్రొ వైడర్ మీ రికార్డ్​ కోసం చూడవచ్్చచు.‎

అదనపు వ్యాక్సిన్ డోస్‌కి బూస్్టర్ డోస్‌కి తేడా ఏమిటి?
2-డోసుల mRNA వ్యాక్సిన్ సీరిస్ (Pfizer లేదా Moderna) పూర్తి చేసుకున్్నప్్పటికీ, తగినంత బలమైన రోగనిరోధక 
ప్్రతిస్్పపందన లేనివారికి అదనపు డోసు ఇస్తా రు.

ప్రైమరీ వ్యాక్సిన్ సిరీస్ తరువాత కొొంతకాలానికి రోగనిరోధక శక్తి క్షీణిించినప్పుడు దానిని పెెంచడానికి లేదా పునరుద్్ధరిించడానికి 
బూస్్టర్ డోస్ ఇస్తా రు.

నా బూస్్టర్ కోసం నేను ఏ వ్యాక్సిన్ బ్్రా ాండ్ ఎంచుకోవాలి?

6 నెలలు-4 ఏళ్్ల వయస్్ససు పిల్్లలు వారి ప్రా థమిక సిరీస్‌లో తీసుకున్్న అదే బ్్రా ాండ్‌కు చెెందిన కొత్్త బైవాలెెంట్ డోసు 
తీసుకోవాలి. 

Pfizer ప్రా థమిక సిరీస్‌ పూర్తి చేసుకున్్న 5 ఏళ్్ల పిల్్లలు కొత్్త బైవాలెెంట్ Pfizer బూస్్టర్ మాత్్రమే తీసుకోవాలి. 

Moderna తీసుకున్్న 5 ఏళ్్ల పిల్్లలు కొత్్త Moderna లేదా Pfizer బైవాలెెంట్ బూస్్టర్ తీసుకోవచ్్చచు. 

6 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  వారి ప్రా థమిక సిరీస్ లేదా గత బూస్్టర్ డోసుతో సంబంధం లేకుండా కొత్్త Pfizer లేదా 
Moderna బూస్్టర్ డోసు తీసుకోవచ్్చచు. 

18 ఏళ్్లలు  ఆపైబడినవాళ్్లలు  ప్రా థమిక సిరీస్ పూర్తి చేసుకొనివుుంటే, Novavax బూస్్టర్ తీసుకోవడాన్ని కూడా ఎంచుకోవచ్్చచు. 
అయితే, వాళ్్లలు  గతంలో COVID-19 బూస్్టర్ తీసుకుని ఉండకూడదు — అలాగే వాళ్్లలు  కొత్్త mRNA బూస్్టర్ తీసుకునే 
స్థితిలో లేనివారై ఉండాలి లేదా తీసుకునే ఉద్దేశం లేనివారై ఉండాలి.

ఒకరిని ఎప్పుడు అప్-టూ-డేట్‌గా పరిగణనిస్తా రు?
మీరు COVID-19 వ్యాక్సిన్ ప్రైమరీ సిరీస్ పూర్తిచేసుకొనివుుంటే, అలాగే Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC, రోగ నిరోధక, నివారణ కేేంద్రా లు) మీ కోసం సిఫారసు చేసిన కొత్్త బూస్్టర్ డోసు తీసుకొనివుుంటే 
COVID-19 వ్యాక్సిన్్ల విషయంలో మీరు అప్‌ టు డేట్‌గా ఉన్్నట్్లలు  పరిగణిించబడతారు.

ఫ్లూ  కోసం తీసుకునే ఇతర వ్యాక్సిన్్లతో పాటుగా ఈ బూస్్టర్ తీసుకోవచ్చా?
అవును. మీరు గానీ మీ పిల్్లలు గానీ వేరే వ్యాక్సిన్​లు తీసుకునే సమయంలోనే COVID-19 వ్యాక్సిన్​ని తీసుకోవచ్్చచు. 
మీరు మీ బిడ్్డకు స్్కకూల్లో  అవసరమైన వ్యాక్సినేషన్​లు (ఇంగ్లిష్ మాత్్రమే) లేదా ఇతర సిఫారసు చేసిన వ్యాక్సిన్​లను 
వేయిించడానికి COVID-19 వ్యాక్సినేషన్ నుంచి విడిగా షెడ్్యయూల్ చేయాల్సిన అవసరం లేదు. COVID-19 వ్యాక్సిన్ 
అపాయిింట్​మెెంట్ వల్్ల సిఫార్్ససు చేసిన అన్ని వ్యాక్సిన్​లను మీరు, మీ పిల్్లలు వేయిించుకునే అవకాశం దొరకుతుంది.

DOH 825-039  December 2022  Telugu ఈ పత్రా న్ని మరొక ఫార్మాట్‌లో అభ్్యర్్థిించడానికి, 1-800-525-0127 కు కాల్ చేయండి. బధిరులైన లేదా వినికిడి లోపం ఉన్్న వినియోగదారులు, 
దయచేసి 711 (Washington Relay) కు కాల్ చేయండి లేదా civil.rights@doh.wa.gov కు ఇమెయిల్ పంపండి.

http://www.doh.wa.gov/te/emergencies-covid-19-vaccine-information/vayaaakasaina-bausatara-daoosalau
http://www.doh.wa.gov/te/emergencies-covid-19-vaccine-information/kaoovaida-19-vayaaakasaina-vaeeyaimcaunanatatau-raujauvau-kaoosam-vaaasaimgatana-raaasatara
https://doh.wa.gov/community-and-environment/schools/immunization

