
ยี่่�ห้อ้วัคัซีนี
ที่่�ฉีีด...

ใครควรได้ร้ับัวัคัซีนี
เข็็มกระตุ้้ �น ควรได้ร้ับัวัคัซีนีเข็็มกระตุ้้ �นยี่่�ห้อ้ใด ควรได้ร้ับัวัคัซีนีเข็็มกระตุ้้ �นเมื่่�อใด

Moderna

ผู้้ �ที่่�มีอีายุ ุ6 เดือืนขึ้้ �นไป

เด็ก็ที่่�มีีอายุุ 6 เดืือน – 4 ปีี ควรรับัวัคัซีนีสูตูรใหม่่ชนิิดไบวาเลนต์ย์ี่่�ห้้ อเดีียวกับัวัคัซีนีชุดุหลักั อย่า่งน้้อย 2 เดือืนหลังัจากฉีีดเข็็มล่า่สุดุ (ชุดุวัคัซีนีเข็็มหลักั
หรือืเข็็มกระตุ้้ �นแบบโมโนวาเลนต์)์ผู้้ �ที่่�มีีอายุุ 5 ปีีขึ้ ้ �นไป ควรรับัเข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ชนิิดไบวาเลนต์ย์ี่่�ห้้ อ Pfizer หรือื Moderna

เด็ก็ที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้ ้ �นไป ซึ่่�งไม่่เคยได้้รั บัเข็็มกระตุ้้ �นมาก่อ่นสามารถขอรับัเข็็มกระตุ้้ �นยี่่�ห้้ อ Novavax ได้้   
หากไม่่สามารถรับัหรือืจะไม่่รับัเข็็มกระตุ้้ �น mRNA สูตูรใหม่่

อย่า่งน้้อย 6 เดือืนหลังัจากฉีีดชุดุเข็็มหลักัครบสูตูร

Pfizer

ผู้้ �ที่่�มีอีายุ ุ5 ปีีขึ้้ �นไป

เด็ก็ที่่�มีีอายุุ 5 ปีี ที่่�ได้้รั บัวัคัซีนียี่่�ห้้ อ Pfizer จะต้้ องรับัเข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ชนิิดไบวาเลนต์แ์ค่ย่ี่่�ห้้ อ Pfizer เท่า่นั้้�น
อย่า่งน้้อย 2 เดือืนหลังัจากฉีีดเข็็มล่า่สุดุ (ชุดุวัคัซีนีเข็็มหลักั

หรือืเข็็มกระตุ้้ �นแบบโมโนวาเลนต์)์ผู้้ �ที่่�มีีอายุุ 6 ปีีขึ้ ้ �นไป ควรรับัเข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ชนิิดไบวาเลนต์ย์ี่่�ห้้ อ Pfizer หรือื Moderna ไม่่สำำ�คัญัว่า่พวกเขาได้้รั บั
วัคัซีนีชุดุหลักัยี่่�ห้้ อใดมาก็็ตาม

ผู้้ �ที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้ ้ �นไป ซึ่่�งไม่่เคยได้้รั บัเข็็มกระตุ้้ �นมาก่อ่นสามารถขอรับัเข็็มกระตุ้้ �นยี่่�ห้้ อ Novavax ได้้  หากไม่่สามารถรับั
หรือืจะไม่่รับัเข็็มกระตุ้้ �น mRNA สูตูรใหม่่

อย่า่งน้้อย 6 เดือืนหลังัจากฉีีดชุดุเข็็มหลักัครบสูตูร

Johnson & 
Johnson

ผู้้ �ที่่�มีอีายุ ุ18 ปีีขึ้้ �นไป

ผู้้ �ที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้ ้ �นไป ควรรับัเข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ชนิิดไบวาเลนต์ย์ี่่�ห้้ อ Pfizer หรือื Moderna อย่า่งน้้อย 2 เดือืนหลังัจากฉีีดเข็็มล่า่สุดุ (ชุดุวัคัซีนีเข็็มหลักั
หรือืเข็็มกระตุ้้ �นแบบโมโนวาเลนต์)์

ผู้้ �ที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้ ้ �นไป ซึ่่�งไม่่เคยได้้รั บัเข็็มกระตุ้้ �นมาก่อ่นสามารถขอรับัเข็็มกระตุ้้ �นยี่่�ห้้ อ Novavax ได้้  หากไม่่สามารถรับั
หรือืจะไม่่รับัเข็็มกระตุ้้ �น mRNA สูตูรใหม่่

อย่า่งน้้อย 6 เดือืนหลังัจากฉีีดชุดุเข็็มหลักัครบสูตูร

Novavax
ผู้้ �ที่่�มีอีายุ ุ12 ปีีขึ้้ �นไป

ผู้้ �ที่่�มีีอายุุ 12 ปีีขึ้ ้ �นไป ควรรับัเข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ชนิิดไบวาเลนต์ย์ี่่�ห้้ อ Pfizer หรือื Moderna อย่า่งน้้อย 2 เดือืนหลังัจากฉีีดชุดุเข็็มหลักัครบสูตูร

ผู้้ �ที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้ ้ �นไป ซึ่่�งไม่่เคยได้้รั บัเข็็มกระตุ้้ �นมาก่อ่นสามารถขอรับัเข็็มกระตุ้้ �นยี่่�ห้้ อ Novavax ได้้  หากไม่่สามารถรับั
หรือืจะไม่่รับัเข็็มกระตุ้้ �น mRNA สูตูรใหม่่

อย่า่งน้้อย 6 เดือืนหลังัจากฉีีดชุดุเข็็มหลักัครบสูตูร

หากคุุณมีีภููมิคิุ้้ �มกันับกพร่อ่งในระดับัปานกลางถึงึรุุนแรง คำำ�แนะนำำ�จะแตกต่า่งกันัไปตามกรณีี

คู่่�มืื ออ้า้งอิงิเกี่่�ยวกับัวัคัซีนีป้้องกันั COVID-19 เข็็มกระตุ้้ �นสำำ�หรับัทุุกช่ว่งอายุุ

เมื่่�อคุณุหรือืบุตุรหลานฉีีดวัคัซีนีป้้ องกันั COVID-19 ชุดุหลักั ถือืว่า่คุณุได้้ ปกป้้ องตัวัคุณุเองและคนอื่่�นๆ จากการเจ็็บป่่วยรุนุแรง 
การต้้ องเข้้ ารักัษาตัวัในโรงพยาบาล หรือืแม้้ก ระทั่่�งการเสีียชีีวิติจาก COVID-19 การศึึกษาพบว่า่แม้้วั คัซีนีป้้ องกันั COVID-19  
จะยังัคงใช้้ ได้้ผ ล แต่ก็่็มีปีระสิทิธิภิาพลดลงไปตามเวลา

ตอนนี้้ �การรับัเข็็มกระตุ้้ �นนับัเป็็นวิธิีทีี่่�มีีประสิทิธิภิาพที่่�สุุดเพื่่�อให้เ้กิดิการปกป้้องต่อ่ไป 
ลองดููตารางด้้ านล่า่งเพื่่�อพิจิารณาว่า่คุณุหรือืบุตุรหลานควรรับัวัคัซีนีป้้ องกันั COVID-19 เข็็มกระตุ้้ �นหรือืไม่่*

*�ผู้้ �ที่่�เพิ่่�งติดิเชื้้  �อ SARS-CoV-2 เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้ �สามารถเลื่่�อนการฉีีดวัคัซีนีป้้องกันั COVID-19 เข็็มกระตุ้้ �นออกไป 3 เดืือน นับัจากเริ่่ �มมีีอาการหรืือมีีผลตรวจเป็็นบวก (หากการติดิเชื้้ �อไม่่แสดงอาการ) 
การศึกึษาแสดงว่า่ (มีแีต่ภ่าษาอังักฤษ) การเว้้ นระยะห่า่งระหว่า่งการติดิเชื้้  �อกับัการฉีีดวัคัซีนีอาจช่ว่ยให้้ ระบบภููมิคิุ้้ �มกันัตอบสนองต่อ่วัคัซีนีได้้ดีี ขึ้้ �น นอกจากนี้้ �ยังัพบว่า่หลังัจากติดิเชื้้  �อ จะมีโีอกาสน้้อยที่่�จะติดิ
เชื้้  �อซ้ำำ ��เป็็นเวลาหลายสัปัดาห์จ์นถึึงหลายเดือืน ควรพิจิารณาปััจจัยัแต่ล่ะอย่า่ง เช่น่ ความเสี่่�ยงที่่�จะเป็็นโรคร้า้ยแรง (มีแีต่ภ่าษาอังักฤษ) จาก COVID-19 ระดับัการติดิเชื้้ �อ COVID-19 ในชุุมชน (มีแีต่ภ่าษา
อังักฤษ) หรือืลักัษณะเฉพาะของสายพันัธุ์์�  SARSCoV-2 ที่่�พบมาก เมื่่�อจะตัดัสินิใจว่า่ควรเลื่่�อนเวลาฉีีดเข็็มกระตุ้้ �นออกไปหลังัจากที่่�ติดิเชื้้  �อหรือืไม่่

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2785919
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html


หากมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ โปรดไปที่่�: doh.wa.gov/covidbooster

คำำ�ถามที่่�พบบ่่อยเกี่่�ยวกับัวัคัซีนีป้้องกันั COVID-19 เข็็มกระตุ้้ �น

เข็็มกระตุ้้ �นสููตรใหม่ช่นิดไบวาเลนต์ค์ืืออะไร
วัคัซีนีป้้ องกันั COVID-19 เข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ชนิิดไบวาเลนต์ ์คือืสูตูรวัคัซีนีที่่�ทั้้ �งเพิ่่�มความแข็็งแรง
ของภููมิคิุ้้ �มกันัต่อ่ไวรัสัโคโรนาสายพันัธุ์์�ดั้้  �งเดิมิและป้้ องกันัสายพันัธุ์์�  Omicron ที่่�มาใหม่่ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุ
ของการเจ็็บป่่วยส่ว่นใหญ่ใ่นขณะนี้้ � เข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่มีหีน้้าที่่�เสริมิการป้้ องกันัไวรัสัให้้ดีี ขึ้้ �นและช่ว่ย
ประคองประสิทิธิภิาพของวัคัซีนีที่่�ลดลงเมื่่�อเวลาผ่่านไป 

เหตุุใดเข็็มกระตุ้้ �นจึึงมีีความสำำ�คัญั
เข็็มกระตุ้้ �นจะช่ว่ยให้้ก ารปกป้้ องอย่า่งต่อ่เนื่่�องจากการเป็็นโรคร้้ ายแรง ทุกุคนที่่�อายุ ุ5 ปีีขึ้้ �นไปควร
ฉีีดเข็็มกระตุ้้ �นและฉีีดวัคัซีนีให้้ ครบสูตูร ประชากรบางกลุ่่�ม เช่น่ ผู้้ �ที่่�มีรีะบบภููมิคิุ้้ �มกันับกพร่อ่งปาน
กลางถึึงรุนุแรง อาจต้้ องได้้รั บัวัคัซีนีเข็็มเสริมิเพื่่�อเพิ่่�มภููมิคิุ้้ �มกันั ซึ่่�งมีคีวามสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจากมีี
สายพันัธุ์์� ที่่�แพร่ก่ระจายได้้ง่ ายขึ้้ �นกำำ�ลังัระบาดและจำำ�นวนยอดผู้้ �ติดิเชื้้  �อ COVID-19 ทั่่�วสหรัฐัอเมริกิา
กำำ�ลังัเพิ่่�มสูงูขึ้้ �น

ที่่�ต้อ้งฉีีดเข็็มกระตุ้้ �น เพราะวัคัซีนีไม่ไ่ด้ผ้ลอย่า่งนั้้�นหรืือ
ไม่่ใช่ ่วัคัซีนีป้้ องกันั COVID-19 ในปััจจุบุันัที่่�เรามีใีนสหรัฐัฯ นั้้�นได้้ผ ลดีีในการป้้ องกันัการเจ็็บป่่วยที่่�

รุนุแรง การรักัษาในโรงพยาบาล และการเสีียชีีวิติ รวมถึึงต้้ านเชื้้ �อกลายพันัธุ์์� ได้้ด้้  วย แต่ผู้่้ �เชี่ ่�ยวชาญ
ด้้ านสาธารณสุขุเห็็นว่า่วัคัซีนีป้้ องกันัอาการเจ็็บป่่วยระดับัเล็็กน้้อยหรือืปานกลางจาก COVID-19 ได้้
น้้อยลง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งในหมู่่�ประชากรที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสูงู เข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ชนิิดไบวาเลนต์ถ์ููกวิจิัยั
ขึ้้ �นเพื่่�อช่ว่ยกระตุ้้ �นภููมิคิุ้้ �มกันัและให้้ก ารป้้ องกันัที่่�ดีีขึ้้ �นจากไวรัสัสายพันัธุ์์� ใหม่่ๆ

ฉันัควรนำำ�อะไรไปบ้า้งเมื่่�อถึงึเวลานัดัฉีีดวัคัซีนีเข็็มกระตุ้้ �น
โปรดนำำ�บัตัรบันัทึึกการฉีีดวัคัซีนีของคุุณหรืือบุุตรหลานไปยังัสถานที่่�นััดฉีีดเข็็มกระตุ้้ �น เพื่่�อ
ให้้ ผู้้ �ให้้ บริกิารสามารถยืนืยันัได้้ว่ า่คุณุได้้รั บัวัคัซีนีชุดุแรกครบแล้้ ว หากบัตัรหาย ผู้้ �ให้้ บริกิารสามารถ
ค้้ นหาประวัตัิกิารฉีีดของคุณุได้้

วัคัซีนีเข็็มเสริมิและเข็็มกระตุ้้ �นต่า่งกันัอย่า่งไร
วัคัซีนีเข็็มเสริมิจะใช้้สำ ำ�หรับัผู้้ �ป่่วยภููมิคิุ้้ �มกันับกพร่อ่งที่่�ได้้รั บัวัคัซีนีชนิิด mRNA แบบ 2 เข็็ม (Pfizer 
หรือื Moderna) ครบแล้้ ว แต่ย่ังัสร้้ างภููมิคิุ้้ �มกันัตอบสนองไม่่สูงูพอ

วัคัซีนีเข็็มกระตุ้้ �นใช้้สำ ำ�หรับัเพิ่่�มหรือืคงรักัษาการป้้ องกันัและ/หรือืภููมิติ้้ านทานหลังัจากที่่�วัคัซีนีชุดุแรก
ค่อ่ยๆ เสื่่�อมไปตามเวลา

ฉันัสามารถรับัวัคัซีนีเข็็มกระตุ้้ �นยี่่�ห้อ้ใดได้บ้้า้ง

เด็็กที่่�มีอีายุ ุ6 เดือืน - 4 ปีี  ควรรับัวัคัซีนีสูตูรใหม่่ชนิิดไบวาเลนต์ย์ี่่�ห้้ อเดีียววัคัซีนีชุดุหลักั

เด็็กอายุ ุ5 ปีี  ที่่�ได้้รั บัวัคัซีนียี่่�ห้้ อ Pfizer ชุดุหลักัครบสูตูรแล้้ ว จะต้้ องรับัเข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ชนิิดไบ
วาเลนต์แ์ค่ย่ี่่�ห้้ อ Pfizer เท่า่นั้้�น

เด็็กอายุ ุ5 ปีี  ที่่�ได้้รั บัวัคัซีนียี่่�ห้้ อ  Moderna สามารถรับัเข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ยี่่�ห้้ อ Moderna หรือื 
Pfizer ก็็ได้้

ผู้้ �ที่่�มีอีายุตุั้้ �งแต่ ่6 ปีีขึ้้ �นไปสามารถรับัเข็็มกระตุ้้ �นสูตูรใหม่่ของ Pfizer และ Moderna ได้้  ไม่่สำำ�คัญั
ว่า่พวกเขาได้้รั บัวัคัซีนีชุดุหลักัหรือืเข็็มกระตุ้้ �นยี่่�ห้้ อใดมาก่อ่นก็็ตาม 

ผู้้ �ที่่�มีอีายุ ุ18 ปีีขึ้้ �นไปสามารถเลือืกรับัเข็็มกระตุ้้ �น Novavax ได้้  หากพวกเขาฉีีดวัคัซีนีหลักัครบชุดุ
แล้้ ว แต่ย่ังัไม่่เคยได้้รั บัวัคัซีนีป้้ องกันั COVID-19 เข็็มกระตุ้้ �นมาก่อ่น และพวกเขาไม่่สามารถรับัหรือื
เลือืกจะไม่่รับัเข็็มกระตุ้้ �น mRNA สูตูรใหม่่

จะถืือว่า่ได้ร้ับัวัคัซีนีครบสููตรแล้ว้เมื่่�อใด
จะถือืว่า่คุณุได้้รั บัวัคัซีนีป้้ องกันั COVID-19 ครบสูตูรแล้้ วก็็ต่อ่เมื่่�อคุณุได้้รั บัวัคัซีนีป้้ องกันั 
COVID-19 ชุดุหลักัครบแล้้ ว และได้้รั บัเข็็มกระตุ้้ �นล่า่สุดุที่่� Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC, ศููนย์ค์วบคุมุและป้้ องกันัโรค) แนะนำำ�ให้้สำ ำ�หรับัคุณุ

สามารถฉีีดเข็็มกระตุ้้ �นร่ว่มกับัวัคัซีนีอื่่�นๆ ได้ไ้หม เช่น่ วัคัซีนีป้้องกันัไข้ห้วัดั
ได้้  คุณุหรือืบุตุรหลานสามารถรับัวัคัซีนีป้้ องกันั COVID-19 พร้้ อมกับัวัคัซีนีอื่่�นๆ ได้้  คุณุไม่่จำำ�เป็็น
ต้้ องแยกจากการฉีีดวัคัซีนีป้้ องกันั COVID-19 ให้้ กับับุตุรหลานของคุณุออกจากการฉีีดวัคัซีนี
ตามที่่�โรงเรีีย นกำำ�หนด (มีแีต่ภ่าษาอังักฤษ) หรือืวัคัซีนีที่่�แนะนำำ�อื่่�นๆ คุณุหรือืบุตุรหลานสามารถ
ฉีีดวัคัซีนีที่่�แนะนำำ�ทั้้�งหมดในตอนที่่�มาฉีีดวัคัซีนีป้้ องกันั COVID-19 ได้้
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