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Чтобы получить этот документ в другом формате, позвоните по номеру 1-800-525-0127. Если вы страдаете нарушением 
слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) или по электронной почте civil.rights@doh.wa.gov.

Навещая людей на
самоизоляции или карантине,
пользуйтесь средствами 
индивидуальной защиты (СИЗ)Халат ПерчаткиСредства 

защиты глаз
Маска

N95

• Используйте СИЗ правильно, чтобы улучшить свою защиту от COVID-19.
• Попросите лицо, ухаживающее за вашим близким человеком, помочь вам с СИЗ.
• Уточните у своего семейного врача, безопасно ли вам использовать маску N95. 

Маска N95 обеспечивает лучшую защиту, однако в ней труднее дышать.
• Обрабатывайте руки антисептиком после того, как касаетесь своего лица.

Во время посещения

Перед тем как ВОЙТИ в комнату

2 Наденьте 
одноразовый халат.1 Обработайте

руки антисептиком.

3 Снимите средство защиты 
лица.

4 5 Наденьте маску N95.

9 Войдите
в комнату.

7 8 Наденьте перчатки.

Перед тем как ВЫЙТИ из комнаты

6 Наденьте средство защиты 
глаз, если возможно.

2 Покиньте
комнату.

1 Одновременно снимите одноразовый халат и 
перчатки.

6 7 Наденьте средство 
защиты лица.

3

4 Снимите средство 
защиты глаз.

ПОСЛЕ ТОГО КАК ВЫ ВЫШЛИ ИЗ КОМНАТЫ

5 Снимите маску N95.

Обработайте
руки антисептиком.

Обработайте
руки антисептиком.

Обработайте
руки антисептиком.

Обработайте
руки антисептиком.


