Visita a una persona en
aislamiento o cuarentena

Uso del equipo de

proteccion personal (EPP)

Bata N95

ocular

Durante la visita

 Use el EPP correctamente para tener la mejor proteccion contra el COVID-19.
* Hable con el cuidador de su ser querido si necesita ayuda con el EPP.

* Consulte a su proveedor de atencion médica para confirmar que sea seguro usar el N95.
El N95 brinda una mayor proteccion, pero dificulta la respiracion.

» Desinféctese las manos después de tocarse la cara.

Desinféctese
las manos.
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e Quitese el tapabocas.

e Pongase la bata.

Desinféctese
las manos.
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Péngase el elemento
de proteccion ocular
(si hay alguno).

e Péngase el N95.
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Antes de ENTRAR a la habitacion Antes de SALIR de la habitacion

Quitese la bata y los guantes justo antes
de salir.
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—DESPUES DE SALIR DE LA HABITACION
e Desinféctese las manos.
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o Quitese el elemento
de proteccion ocular.
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e Quitese el N95.
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Desinféctese Péngase el
las manos. tapabocas.

e

DOH 150-160 March 2022 Spanish
Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con sordera o problemas
de audicién deben llamar al 711 (Washington Relay) o enviar un correo electrénico a civil.rights@doh.wa.gov.

Protecciodn Guantes




