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Pagbisita sa Isang Taong 
Nakabukod o Naka-quarantine
Paggamit ng Personal Protection 
Equipment (PPE) Gown GuwantesPamprotekta 

ng Mata
N95 

• Gamitin ang PPE nang maayos upang madagdagan ang proteksyon mo laban sa COVID-19.

• Alamin sa tagapagbigay-alaga ng iyong mahal sa buhay kung may makukuhang tulong sa PPE.

• Alamin sa sarili mong provider ng pangangalagang pangkalusugan kung siguradong 
ligtas na gumamit ng N95. ay nagbibigay ng mas mabisang proteksyon, gayunpaman, 
mas mahirap huminga habang suot ito.

• I-sanitize ang iyong mga kamay matapos hawakan ang iyong mukha.

Sa Iyong Pagbisita

Bago PUMASOK sa Kuwarto

2 Magsuot ng gown.1 Mag-sanitize ng kamay.

3 Tanggalin ang pantakip sa mukha.

4 Mag-sanitize ng kamay. 5 Isuot ang N95.

9 Pumasok 
sa kuwarto.

7 Mag-sanitize ng kamay. 8 Magsuot ng guwantes.

Bago LUMABAS ng Kuwarto

6 Isuot ang pamprotekta ng mata, 
kung mayroon

2 Umalis 
sa kuwarto.

1 Tanggalin nang sabay ang gown at guwantes.

6 Mag-sanitize ng kamay. 7 Isuot ang pantakip sa 
mukha.

3 Mag-sanitize ng kamay.

4 Tanggalin ang pamprotekta ng mata.

PAGKALABAS NG KUWARTO

5 Tanggalin ang N95.


