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Щоб отримати цей документ в іншому форматі, зателефонуйте за номером 1-800-525-0127. Якщо ви маєте вади слуху, 
зателефонуйте за номером 711 (Washington Relay) або надішліть листа на адресу електронної пошти civil.rights@doh.wa.gov.

Під час відвідування людей
на самоізоляції або карантині
використовуйте засоби 
індивідуального захисту (ЗІЗ) Халат РукавичкиЗасіб захисту 

очей
Маска

N95

• Використовуйте ЗІЗ правильно, щоб покращити свій захист від COVID-19.
• Попросіть особу, яка доглядає за вашою близькою людиною, допомогти із ЗІЗ.
• Уточніть у свого сімейного лікаря, чи безпечно вам використовувати маску N95. 

Маска N95 забезпечує кращий захист, проте в ній важче дихати.
• Обробляйте руки антисептиком після того, як торкаєтесь обличчя.

Під час відвідування

Перш ніж УВІЙТИ в кімнату

2 Вдягніть 
одноразовий халат.1 Обробіть руки 

антисептиком. 

3 Зніміть засіб захисту 
обличчя.

4 5 Надіньте маску N95.

9 Увійдіть
у кімнату.

7 8 Надіньте рукавички.

Перш ніж ВИЙТИ з кімнати

6 Надіньте засіб захисту 
очей, якщо можливо.

2 Вийдіть
із кімнати.

1 Одночасно зніміть одноразовий халат і 
рукавички.

6 7 Надіньте засіб 
захисту обличчя.

3

4 Зніміть засіб захисту 
очей.

ПІСЛЯ ТОГО ЯК ВИ ВИЙДЕТЕ З КІМНАТИ

5 Зніміть маску N95.

Обробіть руки 
антисептиком.

Обробіть руки 
антисептиком.

Обробіть руки 
антисептиком.

Обробіть руки 
антисептиком.


