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Tém Tat Thwe Hién

Tém Tat Chwong Trinh

Department of Health (S& Y Té) lam viéc v&i nhivng don vi khac dé béo vé va cai thién
strc khée clia tAt cd ngudi dan & tiéu bang Washington. Day la tuyén bd s& ménh cta
chung t6i. Tam nhin cla chang t6i la sw cong bang va strc khde tdi wu cho tat ca moi
ngwoi. Cac chuwong trinh va dich vy cua chung t6i giup ngan ngtra bénh tat va chan
thwong, thic day nhirng noi séng va lam viéc lanh manh, cung cap thong tin dé giap
moi ngwdi dwa ra nhivng lwa chon lanh manh va dam bao tiéu bang luén san sang cho
cac trwong hop khan cép. Chung toi lam viéc voi nhiéu dbi tac mdi ngay dé thyc hién
cong viéc nay. Chung toi cung dang nd lwc hét minh dé tap trung vao vai trd lanh dao
cong dong va tiéng ndi clia ching toi.

Chuwong trinh Maternal and Child Health (MCH, Strc Khée cho Ba Me va Tré Em) Tiéu
DPé V cua tiéu bang la mét phan cta Office of Family and Community Health
Improvement (V&n Phong Cai Thién Strc Khde Gia Dinh va Cong Béng) trong ban
Prevention and Community Health (Phong Ngtra va Strc Khdée Cong Pong) cla
Department of Health (DOH).

Maternal and Child Health Block Grant (MCHBG, Tai Tro' Tron Géi vé Strc Khde cho Ba
Me va Tré Em) Tiéu D& V mang dén cho tiéu bang sy hé tro' can thiét vé tai chinh va ky
thuat. Khoan tai tro nay gitp cac chuong trinh cai thién st khée tinh than cho cac bac
phu huynh, tré so sinh, tré nhd va thanh thiéu nién, bao gém ca Children and Youth
with Special Health Care Needs (CYSHCN, tré nhé va thanh thiéu nién c6 nhu ciu
cham soc stre khoe dac biét) va gia dinh cua cac em. MCHBG ciing b sung thém kha
nang cua co quany té cong cong cla tiéu bang va dia phuong aé cung cap cac dich vu
y té cdng cong co ban, 1a nhirng nang lwc va chuo’ng trinh cén thiét cho céng dong &
khdp moi noi dé hé thong y té c6 thé hoat déng & bét ctr dau. Vi chwong trinh tai tro' tap
trung vao viéc cung cip hd tro cho nhirng ngwdi cé thu nhap thp hodc han ché trong
viéc tiép can cac dich vuy té, ‘nén chwong trinh cling hd tro cong viéc cla tiéu bang
nham giai quyét cac van dé vé cong bang y té.

Cong viéc Tiéu Dé V clia ching t6i tap trung vao cac van dé cong bang, gidi quyét nhu
cau clia cac nhom dan cw chwa dwoc phuc vu va nhirng noi dwgc chirng minh la cé
nhu ciu. Diéu nay da khién chuing t6i tap trung céng viéc clia minh dé tang cwdng cong
bang y té qua viéc hé tro cac gidi phap hwéng téi cong déng va cai tién hé théng phu
hop v&i sw chénh I&ch. Chung t6i dang nd lwc cai thién két qua sinh san cho Nguoi My
Da Den hodc Ngudi My Gbc Phi va Ngudi My Da D6 Ban Dia/Ngudi Alaska Ban Dia.
Chung téi cling dang xac dinh nhing noi c6 ciu nhiéu hon cung, chdng han nhuw cac
dich vu chu sinh va di truyén & khu vwc ndng thén, dong thei xay dwng théa thuan véi
cac nha cung cép dé phuc vu tét hon cho cac khu v doé.

Tat ca cong viéc MCHBG clia chiing t6i déu lién quan dén cac wu tién chinh cia tiéu
bang. Washington da tién hanh danh gia nhu cau tir mua thu nam 2018 dén mua xuan
nam 2020 dé xac dinh nhu cau wu tién doéi véi dich vu sirc khdée cla cac ba me va tré
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em, dong th&i thédng bao muc tiéu va chién luvoc cho hoat ddng MCHBG trong khoang
thoi gian 5 nam.

Chung t6i xac dinh bén nguyén tac cét 16i lam nén tdng cho céng viéc cla minh Ia:

o T4t cad moi nguoi déu xirng dang cé duoc co hdi phat trién va dat duwoc strc khde
tinh than va thé chat & muirc cao nhat. Cai thién cac hé thdng phuc vu gia dinh va tré
em tré nén binh dang hon la trach nhiém cét 16i cla nhirng nguei hanh nghé y té
cong cdng. Chung t6i thyc hién trach nhiém nay trong cong tac cham soéc sirc khde
cho cac ba me va tré em. Chung t6i cam két chéng phan biét ching toc trong cac
chwong trinh va chinh sach ctia minh.

 Chung t6i coi trong ca nhirng thwc hanh hra hen dwa trén bang chirng va do cong
déng phat trién. Nhirng thwc hanh nay ddm bao hé théng y té ctia ching téi phuc vu
cho tat cad moi ngudi, dac biét la nhirng ngui chiu thiét thoi trong lich sir. Chang toi
lam viéc theo nhirng cach tén trong sy khiém tdn va phu hop van hoa.

« Chung t6i dang nd lwc dé dam béo cac phwong phap tiép can nhan biét chan
thwong duoc tich hop vao tat cd chwong trinh va dich vu cla chung téi.

« Chung t6i phai tiép tuc danh gia anh hwang cia COVID-19 dbi vai tat ca chuong
trinh va diéu chinh khi can thiét. Chung t6i phai lam diéu nay voi sy tap trung dac
biét vao céac gia tri va muc tiéu gan lién véi sw cong bang vé chiing téc va séc toc.

Cac nhu cau wu tién chinh ma ching t6i xac dinh trong danh gia va tap trung vao

cOng viéc cua minh la:

» Nang cao nang lwc cla luc lwong y t& cong cong tai dia phwong dé xac dinh, 1ap ké
hoach va giai quyét cac nhu ciu ctia phu ni¥ va tré em trén toan tiéu bang mét cach
chién lwoc.

e Tang cwdng va duy tri hé théng y t& dé tang kha nang tiép can kip thoi véi cham soc
dw phong, sang loc s&m, gidi thiéu va diéu tri nham cai thién strc khde clia moi
nguwoi trong sudt cudc doi.

e Xac dinh va giam bét cac rao can dbi véi chat lwong cham séc sire khoe.

« Cai thién sy an toan, strc khde va hé tro ciia cong déng.

« Thuc day sirc khde tinh than va kha nang phuc héi théng qua tang cudng kha nang
tiép can v&i stre khée hanh vi va cac dich vu hd tro khac.

o Tbi wu hoa strc khde thé chét va tinh than cla cac bé gai tubi vi thanh nién va phu
ni tredng thanh, st dung phuo’ng phap tlep can toan dién nhdm nang cao nang luwc
tw van dong va sy tham gia ctia hé théng y té.

e Cai thién két qua strc khde tré so sinh va chu sinh, déng thdi gidam bt sw bat binh
dang dan dén bénh tat va tlr vong & tré so sinh.

o Tbi wu hoa strc khde thé chat va tinh than cla tré nhé va thanh thiéu nién, st dung
cac phuong phap tiép can toan dién.

e Xac dinh va giam bét rao can dbi véi cac dich vu va hé tro can thiét cho tré nhé va
thanh thiéu nién c6 nhu cau cham séc strc khde dac biét va gia dinh clia cac em.

e Xac dinh va dap (rng nhu cau wu tién mai ndi lién quan dén céac trudng hop khan
cép vé sirc khée cong ddng va anh hudng cltia ching dbi véi nhom dan sb 1a cac ba
me va tré em.
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Nhu cau wu tién nay cua tiéu bang da hwéng dan chung toi Iwa chon cac bién phap do
lwdng quoc gia cho hiéu qua hoat déng clua khoan tai tror dé tap trung vao, do la:

Tham kham strc khée dinh ky cho phu nir

Nuéi con bang stra me

Sang loc phat trién

Tham kham sirc khée dinh ky cho tré vi thanh nién
Dich vu y té tai nha

B&o hiém day du

Chung t6i cling dang theo doi tién do cla cac bién phap do lwdng hiéu qua hoat déng
sau cla tiéu bang:

Giadm ty |& phu nir mang thai str dung cac chat b4t hop phap trong thoi ky mang thai
Tang ty |& phu ni¥ mang thai dwoc bac si kiém tra vé chtrng trdm cam khi mang thai
Tang sb lwong tré so sinh c6 it nhat mét 1an tham gia hé théng sang loc phat trién
toan cau cla tiéu bang Washington

Tang ty 1& tré em dwoc cham soc st khde tam than khi can

Tang ty 1& hoc sinh 1&p 6 cho biét cé ngudi Ién noéi chuyén khi cac em cam thay
budn hoé&c tuyét vong

Tang ty | tré em bat dau di hoc mau gido thé hién cac dac diém giao tiép xa hoi va
tinh cam cua tré & do tudi cac em

Giadm ty 1& hoc sinh I&p 10 cho biét da sir dung rwou bia trong 30 ngay qua

Tang ty 18 hoc sinh I&p 10 cho biét c6 ngudi I&n néi chuyén khi cac em cadm thay
budn hoé&c tuyét vong

Tang ty |& tré vi thanh nién cho biét cac em cd it nhat mot ngudi Ién tw van

Giam ty 1& hoc sinh I&p 10 ¢ nhu cau dac biét cho biét cé y dinh tw tir

Giam ty 1& ngudi lon khéng dwoc cham séc strc khde vi van dé chi phi

Bé&t dau danh gia nhu cau strc khde clia cac ba me va tré em trong 5 ndm t&i nhw
mot qua trinh 1ap ké hoach lién tuc tai khéi dong trong nam nay

Hb tro' cac nd lyc chién dich tiém ching ngira COVID-19

Duai day la mot s vi du vé c;a’ch chung t6i str dung khoan tai tro MCHBG va cach
chwong trinh nay tac dong dén cong dong:

Chung t6i chuyén phan I&n tai tro cia MCHBG cho 35 khu vyc phap ly y té dia
phwong va 1 khu vire bénh vién dia phwong. Chung t6i lam diéu nay dé cai thién hé
théng y té cong cong va cung cap céac dich vu MCH trén toan tiéu bang. Mét trong
nhirng yéu cau cua tai tro' tron goi la st dung it nhat 30 phan tram khoan tai tro' cho
cac dich vu phong ngtra, chdm séc ban dau va hé tro gia dinh ciia CYSHCN. Vi ly
do nay, chang tdi yéu cau méi khu vuwe phap ly y té dia phwong dwa céng viéc nay
vao ké hoach hanh déng hang nam cua ho. Cac khu vyc phap ly y té dia phwong co
thé st dung ngu(“)n tai tro’ con lai cdia ho cho danh sach cac lwa chon hé trg wu tién
cua tiéu bang c6 trong don xin tai tro' ctia chung t6i va cho nhirng dich vu strc khée
co ban cua cac ba me va tré em.

DOH duy tri sw két néi va hd tro chuong trinh MCH cuia cac khu vie phap ly y té dia
phwong theo nhiéu cach khac nhau, bao gém ca hai nhan vién tw van voi cong viéc
chinh la diéu phdi cho cac khu vuc phap ly y té dia phwong. Ho giup két nbi véi cac
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chuyén gia vé van dé ctia DOH va g email hai tudn mét 1an véi théng tin va nguén
tro gitp lién quan dén cong viéc cua MCH. Ho ciing t6 chirc cac cudc goi hoi nghi
va cudc hop vé chi dé ctia MCH cung cac yéu cau bao cao. Cac chuyén gia tw van
cong ddng nay hiéu ré cac dich vu MCH va nhirng khoang trong trén toan tiéu bang,
diéu nay gitp cung cap théng tin cho ching téi vé nhu ciu cta dia phwong.

e Cac khu vuc phap ly y té dia phwong da phai thay déi cach ho phuc vu CYSHCN vi
tdng kinh phi clia chwong trinh danh cho diéu duwéng strc khde cong déng khong
theo kip v&i chi phi kinh doanh ngay cang tang. Truéc day, hau hét moi khu vuc
phap ly y té dia phwong déu tap trung vao cong viec CYSHCN vé quan ly cac
trwdng hop diéu duéng. Rat it nguwdi cé thé dwa ra mire lwong canh tranh dé thué
ho&c thay thé cac chuyén gia diéu dwdng. Nhdm duy tri cac chwong trinh va dich vu
bén virng, ho can phat trién quan hé dbi tac voi cac trwong hoc, td chirc cong doéng,
t6 chirc dwa trén drc tin va cac tb chirc khac. Li thé cia qua trinh chuyén ddi nay
vé mét pham vi la nhiéu khu vwc phap lyy té dia phwong quan tam dén viéc dau tw
vao cac g|a| phap chinh sach va hé thong dé dap (rng nhu ciu ctia CYSHCN. DOH
sé trao ddi v&i cac khu vue phap ly y té dia phuo’ng trong nam t&i dé xem xét md
hinh phan bd kinh phi MCHBG va cac yéu cau cta ching téi. Chung toi sé xem xét
yéu cau hién tai rang tat ca khu vuc phaplyy té dia phwong déu thwe hién mot s6
cbng viéc dé phuc vu CYSHCN va xac dinh cac cach tan dung tinh hiéu qua va dap
&ng tét hon cac nhu cau trén toan tiéu bang. Chung ti da 1én ké hoach hanh déng
nay cho ndm 2020 nhwng phai tri hoan do cac wu tién khan cap vé COVID-19.

« DOH cung cép hé tro ky thuat cho cac nha cung cap théng qua cudc hop vé Mang
Lwi Truyén théng CYSHCN va cac khda dao tao khac. MCHBG ky hop déng voi
Medical Homes Partnership Project and Nutrition Network (Dw An Hop Tac Y Té tai
Nha va Mang Lwéi Dinh Dwdng) cia Center for Human Development and Disability
(Trung Tam Phat Trién Con Nguwoi va Ngwei Khuyét Tat) cha University of
Washington. MCHBG hé tr¢' sy tham gia va lanh dao cla gia dinh théng qua
Washington State Leadership Initiative (WSLI, Sang Kién Lanh Pao Tiéu Bang
Washington) va ky hop déng véi cac t6 chire do gia dinh l&anh dao va phuc vu gia
dinh. MCHBG hop tac véi cac co quan va nha cung cap dich vu khac cta tiéu bang
trong viéc cai tién hé thdng trén toan tiéu bang nham cai thién hé théng cham séc va
diéu phdi cho CYSHCN. biéu nay bao gdm viéc str dung kinh phi cta tiéu bang dé
hé tro mang lwéi cac trung tm phat trién than kinh va hoi ddng danh gia rang ham
mat. MCHBG ciing dang hb tro viéc gido duc va tiép can cac dich vu Medicaid cho
CYSHCN théng qua mét théa thuan lién co quan véi co quan Medicaid cua tiéu
bang la HCA.

¢ Washington nd lwc ngan chan nhirng cai chét ctia cac ba me bang cach st dung két
hop kinh phi cla tiéu bang va lién bang. Tiéu bang triéu tap Maternal Mortality
Review Panel (H6i Déng Danh Gia Tt Vong & Cac Ba Me) cua tiéu bang dé xem
xét tat ca trwong hop t&r vong & cac ba me. Hoi ddng nay xac dinh cac yéu té gop
phan va phat trién khuyén nghi d& ngan nglra cac ca tlr vong. Phat hién cta ho lam
ndi bat mot sé bat binh dang vé chiing toc va kinh té xa hoi da gop phan gay ra
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nhirng ca tlr vong nay. Chung t6i dang st dung théng tin nay dé gay anh hwéng cho
cbng viéc twong lai va cac wu tién cdia minh.

« Don vi strc khoe chu sinh clia ching t6i dang lam viéc véi nhiéu déi tac dé giai
quyet cac van dé lién quan dén viéc st dung op|0|d dac biét la vi n6 anh hudng
dén ngudi mang thai va tré so sinh. Cong viéc cua chung toi vé Washington State
Opioid and Overdose Response Plan (K& Hoach Ung Phé Viéc St Dung va St
Dung Qua Liéu Opioid cta Tiéu Bang Washington) ca tiéu bang (bang Tiéng Anh)
va cac ngudn lién quan, cung dy luat Promoting Healthy Outcomes for Pregnant
Women and Infants (Thuc Day Két Qua Khde Manh cho Phu N& Mang Thai va Tré
So Sinh) (Substitute Senate Bill (Dw Luat Thwong Vién Thay Thé) 5835 bang Tiéng
Anh) bao gdm viéc phat trién cac chién lwgc d& ngdn ngira hdi chirng kiéng khem &
tré so sinh va cac tac dong khac clia viéc lam dung opioid va tiéu chuén héa viéc
cham séc tré so sinh cd cac triéu chirng vat va vi thiéu thuéc. Nném cong tac nay
cling da phat trién huwéng ddn COVID-19 cho phu ni¥ mang thai va sau sinh cung tré
SO sinh.

¢ MGt Iinh vire quan trong trong cong viéc cla chang t6i nham cai thién strc khoe tré
em la thuc day gia tri va sw sén c6 cla sang loc phat trlen vOi viéc theo dbi sém va
gi¢i thiéu cac dich vu can thiép khi can thiét. Ching toi nd lyc dé gidam bét cac rao
can dbi voi viéc tham kham strc khde cho tré em, gia tdng va theo dai ty 1& sang loc
phat trién, tang cwéong két ndi véi cac dich vu va cai thién thwe hanh thanh toan cia
nha cung cap. Sau khi nhan dwoc tai tro théng qua Co Quan Lap Phap, chung t6i
dang cb gang tao ra mét hé thdng sang loc phat trién toan cau mai. Hé théng nay cé
thé dwoc truy cap bdi cac nha cung cap va phu huynh, dé theo dai ty 1& sang loc va
giip dam bao tat ca tré em trong tiéu bang déu dwoc kham sang loc cho cac trwdng
hop cham phat trién.

e Dé ting cwdng sirc khde cuda tré vi thanh nién, DOH dang lam viéc véi School-
Based Health Centers (SBHC, Trung Tam Y Té Truwéng Hoc). Thanh thiéu nién, dac
biét 1a nhirtng ngudi co két qua strc khde va giao tiép xa hoi khac nhau, cé thé gap
khé khan trong viéc tiép can hé théng cham soc y té do nhiéu yéu tb6. Cac yéu t6 dé
c6 thé bao gébm viéc thiéu phwong tién di lai, gian cach xa hoi, hoan canh sdng phirc
tap hodc thanh kién chiing tdc tiém an. Nhirng thanh thiéu nién nay cé thé tiép can
dich vu cham sdéc strc khde thuan tién hon tai méi tredng hoc dwdng, noi cac em
theo hoc va cé thé cam thay thodi mai hon. Coé bang chirng chac chan cho thay
réng viéc tiép can SBHC va thdm kham st khde dinh ky cho tré vi thanh vién giup
lam gidm ty 1& nghi hoc, bd hoc, bénh man tinh, str dung chét kich thich, ty 1& 1ay
bénh qua dwdng tinh duc va ty 1& mang thai. Dong thoi ting ty 1é tot nghiép va cai
thién viéc quan ly bénh tiéu dwéorng, hen suyén va bénh tam than.

o Cac trung tam y té trudng hoc phai dbi mat véi nhiéu rao can trong viéc nhan duoc
s boi hoan day du cac dich vu dwoc cung cap, anh hwdng dén tinh bén virng clia
cac dich vu nay. Viéc hoc tap tr xa trong thoi diém dai dich COVID-19 da tao thém
thach thirc cho SBHC. Chung t6i dang lam viéc véi SBHC, Co Quan Cham Séc Stre
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Khde va nhirng don vi khac dé giai quyét cac van dé vé thanh toan va bdi hoan.
Nhiéu tré vij thanh nién va thanh thiéu nién & Washington héi du diéu kién nhan
Medicaid nhwng chwa dang ky. Chang t6i dang phat trién cac chién lwoc dé tang sb
lwong déng ky nham tang sb lwong thanh thiéu nién nhan dwoc cac dich vu cham
soc strc khoe.

Nh& vao viéc théng qua ndm 2021 clia Substitute House Bill (Dw Luat Nha O Thay
Thé) 1225: Concerning School Based Health Centers (Lién quan dén Cac Trung
Tam Y Té Trwdng Hoc), ching téi dang khéi ddng mét cdng viec méi vo cung thu vi
(bang Tiéng Anh). Dw luat nay chi dao DOH thanh lap van phong chuong trinh
SBHC dé& m& rong va duy tri sw sén c6 cla cac dich vu cho hoc sinh, tap trung vao
cac nhom dan sbé chwa dwoc phuc vu trwde day. Do 1a moét vi du khac vé cach
chung t6i st dung kinh phi ttr nhiéu nguén dé giai quyét cac nhu cau wu tién.

Chung téi da diéu chinh cac wu tién va hoat dong cong viéc cta minh dé giai quyét dai
dich COVID-19. Chung t6i cling giup cung cap ngudn cung va cac hé tro khac cho
nhirng ngwdi can cach ly hoac cach ly kiém dich. Chung t6i hé tro cung cap vac-xin
trén toan tiéu bang. Chuang tdi ciing hé tro viéc thu thap va phan tich di liéu dé hiéu rd
hon vé tac déng cua vi-rut va cach bao vé con ngudi.

Cac ngu?)n kinh phi khac nhau cla tiéu bang va lién bang hé tro cho chwong trinh MCH
tbng thé cta ching t6i. Ching t6i st dung quy MCHBG dé trd mét phan tién lwong cho
nguwoi quan ly chwong trinh, nhirng nguoi giup 1ap ké hoach va giam sat cong viéc
chién lwoc dé cai thién hé thong y t& cong cong. Ho nd lywc d& dam bao phu ni va tré
em nhan dwgc cac lgi ich sirc khéde ma ho cé quyen dwoc hwdng, bao gom cac dich vu
y t& dy phong va sang loc. Ho ciing glup thuc day tam quan trong cla viéc cham soc
ph0| hop trong dich vu y té tai nha va giai quyét cac van dé vé tinh day dd cta bao
hiém.

Céc khoan dau tw clia ching t6i vao cdng tac phong ngtra va cham séc stre khde tinh
than cho cac ba me, tré em va tré vij thanh nién ciing glup thwe hién tém nhin cta
Governor’s Office of Equity (Van Phong Cong Bang cha Théng Béc) rang “Tat ca moi
nguwoi & Washington déu co quyén tiép can day da véi cac co hdi, quyén lwc va nguén
tro giup ma ho can dé phat trién va dat dwoc hét tiem nang clia minh va co sy cong
bang, binh dang cho tat cd moi nguoi, cho bay thé hé tiép theo va hon thé nira.”
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