LISTOS PARA LA AVENTURA

|HAGA UNA CITA HOY PARA UN CHEQUEO DE SALUD!
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Los chequeos de salud son Los adolescentes y adultos jovenes

una gran oportunidad para (entre 0 y 20 anos) de Washington con seguro
que los proveedores de pueden obtener un chequeo de salud gratuito

., . cada ano.

atencion medica les
ofrezcan apoyo con Los cambios en su desarrollo y en su vida van de
respecto a salud mental/ gaiellefietely los cambios en su salud. El chequeo
S e R medico es el momento perfecto para hacer

. P Y cualquier pregunta de salud que puedan tener, asi
bienestar. como para ponerse las vacunas mds importantes.
Prepdrenlos para el verano y mds adelante.

Ademads, son una excelente
herramienta para chequear
el desarrollo saludable de
los adolescentes, y pueden Para obtener mds informacién sobre las visitas de
ayudarles a detectar control, visite el sitio web del Departamento de

posibles problemas futuros Selle:
de manera oportuna. http://doh.wa.gov/wellcarevisits

iHaga una cita hoy para un chequeo de
salud!
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Washington State /m Para solicitar este documento en ofro formato, llamen al 1-800- ' | R
Health Care / UthOFIty 525-0127. Las personas con sordera o problemas de audicién . H EA LT H

pueden llamar al 711 (Washington Relay) o enviar un correo
electrénico a civil.rights@doh.wa.gov.


http://doh.wa.gov/wellcarevisits

	Los chequeos de salud son una gran oportunidad para que los proveedores de atención médica les ofrezcan apoyo con respecto a salud mental/ del comportamiento y bienestar.
	Además, son una excelente herramienta para chequear el desarrollo saludable de los adolescentes, y pueden ayudarles a detectar posibles problemas futuros de manera oportuna.

