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Monkeypox (MPV)          

អ្វីដែលអ្នកត្រូវែឹង  

ការឆ្លងវរីសុអ្ុរស្វវ  (MPV, ជាអ្កសរការជ់ាភាស្វអ្ងគ់្លលស) លឺជាជំងដឺែលអាចបណ្ដា លឱ្យមានកនទួល នងិគ្ោល
សញ្ញា គ្សសងៗគ្ ៀរ។ ដសវងយល់អ្ំពីរគ្បៀបដែលអ្នកអាចការពារខ្លួនអ្នក នងិមនុសសជុំវញិខ្លួនអ្នកពវីរីសុ MPV។  

វរីសុ MPV ឆ្លងតាមរយៈការប ៉ះពាល់ផ្ទទ ល់ជាមយួអ្នកដែលមានគ្ោលសញ្ញា ។  

គ្ោលសញ្ញា របស់វរីសុ MPV អាចមានភាពខុ្សៗគ្នន ។  

សត្មាបព់រ័ម៌ានបដនែម សូមចូលគ្ៅកាន ់doh.wa.gov/Monkeypox ឬគ្ៅ ូរសពទគ្ៅគ្លខ្ 1-833-829-HELP  

ការបង្កា រលជឺាត្បការសំខានគ់្ែើមបកីារប់នែយការចមលង។  

ការចាកវ់ កសំ់្វងមានសាល់ជូនមនុសសដែលបានត្បឈមនងឹការឆ្លងវរីសុ MPV ឬមានហានភិយ័ខ្ពស់។  

វរីសុ MPV ឆ្លងតាមរយៈការប ៉ះពាល់ផ្ទទ ល់ជាមយួដសបក ឬវរែុោវកនុងខ្លួនរបស់អ្នកដែលមានវរីសុ។ វកអ៏ាចចមលងតាមរយៈ
ការប ៉ះវរែុកខ្វក ់(ែូចជាសមាា រគ្លើដត្ល ឬសគ្មលៀកបំពាក)់ ឬតាមរយៈរំណក ឹ់ករូចៗកនុងខ្យល់ែគ្ងហើម អំ្ឡុងគ្ពល នំាក់
 ំនង ល់មខុ្គ្នន ផ្ទទ ល់ និងយូរ។ វមនិចមលងតាមការរមួគ្ភ  (STI) គ្នា៉ះគ្ ។  

ជាធមមតា វរីសុ MPV បណ្ដា លឱ្យមានកនទួលដែលចាបគ់្សាើមពីស្វន មអ្ជុសំដប រៗ គ្ ើយដត្បជាគ្ឡើងពង ឹកដែលគ្ធវើឱ្យឈឺ
ចាប។់ អ្នកខ្ល៉ះមានស្វន មអ្ជុដរពីរបីកដនលងគ្លើដសនកមយួប គុ្ណ្ដណ ៉ះននោងកាយ រឯីអ្នកខ្ល៉ះគ្ ៀរមានគ្ត្ចើនកដនលងគ្ពញោងកាយ
ដរមាង។ គ្ោលសញ្ញា គ្សសងគ្ ៀរអាចរមួមាន ត្លុនគ្ដា  ឈកឺាល និងគ្ឡើងកូនកណាុ រ។   

ត្បសិនគ្បើគ្ោលសញ្ញា របស់អ្នកមនិទានគ់្កើរគ្ឡើងគ្ គ្នា៉ះ ការចាកវ់ កសំ់្វងគ្ត្កាយការប ៉ះពាល់កនុងរយៈគ្ពល 4 នងៃអាចជា
ជគ្ត្មើសលអកនុងការការប់នែយ ឬបង្កា រគ្ោលសញ្ញា ។ ពិគ្ត្គ្ន៉ះជាមយួអ្នកសាល់គ្សវដសនកគ្វជជស្វស្តសរ ឬលលីនិកកនុងរំបនរ់បស់អ្នក។  

ដសវងរកការពាបាលភាល មៗ។  
ត្បសិនគ្បើអ្នកមានកនទួលងមីៗ ឬមនិែឹងមលូគ្ រុ គ្ ើយលិរថាអាចជាវរីសុ MPV សូមពិគ្ត្គ្ន៉ះជាមយួអ្នកសាល់គ្សវដសនក
គ្វជជស្វស្តសរ ឬលលីនិកកនុងរំបនរ់បស់អ្នក។ ឱ្សងត្បឆងំវរីសុមានសាល់ជូនសត្មាបព់ាបាលវរីសុ MPV ត្បសិនគ្បើអ្នកមាន
ការឈចឺាបធ់ៃនធ់ៃរ ឬគ្ោលសញ្ញា គ្សសងគ្ ៀរ ឬមានអាការែូចជា ត្បពន័ធភាពសំុ្វចុ៉ះគ្ខ្ោយដែលគ្ធវើឱ្យអ្នកកានដ់រង្កយនឹង
ឈធឺៃន។់  

គ្ជៀសវងការប ៉ះពាល់ដសបកនឹងដសបកជាមយួអ្នកដែលមានរបសួចំ រ ឬកនទួល គ្ ើយកំុគ្ត្បើសគ្មលៀកបំពាក ់ឬវរែុគ្សសងគ្ ៀរ
រមួគ្នន ជាមយួពកួគ្ល។ ការប់នែយចំននួមនុសសដែលអ្នកប ៉ះពាល់ផ្ទទ ល់ សនិ ធស្វន ល ឬរមួគ្ភ ជាមយួ។ ត្បសិនគ្បើអ្នក
ត្បឈមនឹងការឆ្លងជំងឺ ឬមានហានិភយ័ខ្ពស់ដែលអាចនឹងឆ្លង សូមស្វកសួរអំ្ពីការចាកវ់ កសំ់្វងវរីសុ MPV។  



To request this document in another format, 

call 1-800-525-0127. Deaf or hard of hearing 

customers, please call 711 (Washington Relay) 

or email civil.rights@doh.wa.gov. 

សត្មាបព់រ័ម៌ានបដនែម សូមចូលគ្ៅកាន ់doh.wa.gov/Monkeypox ឬគ្ៅ ូរសពទគ្ៅគ្លខ្ 1-833-829-HELP  
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គ្ែើមបគី្សនើសំុឯកស្វរគ្ន៉ះជា ត្មងគ់្សសងគ្ ៀរ សូមគ្ៅ ូរសពទមកគ្លខ្ 800-525-0127។ អ្រិងិជនដែលពិការត្រគ្ចៀកឬស្វរ ប់
មនិសូវឮ សូម ូរសពទគ្ៅគ្លខ្ 711 (Washington Relay) ឬគ្សញើអ្ុីដមលគ្ៅ civil.rights@doh.wa.gov។          

គ្ធវើចំណុចខាងគ្ត្កាម រ ូរែល់ត្កមរត្ជុ៉ះអ្ស់ គ្ ើយដសបក
ខាងគ្ត្កាមជាស៉ះគ្សប ើយ៖ 

• ដាកខ់្លួនអ្នកឱ្យគ្ៅដាចគ់្ដាយដឡកពមីនុសស និងសរវ
គ្សសងគ្ ៀរ (ងនិកសរវែូចជា សរវចិញ្ច ឹម ឬសរវកគ្ករ)  

• ដាកក់ំ ិរត្លួស្វរ មរិរភក័រិ ឬគ្ភញៀវគ្សសងគ្ ៀរកុំឱ្យជួបអ្នក
ដែលចាបំាចត់្រូវគ្ៅកនុងសទ៉ះ។ 

• កុំឱ្យអ្នកែន ប ៉ះដសបករបស់អ្នក ជាពិគ្សសកដនលងណ្ដ
ដែលមានកនទួល។  

• ត្លបកដនលងមានែំគ្ៅឬរបសួជានិចច។  

• គ្ត្បើសមាា រគ្លើដត្ល កដនសង ចាន ឬសមាា រសទ៉ះបាយរមួគ្នន ។ 

• លាងនែឱ្យបានញឹកញាបជ់ាមយួស្វប ូ និង ឹក ឬគ្ត្បើ ឹក
លាងនែសមាល បគ់្មគ្ោលដែលមានជារិអាល់កុល។ 
ពិចារណ្ដគ្ត្បើផ្ទា កាល ពូំដែលអាចគ្បា៉ះគ្ចាលបាន យកមក
ត្លបគ្លើរបសួឬែំគ្ៅនែ។ 

• គ្បាកលក ់និងលាងចានគ្ដាយខ្លួនឯង។ 

• សមាអ រជាត្បចា ំនិងសមាល បគ់្មគ្ោលគ្លើនសទវរែុ និងរបស់របរ
ដែលប ៉ះពាល់ញឹកញាប។់  

• គ្ជៀសវងការគ្ត្បើកញ្ចកគ់្ត្ស្វបដកវដភនកគ្ែើមបកីារពារការ
ឆ្លងគ្មគ្ោលគ្ដាយអ្គ្ចរនាែល់ដភនក។ 

• កុំគ្ងើប ឱ្ប ថាន កង់នម គ្លង គ្លងកីឡា ឬរមួគ្ភ ជាមយួ
អ្នកែន ។   

• ពាកម់ា ស់ដែលរឹងដណនលអ ជាពិគ្សសគ្ៅគ្ពលគ្ៅជួប
អ្នកសាល់គ្សវដងទាសុំខ្ភាព ឬគ្ៅគ្ពលដែលអ្នកត្លុន
គ្ដា  ឬមានគ្ោលសញ្ញា សលូវែគ្ងហើម។ 

ត្បសិនគ្បើអ្នកបានប ៉ះពាល់នឹងវរីសុ MPV៖  

ត្បសិនគ្បើអ្នកបានប ៉ះពាល់ គ្ ើយមនិទានម់ានគ្ោល
សញ្ញា គ្ៅគ្ឡើយគ្  សូមពិគ្ត្គ្ន៉ះជាមយួអ្នកសាល់គ្សវ
ដងទាសុំខ្ភាពអ្ំពកីារចាកវ់ កសំ់្វង។  

ត្បសិនគ្បើអ្នកចាកវ់ កសំ់្វងវរីសុ MPV អ្នកលួរដរបនរអ្នុ
វររវធិានការបង្កា រគ្សសងគ្ ៀរ ែូចជាការមនិប ៉ះពាល់ដសបក
នឹងដសបកជាមយួអ្នកដែលមានសទុកវរីសុ MPV។ អ្នកមនិ
ត្រូវបានចារ ុ់កថាចាកវ់ កសំ់្វងគ្ពញគ្លញគ្  រ ូរ
ែល់ចាកែូ់ស ី 2 របស់អ្នកបាន 2 សបារ  ៍។ វ កសំ់្វង
ត្បដ លជាមនិមានត្បសិ ធភាព 100% គ្  ែូគ្ចន៉ះសូម
បនរសគ្ងារគ្មើលគ្ោលសញ្ញា វរីសុ MPV ណ្ដមយួ។  

ការពិចារណ្ដអំ្ពីវ កសំ់្វង  

បុលគលដែលប ៉ះពាល់ផ្ទទ ល់ជាមយួអ្នកមានសទុកវរីសុ 
ឬបុលគលមានហានិភយ័ខ្ពស់កនុងការឆ្លងវរីសុ អាចចាកវ់ 
កសំ់្វងតាមរយៈអ្នកសរល់គ្សវគ្វជជស្វស្តសររបស់ពួកគ្ល ឬ
លលីនិកកនុងរំបន។់  

គ្រើខ្ញុអំាចចាកវ់ កសំ់្វងតាមវធីិណ្ដ?  

ត្បសិនគ្បើអ្នកត្រូវបានគ្ធវើគ្ោលវនិិចឆយ័គ្ ើញមានសទុកវរីុ

ត្បសិនគ្បើអ្នកលិរថាអ្នកមានសទុកវរីសុ MPV៖  

• ត្លបកនទួលរបស់អ្នក។ 

• ដាកខ់្លួនអ្នកឱ្យគ្ៅដាចគ់្ដាយដឡក  

• ពិគ្ត្គ្ន៉ះជាមយួអ្នកសរល់ការដងទាសុំខ្ភាពរបស់
អ្នកជាបនាទ ន។់ អ្វដីែលសំខានល់តឺ្រូវគ្ៅ ូរសពទភាល
មៗ គ្បើអ្នកលិរថាអ្នកមានគ្ោលសញ្ញា ននជំងគឺ្ន៉ះ។  
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