Mpox

(trwwdc day goi la bénh dau mua khi)

\

Nhirng Diéu Quy Vj Can Biét

Viéc lay nhiém mpox (trwéc day goi la bénh dau mua khi) cé thé gay ra bénh bao gébm céac vét phat
ban va nhirng triéu chirng khac. Hay hoc cach bao vé ban than quy vi va nhirng ngwdi xung quanh

khoi mpox.

El

Mpox lay lan théng qua tiép xtc gan véi ngwdi cé triéu chirng.

Mpox lay lan bang cach tiép xuc truc tiép véi da hodc dich trén co thé clia ngwdi nhiém.
Mpox ciing c6 thé lay lan bang cach cham vao cac db vat bj nhiém (chang han nhuw
giwong hodc quan o) hodc cac giot ban qua dwdng hé hap khi tiép xuc truc dién va trong
thoi gian dai. Day khong phai la sw nhiém trung lay truyén qua dwéng tinh duc (STI).

Mpox cé thé cé rat nhiéu triéu chirng khac nhau.

Mpox thuwéng gay ra phat ban bat dau dwéi dang cac nét phang réi tré thanh mun nuwéc
ndi 1én day dich cé thé gay dau dén. Mot sé ngudi chi cé moét vai nét trén mot bd phan
clia co thé trong khi nhivng ngudi khac cé rat nhiéu trén khap co thé. Cac triéu chirng
khac cé thé bao gébm sbt, dau dau va swng hach bach huyét.

Can thiét phai ngan chan cac triéu chirng dé giam thiéu sw lay lan.
Tranh tiép xtc v&i da cla bt ky ai cé vét thwong hé hodc phat ban, khéng dung
chung quan 4o hodc cac vat dung khac. Gidm sbé lwong nhirng ngudi ma quy vi co
quan hé than thiét, than mat ho&c tinh duc. Néu quy vi da tiép xuc hodc cé nguy co
cao bj lay nhiém, hay yéu cau tiém vac-xin mpox.

Vac-xin ¢6 san c6 nhirng ngwoi tiép xic véi bénh nhan mpox
hodc cé nguy co cao.

Néu céc triéu chirng van chwa xuét hién, viéc tiém phong sau khi tiép xuc trong
vong 4 ngay co thé 1a mét lwa chon dé giam thiéu hodc ngén chan cac triéu chirng.
Théng bao véi nha cung cp dich vu y té ctia quy vi hodc phong kham dia phwong.

Ngay lap tirc tim kiém dich vu cham séc.

Néu quy vi cé cac vét phat ban méi hoac khdng rd nguy&n nhan va quy vi nghi rang do
c6 thé 1a mpox, théng bao véi nha cung cép dich vu y té cla quy vi hodc phong kham
dia phwong. Cac loai thubc khang vi-rat cé sdn dé phuc vu viéc didu tri mpox néu quy vi
c6 con dau nghiém trong hoac cac triéu chirng khac, hay cé tinh trang bénh nhw hé
thdng mién dich suy yéu lam cho quy vi c6 nhiéu kha nang tré bénh nang.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap doh.wa.gov/mpox hodc goi t&i sé 1-833-829-HELP




Néu quy vi dwore chan doan mac mpox:

Néu quy vi tiép xtc vé&i bénh nhan

mApox:’ L S Cho dén khi cac I&p vay bong tréc hét va viing
Neéu quy vi da tiép xuc va chwa co cac triéu da dwai lanh lai, hay thwe hién nhitng diéu
chirng, thdng bao véi nha cung cap dich vu sau:

cham soc sirc khoé vé viéc tiém vac-xin.

T6i c6 thé dworc tiém vac-xin nhw
thé nao?

Nhirng ngudi dwoce xac dinh la tiép xdac
gan v&i cac ca nhiém hodc nhirng ngudi
c6 nguy co lay nhiém cao c6 thé duwoc nha
cung cép dich vu y té ctia ho hay phong
kham dia phuong thyc hién tiém chung.

Cac yéu t6 can can nhac vé vac-xin

Néu quy vi dwoc tiém vac-xin mpox, quy Vi
van nén thwe hanh céc bién phap phong
chéng khac, chdng han nhw khéng tiép xtc
qua da v&i nguoi bi nhiém mpox. Quy vi
khéng dwoc coi la da tiém ching day du
cho dén hai tuan sau khi tiém liéu the hai.
Vac-xin c6 thé khoéng hiéu qua 100% vi vay
can tiép tuc theo ddi bat ky triéu chirng
mpox nao khac.

Néu quy vi nghi minh da mac mpox:

« Che vét phat ban cta quy vi.

« Cach ly ban than v&i nhirng nguwoi
khac.

« Ngay lap tire thong bao véi nha cung
cap dich vu chadm séc stre khde clia
quy vi. Diéu quan trong la phai goi
thédng bao ngay khi quy vi nghi rang
minh c6 cac triéu chirng cua bénh.

Tw cach ly ban than v&i nhirng ngudi khac
va dong vat (ddng vat c6 vu nhw thu nudi
hodc loai gdm nham).

Han ché gia dinh, ban bé hoac nhirng
ngudi khac dén tham nhirng ngudi can
phai & trong nha.

Khoéng dé ngudi khac cham vao da cla
quy vi, nhat la nhirng viing phat ban.

Che cac vét thuong ton.

Khéng dung chung giwdng, khan tdm, bat
dia hodc dé dung.

Rira tay thwdng xuyén véi xa phong va
nwdc hoac str dung dung dich vé sinh tay
chtra cdn. Can nhéc s dung gang tay
dung mot lan dé che céac vét thuwong ton
trén ban tay.

Gi&t riéng quan 4o va rira riéng bat dia cua
quy Vi.

Thwong xuyén lam sach va khir trung cac
bé mat va vat dung hay tiép xuc.

Tranh s dung kinh ap trong dé ngan chan
s nhiém trung khéng chid y ctia mét.

Khéng hén, 6m, dong cham, ngu hoac
quan hé tinh duc v&i ngudi khac.

DPeo khau trang vira khit, nhat 1a khi dén
thdm kham véi nha cung cap dich vu cham
séc strc khoé hodc khi quy vi bj sét, cé cac
triéu chirng vé hd hap.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap doh.wa.gov/Mpox hodc goi t&i sb

1-833-829-HELP
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