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COVID-19 test sonucunuz pozitif cikarsa ne yapmaniz
gerekir?
12 Nisan 2023 Tarihli Degisikliklerin Ozeti

e Belirli toplu ortamlarda izolasyona iliskin bilgiler netlestirildi
e Saglik bakim ortami kilavuzuna baglanti glincellendi

Giris

COVID-19 testinizin sonucu pozitif ¢cikarsa COVID-19'un baskalarina yayilmasini durdurmaya yardimci
olabilirsiniz. Lutfen tedavi, izolasyon ve maske takma ile ilgili asagidaki kilavuzu takip ediniz. Ayrica,
COVID-19 testi pozitif ¢ikan kisiler, litfen WA State Department of Health (Washington Eyalet Saglik
Bakanligi) kilavuzundan daha kisitlayici olabilen yerel saglik, is yeri, isletme veya okul politikalarina da
uyunuz.

e Birsaghk kurulusunda kalan, calisan veya buray: ziyaret eden kisiler, COVID-19 Saglik Hizmeti
Ortamlarinda Enfeksiyon Onleme (yalnizca ingilizce) bolimiindeki kilavuzlara uymalidir.

e Kalabalik bir santiyede, gecici is¢i lojmaninda, ticari deniz ortaminda, 1slahevinde veya gozalt
merkezinde, evsizler barinaginda veya gecici konutta ¢alisiyorsaniz veya kaliyorsaniz, litfen bu
kilavuza uyun: Eger bu toplu ortamlardan herhangi birinde kaliyor veya calisiyorsaniz.

Tedaviye ihtiyaciniz olup olmadigini belirleme

Testiniz pozitifse ve yasiniz veya kronik, ila¢ kullanimini gerektiren bir durum nedeniyle COVID-19'dan
hastalanma olasiliginiz daha yiksekse, hastaneye yatma veya hastaliktan 6lme sansinizi azaltabilecek
tedaviler bulunmaktadir. COVID-19'u tedavi edecek ilaglar, bir saglik kurulusu tarafindan recete edilmeli
ve etkili olmasi icin teshisten sonra mimkin olan en kisa siirede baslanmalidir. Semptomlariniz su anda
hafif olsa bile, tedaviye uygun olup olmadiginizi belirlemek igcin hemen bir saglik uzmanina basvurun.
Kendiniz ve saglk hizmeti saglayiciniz icin belirli COVID-19 tedavileri (ek dillerde mevcuttur) ve tedaviye
nasil erisilecegi hakkinda daha fazla bilgi icin DOH web sayfasini ziyaret edin.

Evde izolasyon

COVID-19 testi pozitif ¢ikan veya COVID-19 semptomlari olan ve test sonuglarini bekleyen kisiler, tibbi
bakim almak disinda kendilerini evdeki diger kisilerden izole etmelidirler. COVID-19'lu kisiler hastahgi
baskalarina bulastirabilir. Evde izole olmak, diger insanlarin hastalanmasini 6nlemeye yardimci olur. Asi
durumunuz ne olursa olsun izole edilmeniz gerekir. Asili bir kisi COVID-19 olursa, enfeksiyonu
baskalarina bulastirabilir; ancak COVID-19 icin asilanmis olmalari, hastaneye kaldirilma veya COVID-
19'dan 6lme olasiliklarini ¢ok daha disurir. Alisverisinizi yapmasi icin baska kisilerden yardim isteyin
veya eve servis hizmetini kullanin. Evde izole durumdayken yiyecege veya baska bir destege ihtiyaciniz
olursa, Care Connect Washington (Washington Bakim Destek Uygulamasi) (ek dillerde mevcuttur)



https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/infection-prevention
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/therapeutics
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/care-connect-washington

kullanilabilir. 1-800-525-0127 numarali telefondan COVID-19 Bilgi yardim hattini arayin, ardindan #
tusuna basin veya Care Connect merkezi ile iletisime gecin (ek dillerde mevcuttur). Dil yardimi
mevcuttur. Seyahat etmeyin, ise, okula, cocuk bakimina veya ortak alanlara gitmeyin ya da toplu tasima,
paylasimli arag veya taksileri kullanmayin. izolasyon siiresince:

e Diger insanlardan uzak bir odada kalarak ve mimkiinse ayri bir banyo kullanarak, hane halki
Uyeleri ve evcil hayvanlar dahil olmak tizere, evdeki diger kisilerden miimkiin oldugunca ayri
durun. Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ABD Hastalik Kontrol ve Korunma
Merkezleri) COVID-19 ve Hayvanlar hakkinda daha fazla bilgi bulunmaktadir (ek dillerde
mevcuttur).

e Evde veya halka agik yerlerde, baskalarinin yaninda olmaniz gerekiyorsa yiksek kaliteli maske
veya solunum cihazi (ek dillerde mevcuttur) takin.

e  Mimkiinse evde havalandirmayi (ek dillerde mevcuttur) iyilestirmek icin adimlar atin.

e Bardak, havlu ve mutfak esyalari gibi kisisel ev esyalarini baskalariyla paylasmayin.

e Semptomlarinizi takip edin. Bir acil durum uyari belirtiniz (ek dillerde mevcuttur) olursa (6rnegin
nefes almada gli¢lik), hemen acil tibbi yardim isteyin.

e Rutin bir tibbi randevunuz varsa (acil bakim degil), gitmeden 6nce arayin ve saglik uzmaniniza
COVID-19 oldugunuzu veya COVID-19 icin degerlendirilmekte oldugunuzu soéyleyin.

Ne kadar sure kendimi izole etmem ve maske takmam gerekiyor?

COVID-19 testiniz pozitif ¢cikarsa, COVID-19'u baskalarina bulastirmamak icin en az 5 giin evde kalin ve
kendinizi evinizde digerlerinden izole edin.

izolasyonu Sonlandirma

Ne kadar siire izole etmeniz gerektigi birkac faktore bagldir:

e Yizlinlze iyi oturan bir maske takip takamadiginiz,

e 5 ginlik izolasyondan sonra 6.-10. giinlerde COVID-19 testinizin pozitif cckmaya devam edip
etmedigi,

e COVID-19 ile ciddi sekilde hasta olup olmadiginiz veya zayiflamis bir bagisiklik sisteminizin olup
olmadigi ve

e Toplu bir ortamda kalip kalmadiginiz veya ¢alisip ¢alismadiginiz.

COVID-19 testiniz pozitif ¢cikarsa ve semptomlariniz olursa (ek dillerde mevcuttur):

Belirtileriniz ilk ortaya ¢iktiktan sonra en az 5 giin kendinizi izole edin. Asagidaki durumlarda 5 tam giin
sonra izolasyondan gikabilirsiniz:

e izolasyonun baslamasindan 5 giin sonra semptomlariniz diizeldiyse, VE
e Ates disuricu-ilag kullanmadan 24 saat boyunca atesiniz olmadiysa

COVID-19 testiniz pozitif ¢iktiysa ancak hi¢bir semptomunuz yoksa (ek dillerde mevcuttur): COVID-19
testi pozitif ¢iktintan sonra en az 5 giin kendinizi izole edin. Herhangi bir semptom olmazsa 5 tam giin
sonra izolasyondan cikabilirsiniz.

Test sonucunuz pozitif ¢iktiktan sonra semptomlariniz ortaya c¢ikarsa 5 glinlik izolasyonunuz bastan
baslamalidir. Semptomlariniz varsa izolasyonu sonlandirmak i¢in yukaridaki onerileri izleyin.

izolasyonu ne zaman sonlandirirsaniz sonlandirin, semptomlar gelistikten sonraki 10 giin boyunca
asagidaki adimlari uygulayin (veya testiniz pozitif ¢iktiysa, hic semptom gostermediyseniz):


https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/care-connect-washington
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Turkish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Turkish.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html#ventilation
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html#Emergency
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html

e 5 glnlik izolasyon siirenizin bitiminden sonra en az 5 giin daha (6. giinden 10. gline kadar) evde
ve toplum icinde baskalarinin yaninda viicuda tam oturan ve yiksek kaliteli bir maske veya
solunum cihazi takin.

e Bagisikligi baskilanmis veya ciddi hastalik riski yiiksek (ek dillerde mevcuttur) olan kisilerden
kacinin ve saglik hizmetlerine tesislerine (bakim evleri dahil) ve diger yiksek riskli ortamlara
gitmeyin.

e Restoranlar ve bazi spor salonlari gibi maske takamayacaginiz yerlere gitmeyin, evde ve iste
baskalarinin yaninda yemek yemekten kaginin.

e Semptomlar yeniden baslarsa veya koétilesirse, izolasyon siirenize 0. giinde yeniden
baslamalisiniz.

e Seyahat hakkinda bilgi icin bakiniz Seyahat | CDC.

izolasyon siireniz nasil hesaplanir:

Semptomlariniz varsa bunlarin gorildigi ilk glin 0. glindir. 1. glin, semptomlariniz gelistikten sonraki ilk
tam ginddr.

Herhangi bir semptomunuz yoksa, 0. glin test edildiginiz tarihtir. 1. glin, sonucu pozitif ¢ikan testiniz igin
numune verdiginizden sonraki ilk tam glindr.

Yardim i¢in DOH izolasyon ve Karantina Hesaplayici (ek dillerde mevcuttur) aracina bakin.

Maskenizi clkarma

5 glinliik izolasyondan sonra da bulasici olmaya devam edebilirsiniz. 5 glinliik izolasyon sirenizin
bitiminden sonra 5 ek glin daha (6. glinden 10. gline kadar) evde ve toplum icinde baskalarinin yaninda
yuzlinlize iyi oturan ve yiksek kaliteli bir maske veya solunum cihazi (ek dillerde mevcuttur) takmaya
devam edin. Alternatif olarak, maskenizi ne zaman cikaracaginizi belirlemek icin antijen testi kullanmay
disinin (asagiya bakiniz). Yuziiniize iyi oturan bir maske takamiyorsaniz, tam 10 giin boyunca
izolasyona devam etmelisiniz.

Uygun maske kullanimi, evin icinde veya disinda baskalarinin yanindayken yiziinize iyi oturan ve yiksek
kaliteli bir maske veya solunum cihazi (ek dillerde mevcuttur) takmak demektir. Uyumak, yemek yemek,
ylzmek gibi maske takamayacaginiz zamanlarda baskalarinin yaninda bulunmamalisiniz. Maske
alternatifleri (6r. drapeli yliz siperi) ylize tam oturan ve kaliteli bir maske kadar koruma saglamaz. Eger
ylze iyi oturan bir maske takamiyorsaniz, 10 giin izolasyonda kalmalisiniz.

izolasyondan ne zaman cikacadinizi ve maskenizi ne zaman cikaracagdinizi belirlemek
icin antijen testi kullanma

Bir antijen testine erisiminiz varsa (ek dillerde mevcuttur), izolasyondan ¢ikmayi planladiginizda 6.
glinden 6nce olmamak lizere bir test yaparak baskalarina bulastirma riskinizi daha da azaltabilirsiniz.
Teste yalnizca ates diistriict ilag kullanmadan 24 saat boyunca atesiniz olmadiysa ve diger
semptomlariniz diizeldiyse baslayin. Tat veya koku kaybi, iyilesmeden sonra haftalar veya aylar boyunca
devam edebilir ve bu durum izolasyonun sona ermesini geciktirmemelidir.

e Testiniz pozitifse, muhtemelen hala bulastiricisiniz. izolasyona ve maske takmaya devam etmeli
ve tekrar test yapmak icin 24-48 saat beklemelisiniz.

e Her biri 24-48 saat arayla yapilan iki ardisik (arka arkaya) test sonucu negatif ¢ikarsa, izolasyonu
sonlandirabilir ve 10. giinden énce maske takmayi birakabilirsiniz.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
https://doh.wa.gov/tr/emergencies-covid-19-isolation-and-quarantine-covid-19/izolasyon-ve-karantina-hesaplayici
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Turkish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Turkish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/820-131-COVID19MaskGuidance-Turkish.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html

10 glin boyunca tekrar testin sonucu pozitif ¢ikarsa, iki ardisik antijen testinin sonuglari negatif ¢cikana
kadar maske takmaya devam etmeli ve bagisikligi baskilanmis veya ciddi hastalik riski ylksek kisilerden
kacinmalisiniz.

COVID-19 hastaliginiz agir seyrediyorsa ya da bagisiklik sisteminiz zayifladiysa:

COVID-19 ile agir hasta olanlar (hastaneye yatirilanlar veya yogun bakim veya havalandirma destegine
ihtiyac duyanlar dahil) ve bagisiklik sistemi zayif olan kisiler (ek dillerde mevcuttur) en az 10 giin ile 20
gline kadar izole edilmelidir. Ayrica, bu kisilerin baskalarinin yanina ne zaman g¢ikabileceklerini belirlemek
icin bir viral test (ek dillerde mevcuttur) ile test edilmeleri gerekebilir. Baska insanlarla ne zaman ayni
ortamda bulunmaya devam edebileceginiz konusunda saglik uzmaniniza danisin. Hak kazanabileceginiz
tedaviler ve ilaglar hakkinda bilgi icin yukaridaki tedaviler bélimune bakiniz.

Bu toplu ortamlardan herhangi birinde kaliyor veya calisiyorsaniz:

Asagidaki toplu ortamlarda yasayan veya calisan kisiler, asagida 6zetlenen izolasyon Onerilerine
uymahdir. Calisiyor ancak bu toplu ortamlardan birinde yasamiyorsaniz, is ortamindan ne kadar siire
uzak kalmaniz gerektigi konusunda bu izolasyon kilavuzunu izleyin; diger faaliyetler icin yukaridaki
kisaltilmis ev izolasyonu kilavuzunu takip edebilirsiniz.

e Islahevi veya gozalti merkezi

e Evsiz barinagi veya gegici konutlar

e Ticari deniz ortamlari (6rnegin, ticari deniz Grtnleri gemileri, kargo gemileri, yolcu gemileri)

e Depolar, fabrikalar, gida paketleme ve et isleme tesisleri gibi isin dogasi geregi fiziksel mesafenin
mumkiin olmadigi kalabalik ¢calisma ortamlari

e  Gegici isci konutlar

Asagidaki durumlarda, COVID-19 testiniz pozitif ¢iktiysa ve semptomlariniz varsa semptomlarinizin ilk
ortaya cikisinin Gizerinden itibaren 10 giin gectikten sonra toplu ortamlardan izolasyonunuzu
sonlandirabilirsiniz:

e Ates disuricu ilag kullanmadiginiz halde 24 saat boyunca atesiniz ¢cikmadiysa VE
e Semptomlariniz diizeldiyse.

COVID-19 testiniz pozitif ¢iktiysa ancak hi¢cbir semptom gostermediyseniz, COVID-19 testiniz pozitif
ciktiktan sonra 10 glin gectikten sonra, hi¢bir semptomunuz olmazsa, toplu ortamdan izolasyonu
sonlandirabilirsiniz. Testiniz pozitif ¢ciktiktan sonra semptomlar gelistirirseniz, bu ortamdan 10 ginlik
izolasyonunuz baslamalidir. Semptomlariniz varsa izolasyonu sonlandirmak icin yukaridaki 6nerileri
izleyin.

Antijen testini, 10 giin gegmeden maskenizi gikarip izolasyonu sonlandirip sonlandiramayacaginizi
belirlemek igin kullanabilirsiniz. Teste 6. glinden 6nce baslamayin ve sadece ates duslricu ilag
kullanmadan 24 saat boyunca atesiniz yoksa ve diger belirtileriniz diizelmisse teste baslayin. Tat veya
koku kaybi iyilesmeden sonra haftalar veya aylar boyunca devam edebilir ve izolasyonun sona ermesini
geciktirmemelidir.

e Testiniz pozitif cikarsa muhtemelen hala bulasicisiniz demektir. izole olmaya ve maske takmaya
devam etmeli ve tekrar test yapmak icin 24-48 saat beklemelisiniz.

e Birbirinden 24-48 saat arayla yapilan iki ardisik (arka arkaya) testte sonucunuz negatif cikarsa,
10. giinden 6nce izolasyonu sonlandirabilir ve maske takmayi birakabilirsiniz. Bu, izolasyonu
birakmak ve maske takmayi birakmak igin miimkiin olan en erken giiniin 7. giin oldugu anlamina
gelir; yani 6. ve 7. giinlerde yapilan test sonucu negatif olursa demektir.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html

Tekrarlanan testlerde 10 glin boyunca sonucunuz pozitif glkmaya devam ederse, iki ardisik antijen testi
sonucu negatif cikana kadar maske takmaya devam etmeli ve bagisiklik sistemi baskilanmis veya ciddi
hastalik riski yiksek olan kisilerden uzak durmalisiniz.

Semptomlariniz varsa bunlarin gorildigi ilk glin 0. glindir. 1. glin, semptomlariniz gelistikten sonraki ilk
tam glndir. Herhangi bir semptomunuz yoksa, 0. giin test edildiginiz tarihtir. 1. giin, sonucu pozitif ¢cikan
testiniz icin numune verdiginizden sonraki ilk tam glnddr.

Kritik personel sikintisi gekilen donemlerde islahevleri, gbzalti merkezleri, evsiz barinaklari, gegici
konutlar ve kritik altyapi is yerleri operasyonlarin siirekliligini saglamak icin personel izolasyon siresini
kisaltmayi diistinebilir. Bu tiir ortamlarda izolasyon siiresini kisaltmaya yonelik kararlar, yerel saglik
yetkililerine danisilarak alinmahdir.

Semptomlarnm geri gelirse ne yapmaliyim?

izolasyonu sonlandirdiktan sonra, COVID-19 semptomlariniz yeniden baslarsa veya kétiilesirse,
izolasyonunuzu 0. glinde yeniden baslatin ve yukaridaki Ne kadar siire kendimi izole etmem ve maske
takmam gerekiyor? kilavuzuna uyun. Semptomlariniz veya izolasyonun ne zaman sona erecegi hakkinda
sorulariniz varsa bir saglik uzmaniyla konusun.

Ne zaman potansiyel olarak bulastinci olurum ve baskalarnni bulasmaya maruz
birakinm?

COVID-19'lu kisiler, semptomlarinin ortaya ¢cikmasindan iki giin 6ncesinden (veya hi¢c semptomlari
olmadiginda pozitif test tarihinden 2 giin 6ncesinden) baslayarak semptomlar ortaya ciktiktan 10 giin
sonrasina (veya hic semptomlari olmadiginda pozitif sonuclarindan 10 giin sonrasina) kadar virisi diger
insanlara yayabilirler. COVID-19 testi pozitif ¢ikan bir kisi, en az 5 giinliik izolasyondan sonra kendini
daha iyi hissederek 24-48 saat arayla iki ardisik COVID-19 antijen testinde negatif sonug alirsa, artik
bulasici olarak kabul edilmez. Bir kisinin izolasyon siiresi 10 glinden uzunsa (6rnegin, agir hasta veya
bagisikhgl baskilanmis oldugu icin), izolasyon sliresinin sonuna kadar bulasicidir.

Bulasmaya maruz birakmis olabileceginiz kisileri bilgilendirme

Yakin temas kurduklariniza COVID-19'a maruz kalmis olabileceklerini sdyleyin ve onlara bu COVID-19'lu
birine maruz kalmaniz durumunda ne yapmalisiniz kilavuzunu (ek dillerde mevcuttur) iletin. Yakin temas
halinde olmak, genellikle bir kisinin 24 saatlik bir siire boyunca toplam en az 15 dakika veya daha fazla
bir siire boyunca COVID-19'lu bir kisinin 6 fit (yaklasik 2 metre) yakininda oldugu anlamina gelir. Ama
eger kapali alanlarda, yetersiz havalandirma veya bagirmak veya sarki soylemek gibi faaliyetlerde
bulunmak gibi potansiyel maruz kalma riskini artiran durumlarda bulunduysaniz, sizden 6 fit (yaklasik 2
metre) daha uzakta olsalar bile baskalarina bulasma riski vardir. Potansiyel olarak bulasici oldugunuz
sirada isteyseniz, is arkadaslarinizi haberdar edebilmeleri icin isvereninizi bilgilendirin.

Bir halk saghgi kurulusu goériismesine katilma

COVID-19 testiniz pozitif ¢ciktiginda, genellikle telefonla halk saghgi kurulusundan bir gériismeci sizinle
iletisime gecer. Gorlismeci, daha sonra ne yapacaginizi ve ne tir desteklerin sunuldugunu anlamaniza
yardimci olacaktir. Gorlismeyi gergeklestiren kisi, maruz kalma hakkinda bilgilendirme yapmak amaciyla
son zamanlarda yakin temasta bulundugunuz kisilerin isimlerini ve iletisim bilgilerini isteyecektir. Bu
bilgilerin istenmesinin amaci maruz kalmis olabilecek kisileri haberdar edebilmektir. Gorlismeyi yapan
kisi bu kisilerle adinizi paylasmayacaktir.


https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDexposed.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/COVIDexposed.pdf

Kendi kendinize yaphginiz testin sonucu porzitif ¢cikarsa

Daha fazla bilgi icin liitfen Gecici SARS-CoV-2 Kendi Kendini Test Etme Rehberi (yalnizca ingilizce)
bolimine bakin.

izolasyon ile karantina arasindaki fark nedir?

e lzolasyon, COVID-19 semptomlariniz oldugunda, test sonuglarinizi beklerken veya COVID-19
testinizin sonucu pozitif ¢iktiginda yapilir. izolasyon, hastaligin yayilmasini énlemek icin dnerilen
siire boyunca (yalnizca ingilizce) evde ve diger insanlardan (hane halki tiyeleri dahil) uzak
durmaniz anlamina gelir.

e Karantina, COVID-19'a maruz kaldiktan sonra enfekte olmaniz ve bulastirici olmaniz ihtimaline
karsi evde kalmaniz ve digerlerinden uzak durmaniz demektir. Karantina, daha sonra COVID-19
test sonucunuz pozitif ¢cikarsa ya da COVID-19 semptomlariniz ortaya cikarsa izolasyona
donisebilir.

Zihinsel ve Davranigsal Saglk Kaynaklari

Litfen DOH Davranissal Saglik Kaynaklari ve Onerileri (yalnizca ingilizce) web sayfasini ziyaret edin.

COVID-19 Hakkinda Daha Fazla Bilgi ve Kaynak

Washington'dakimevcut COVID-19 durumu (yalnizca ingilizce), semptomlar (ek dillerde mevcuttur), nasil
yayilir (ek dillerde mevcuttur), insanlar nasil ve ne zaman test olmali (ek dillerde mevcuttur), ve asi
nerede bulunur (ek dillerde mevcuttur) hakkinda glincel kalin. Daha fazla bilgi i¢in Sik Sorulan Sorular
(yalnizca ingilizce) bélimimiizi ziyaret edin.

Bir kisinin irki/etnisitesi veya uyrugu, COVID-19 asisiyla ilgili daha yiksek bir risk icin tek basina yeterli bir
sebep degildir. Ancak veriler, renkli topluluklarin COVID-19'dan orantisiz bir sekilde etkilendigini ortaya
koyuyor. Bu, bazi gruplara kendilerini ve topluluklarini korumak icin daha az firsat birakan, irkciligin ve
ozellikle de sistematik irkgiligin etkilerinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Damgalama hastalikla
savasmaya yardimci olmaz (yalnizca ingilizce). Séylentilerin ve yanlis bilgilerin yayilmasini dnlemek igin
yalnizca dogru bilgileri paylasin.

e WA Department of Health 2019 COVID-19 Yaniti
e Yerel Saglik Departmaninizi veya Bolgenizi Bulun
e CDC Koronavirls (COVID-19)

Daha fazla sorunuz mu var? 1-800-525-0127 numaral hattan COVID-19 Bilgi hattimiza ulasin. Acil
Yardim Hatti saatleri:

e Pazartesi sabah 06.00'dan aksam 10.00'a kadar

e Sali-Pazar ginleri sabah 06.00'dan aksam 06.00'ya kadar

e Resmi tatillerde (yalnizca ingilizce) sabah 06.00'dan aksam 06.00'ya kadar.

Terclimanlik hizmetleri icin # tusuna basin cevap verildiginde dilinizi s6yleyin. Kendi sagliginiz veya test
sonuglariniz hakkindaki sorulariniz igin litfen bir saglik kurulusuyla iletisime gegin.

Bu belgeyi baska bir bicimde talep etmek icin 1-800-525-0127 numaral telefonu arayin. Sagir veya isitme
glicliigli ceken misteriler 711'i arayabilir (Washington Relay) (yalnizca ingilizce) ya da
civil.rights@doh.wa.gov e-posta adresine yazabilir.



https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/CaseInvestigationsandContactTracing/IsolationandQuarantineforCOVID19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/vaccine-information
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://www.doh.wa.gov/emergencies/coronavirus
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/PublicHealthSystem/LocalHealthJurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ContactUs/StateHolidays
https://hamiltonrelay.com/washington/
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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