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Ké Hoach Chuyén i ciia Washington State Department of Health (DOH, S& Y Té& Tiéu Bang Washington)
cuing co6 lai cam két clia chiing t6i déi véi stic khde cho tat cd moi ngui - xay dung cac chinh sach va tao
diéu kién dé ngudi dan cé thé séng mot cudc séng khde manh nhat. Ching t6i khéng thé don déc bat
dau cudc hanh trinh nay. Ching téi phai hgp tac véi cac cdng déng, cac té chiic cong déng, co sy té
cobng lap dia phuong, déi tac nha nudc, nha cung cap va hé théng dich vu y té, khu vuc tu nhan, Tribal
Nations (B6 Lac), va hon thé nira. Truyén tai cac gia tri clla co quan qua cach chung téi chuyén déi dich
vy, ti€n hanh cac hoat déng va cliing ¢6 cong viéc cot 16i 1a rat can thiét dé vuon téi tuang lai tudi sang
va viing manh phia trudc.

Chung t6i biét cac gia tri nén tdng cia minh gom Céng Bang, Pdi MéGi va Gan Két (CBPDMGK) |a nhiing
dong luc chinh dé dinh hinh tuang lai clia ching t6i. TAm nhin clia ching t6i d6i véi méi uu tién chién
lugc 1a “muc tiéu” ching téi dang phan dau dat dugc va cac vi du chinh vé “cach thic” ching toi sé thuc
hién cong viéc clia minh dugc phan anh qua nhiing chuyén déi trong hanh déng clia chung t6i Mac du
day khéng phai la danh sach day d vé nhirng viéc ching téi hién dang thuc hién hoac du dinh thuc
hién, nhung né cung cap 16 trinh vé cach thic va uu tién ching t6i dang né luc thuc hién. Ngoai ra, né
dinh vi co quan clia chiing t6i cho mét tuong lai véi nhiéu thay d6i dang dén gan!

CAC UU TIEN VA TAM NHIN CUA CHUNG TOI TRONG Y TE CHUYEN DOl

I. SUC KHOE THE CHAT VA TINH THAN
Moi ngudi dan tai tiéu bang Washington déu cé ca hoi phat huy dugc tat ca tiém nang cla ho vé
stic khde thé chat, tinh than va xa hoi va hanh phuc.

/\o Il. CHUYEN POI LUC LUGNG VA HE THONG Y TE
Moi ngudi dan tai tiéu bang Washington déu dugc cham soc t6t nhd hé sinh théi y té virng manh
va c6 kha nang dap Ung cao, déng thai dé cao tinh minh bach, cong bang va tin cay.

Il. SUC KHOE MOI TRUGNG
@ Moi ngudi dan tai tiéu bang Washington sé phat trién trong moi trudng tu nhién, ha tang,
va xa hoi lanh manh.

IV. UNG CUU KHAN CAP VA THICH UNG
é Moi ngudi dan tai tiéu bang Washington c6 dugc théng tin va nguén luc can thiét dé phat trién

kha nang thich itng nham d6i mat véi vo sé cac méi de doa suic khoe cong dong va duoc bé tri
t6t dé chuan bi, itng pho va phuc héi sau cac trudng hop khan cap va thién tai.

V.Y TE TOAN CAU VA ONE HEALTH
Moi ngudi dan tai tiéu bang Washington dugc séng trong méi trudng ludén két ndi, cong nhan va

tan dung su giao thoa clia y té toan cau va trong nudc cling nhu cac méi lién hé clia con ngudi,
dong vat va méi trudng.

P61 MG1 TRONG HANH PONG
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DOIMGI VA LAY CONG DONG TiNH MINH BACH PONG LUC TU GAN KET
CONG NGHE LAM TRUNG TAM VA GIATRI SU CONG BANG HOP TAC



Thay mat Washington State Department of Health (DOH), t6i rat vui miing
dugc gi6i thiéu K€ Hoach Chuyén Déi ctia co quan: Tam Nhin vé Y Té tai
Ti€éu Bang Washington.

Tai liéu nay gém cé nam Uu Tién clia co quan trong d6 cé sau Chién Lugc
(30 Chién Lugc tat cd) nham cung cap cho quy vi kim chi nam cutia hoat
déng chuyén déi clia co quan ching t6i trong vai nam téi.

Mac du rat nhiéu phan clia qua trinh nay da va dang dugc thuc hién, tai liéu
nay giup co quan chung téi théng nhat cdng viéc sao cho phu hop véi tam
nhin ctia Théng Déc Jay Inslee nhu trong bai phat biéu nham chiic ctia éng
vao nam 2021, trong do6 6ng kéu goi tat ca ching ta "tai dinh hinh y té cong".

Chung téi biét rang viéc tai dinh hinh y té la rat khé khan khi cé nhiéu
tha thach phia trudc. Tuy nhién, ching t6i c6 trach nhiém dap ung, va
khong chi dap (ing ma con phai tién bd va nhac nhé ching ta dang dong hanh cung nhau. Trong qua
trinh d6, chung ta phai ddy manh chuong trinh "3Vs" cGia khu vuc y té cong.

Trong tai liéu nay, quy vi sé dugc biét két luan ctia nhiéu cudc thao luan trong ndi bé hay véi cac doéi tac,
khoéng chinh thic hoac chinh thiic, trong pham vi ti€u bang clia chiing ta hay xa hon - da cung cap cho

doéi ngli ctia ching t6i nhiing hiéu biét sau sic vé con dudng phat trién “y t&” & ti€u bang clia chung ta
trong tuong lai.

Chung téi biét tai liéu nay sé khéng co qua quan trong, va cling khéng huéng dén trd nén qua quan trong
déi véi moi ngudi. Thay vao dé, tai liéu dinh huéng cho co quan clia chiing t6i cach uu tién cong viéc, trong
dé tan dung céc gia tri nén tang Céng Bang, D6i Méi va Gan Két (CBDMGK) lam trong tam céng viéc.

Trong mot s6 trudng hop, diéu nay sé cho chung t6i ca hdi co dugc céi nhin cu thé han vé nhitng gi ching
toi dang thuc hién va xem xét cac dé xuat c6 gia tri dé tiép tuc thuc hién cong viéc dé. Trong cac trudng
hap khac, n6 sé xac nhan chac chan céng viéc va tao cdm hing cho ching téi vuan téi nhirng muc tiéu

cao hon. D6 lay tudng vé "téi dinh hinh y té".

Két lai, t6i xin dugc cdm on nhitng d6i tac va dong nghiép da gitip dé ching toi trong ké hoach nay va déi
ngi c6ng hién tuyét vai ctia DOH da gilp phat trién cong cudc nay trong ltc chién dau véi dai dich. Toi
cing xin dugc hoan nghénh Health and Human Services (HHS, S& Y Té va Dich Vu Nhan Sinh) va cac co
quan tiéu bang khac da gitp ddy nhanh céng viéc.

Bay gid, phan khé khan clia cong viéc mai bat dau - dé la bién IGi néi thanh hanh déng. Nhung cling nhau,
chiing téi tu tin rang ching ta cé thé va sé lam dugc diéu do!

Tran trong,

MEP—

Umair A. Shah, MD, MPH
BO Truéng Y Té
Tiéu Bang Washington

Ngay phdt hanh: Ngay 1 thdng 8 ndm 2022



Ké Hoach Chuyén Déi nay dang |ap ra 16 trinh cho
tuong lai chung clia chiing ta. Phuc vu nhu cau y

té cho gan 8 triéu ngudi dan Washington trén dién
tich 71.000 dam vuéng clia vung dat tuci dep va da
dang nay chua bao gi¢ la dé dang. D6 chinh la ly do
vi sao chuing téi khéng dinh lam diéu nay mot minh.

Chuing t6i cam két lam viéc cling véi cac cong
déng va doi tac tuong tu. Ching t6i sé la nhiing
ngudi ung hé cho “hé sinh thai y t&”, mot boi canh
nang déng clia cac déi tac va nhiing nguai c6 anh
huéng dén nganh y té & cap dia phuong, tiéu bang
va quéc gia: y té cong, cham soc stic khoe, cac doi
tac chinh pht va tu nhan, cac B6 Lac, va vo sé cua
cac doi tac khac dang lam viéc va hanh dong co tac
déng va anh hudng dén y té. Quan trong nhat, cac
déi tac clia chuing toi cling chinh la nhiing nguai
dan Washington.

Bat chap thai gian day thi thach va chua tiing c6
trong viéc phuc vu nhu cau stic khée ctia nguai
dan & Washingtoni do dich COVID-19, véi tu cach
la mot tiéu bang, ching t6i da vugt 1én trén hoan
canh, ctiu s6ng, tan dung cac déi mai va xay dung
quan hé déi tac sé phuc vu cho viéc ciing ¢é céng
déng va thay doi cach ti€ép can khai niém vé stic
khoe d€ dap (ing nhu cau trong tuong lai.

Khi chung t6i nhin xa hon COVID-19, ching toi
muon ti€p can cdng viéc vai cing mot y thiic

khan truong, nhanh nhen va déi mdi, diéu nay rat
quan trong trong céng cudc chong lai dai dich

nay. Chung téi sé ké cau chuyén clia minh bdi cau
chuyén ctia ching t6i cling chinh la cau chuyén
clia ngudi dan Washington va cac cong dong noi
day. Trong qua trinh nay, ching t6i sé chiing minh
tac déng cda linh vuc ctia minh dé nhimng co quan
khac nhan thic va ndm Iay vai tro quan trong clia

y té cong trong cudc séng hang ngay cutia ching
ta. Chung téi sé nam lay khai niém “3Vs” va tang
cudng Visibility (Tinh Minh Bach) trong y té céng,
tu do tao ra Value (Gia Tri), va tu do6 xay dung long
tin va Validation (Su Céng Nhan) déi vGi cong viéc
clia chudng t6i cling nhu tac dong clia né.

Chung t6i sé tiép tuc ciing ¢6 va thic ddy quan hé
doi tac véi nhiing déi tac ma ching téi da lam viéc
truéc day va nhirng méi quan hé mai chi bat dau
gén két dé hé sinh thai y t€ khai thac siic manh cua
nd luc tap thé nham céi thién nganh y té. Ching
t6i sé tap hop va dan dat cac maéi quan hé dé tim
dugc tiéng ndi chung quan trong cho vo sé doi tac.
Cam két chung cua chung téi déi véi stic khoé
va hanh phuc la nén tang cho su hgp tac trong
tuong lai. Trudc vo sé thach thiic dang chd ching
ta - ti stic khoe sinh san, khi hau, van nan lam
dung thuéc gidm dau va giai quyét cac yéu té xa
hoéi quyét dinh dén suc khoe - chiing ta phai xoay
chuyén mot cach quyét liét dé dap ung nhimng
diéu nay ngay tu dau. Cong viéc sap téi qua quan
trong dé lam mot minh,

K& hoach nay tao ra 16 trinh dé xay dung cac
cbng dong lanh manh véi nhitng nguai dan cé
kha nung thich Ung cao. Chung t6i thuc hién
diéu nay bang cach ngan ngtra bénh tat va
thuong tich, hién dai héa moét loat hé théng,
phuc vu nhu cau stic khoe va gitp diéu phoi
cac nhu cau xa héi lién quan cla tat ca nguoi
dan & Washington. Théng qua cac né luc quan
trong da dugc khéi dong nhu Pro-Equity Anti-
Racism (PEAR) initiative (sang kién Thuc Day
Céng Bang Chéng Phan Biét Ching Tdc) cla
Thong doc Inslee hoac cac khoan dau tu cta Co
quan lap phap vao Foundational Public Health
Services (Dich Vu Y Té Céng Céng Ca Ban),
chiing t6i sé thé hién cam két ctia minh trong
viéc thay déi stic khoé clia cong déng déng thai
gidi quyét su bat binh dang vé suc khoé dang
trd nén nghiém trong trong dai dich. Bang viéc
dam bao cac nguyén tic binh dang, cong bang
va céng ly dugc 16ng ghép trong cac hoat déng,
chuing téi sé tim kiém cac giai phap co tac dong
va 6 thé do ludng dugc cho céac van dé thudng
phuc tap va cé can nguyén sau xa dang ngan can
su tiép can cong bang doi vai y té va cham séc
suc khée.

tiép tuc & trang 2
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Tam nhin cho mot hé théng y té céong hién dai

la d€ phuc vu cong déng véi nang luc va cong

cu gilp nang cao han nita kha nang phat trién

va dugc hé trg binh ddng bdi luc lugng lao déng
manh mé, dugc dao tao tét va c6 nang luc dugc hd
trg va tin cay. Chung t6i sé mang dén nhiing cach
ti€p can mai dé cai thién y té thong qua cac moé
hinh d6i méi, cac con dudng truyén théng va lién
két chinh, nang cao sutic khoe con ngudi toan dién,
phét hién, phong nglia va ting pho véi nhiéu loai
bénh khac nhau. Chiing t6i sé theo dudi va hé trg
cac moé hinh cham sé¢c mai va cong nghé sang tao
ho trg ti€p can véi stic khde tinh than, cdm xdc va
thé chat can thiét.

Vi céng viéc y té cong khéng bao gio ngung lai,
chiing téi sé gilr viing cam két va chuan bi cho

cac moi de doa suic khoe cdng dong trong tuong
lai - tU cac tham hoa tu nhién dén tham hoa do
con ngudi gay ra, cac tinh trang khan cap vé bénh
truyén nhiém va cac tac dong lién quan dén moi
truong va khi hau. Chuing t6i sé bao vé cédng déng
truéc moi de doa tir cac bénh truyén nhiém do véc
ta truyén va cac bénh truyén nhiém khac, cling
nhu tadc dong ctia cac mo hinh di cu clia con ngudi
(va déng vat) trén toan cau.

Han bao gid hét, moi lién hé giltay té toan cau

va y té trong nudc cling nhu cac nguyén tac clia
One Health nhac nhé chiing ta vé ly do tai sao céac
giao diém gilra con ngudi, dong vat va moi trudng
lai quan trong. Trong qua trinh nay, ching t6i sé
hoc tap vai thai dé tén trong cac bén bat ké & cap
tiéu bang, quéc gia hay quéc té.

Chuing t6i nhan ra rang chiing téi dang vuon 1én
tur thoi diém dugc cho la kho khan va quan trong
nhat trong lich st clla dat nudc ching ta. Chang ta
thay rang dat nudc da bi chia cat qua lau. Tinh chat
nghiém trong cda thoi diém nay khong hé bi mat
di d6i vai bat ky ai trong chiing ta va tac dong clia
nd la lau dai. Hy vong cla chung t6i la cung nhau
tién vé phia trudc, phat trién manh mé va cai tién
hé théng y té cia chung téi & Washington va

trd thanh hinh mau cho nhiing co quan khac - noi
chuiing t6i cing nhau tao ra thuc té rang tat ca moi
nguai trén khap Washington déu c6 co héi séng
khdée manh nhat. Cong viéc chi méi bat dau nhung
thoi diém nay danh ddu su khai dau ctia con
dudng nay.

Cam on ban da hop tdc véi chiing téi trong hanh

trinh nay - ching ta c6 thé va sé cing nhau tao
nén su khdc biét.
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TAM NHIN

CAM KET

CHIEN LUGC
CHINH

UU TIEN 1. SUC KHOE THE CHAT VA TINH THAN

Moi ngudi dan tai ti€u bang Washington déu cé co héi PHAT TRIEN
phdt huy du'oc tdt ca tiém ndng cta ho vé siic khée thé CONG DONG THINH VUGNG
chdt, tinh than va xa héi va hanh phuc. : : :

Chuing t6i sé dan dau cac sang kién hé trg va thuc day
cac né luc phong ngtia tir dau nham nang cao stic khoe
thé chat, stic khde tam than va hanh vi, stic khée tinh
than, kha nang phuc héi va hanh phic tdng thé dé cac
ca nhan, gia dinh va céng dong c6 thé phat trién. Cac
hanh déng cta chung téi thira nhan rang cac yéu té
quyét dinh vé mat xa hi, cau trdc va kinh té cua stic
khée phai dugc gidi quyét dé dat dugc su cdng bang vé
stic khoe thuc su va stic khoe toi uu cho tat ca moi ngudi.

1. Thic day mét loat cac sang kién hé tro stc khoé va hanh vi va hanh déng hanh
phuc lién quan dén hoat dong thé chat, stc khoé dinh dudng, stic khoé tam than
va hanh vi, stic khoé cdm xuc va tinh than, va stc khoé toan dién dé day manh y té
cdng déng va ca nhan trén toan tiéu bang Washington.

2. Hé trg cac sang kién bat nguén tir cdng déng co6 thong tin day da nham gidi quyét
s6m cac bénh dich, bao gém ca nhiing trai nghiém tiéu cuc thoi tho au va trong
subt cudc dai, dé cai thién stc khée va hanh phuc lau dai hon.

3. D&y manh mot chubi lién tuc cac chién lugc phong ngira va gidm thiéu tac hai
nham gidi quyét cac nguy ca va cac yéu té bao vé phd bién lién quan dén thuong
tich cing nhu viéc st dung rugu, thudc 13, can sa, thudc gidm dau, va cac chat khac
va cac hanh vi lién quan.

4. Gan két v6i cac déi tac va nhiing ngudi c6 kinh nghiém thuc té va ndm 1y cac
chién lugc da nganh dé giai quyét cac yéu té ban dau gop phan anh huéng dén cac
m®i lo ngai chinh vé stic khde nhu bénh man tinh, nghién ngap, chan thuong va
nhiring thu tuong ty.

5. St dung dir liéu va chién lugc vé bénh tat va ti vong dé cung cap thong tin cho
cac chuong trinh phong nglia theo dinh hudng hanh dong va cac khuyén nghi
chinh sach nham giai quyét van dé khéng tuang xiing trong cac két qua y té.

6. Trién khai cac chién lugc truyén thong va nang cao stic khoé chil @ng nham thuc
day stic khoé tinh than va thé chat déng thai chéng lai su ky thi trong tim kiém

dich vu cham séc.
0 o
@
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UU TIEN II. CHUYEN P61 LUC LUONG VA HE THONG Y TE

TAM NHIN Moi ngui dén tai tiéu bang Washington déu duoc cham
soc tét nho hé sinh thdi y té vitng manh va cé kha ndang
ddp urng cao, ddng thai dé cao tinh minh bach, céng
bdng va tin cdy.

CAM KET Chung toi sé théng nhat cac ky nang, nguén luc va quan
hé déi tdc nham dadm bao nang luc cta hé théng va ha
tang y té c6 thé mé rong quy mé, ting phé va hién dai
hoa dé thuc day huéng tié€p can dugc thong tin day du
va déi méi phuc vu cho cai thién y té. Chung téi sé xay
dung va déi méi cac hé théng dé ngudi dan Washington
c6 thé ti€p can va ting pho dé dang bat ké ho 1a ai va ho
séng & dau.

CHIEN LUGC 1. Pau tuva hé trg cac cong nghé théng tin y té sdng tao va an toan va hé tro ha
CHINH tang giup cac déi tac truy cap va trao déi thong tin gidi quyét cac van dé suc khoé
toan dién clia con ngudi theo cach ton trong vé mat van hoa va ngén ngr.

2. Pambaoy té cong dong, cham séc stic khde va cac doi tac dua vao cong dong va
luc lugng lao déng clia ho c6 dir liéu, cdng nghé va hé théng hé trg can thiét dé
xay dung va st dung cac két néi gilra cac sang kién y té, xa hoi va cong dong.

3. Ung hé viéc tuyén dung, phat trién va duy tri luc lugng y t& cdng cé nang luc, da
dang va toan dién vé stic khde cong déng cla tiéu bang, dia phuong va Bé Lac
cling nhu cac chinh sach va né luc khac ho trg, dau tu va da dang hoéa luc lugng lao
déng y té ctia chung toi.

4. Tang cudng viéc thu thap, phan tich, lién két va phé bién dit liéu y té€ kip thaoi, truy
cap dé dang va c6 thé hanh déng, theo huéng céc uu tién clia cdng déng, dé cung
cap théng tin vé cac can thiép va sang kién cap cong déng t6t trong viéc cai thién
stic khoé ca nhan va cong dong.

5. Poéng sang tao nang luc va hé thdng chia sé dit liéu manh mé véi cac khu vuc
phap ly y té dia phuong, véi cac Bé Lac dé cao chi quyén dit liéu clia ho va cac bén
lién quan khac dé hé trg phat hién, ndm bat va gidi quyét ganh nang bénh tat va
bat binh dang y té t6t hon.

6. IPau tu va tdn dung cac cdng cu, cdng nghé va chién lugc da phat trién trudc day,
bao gbm ca nhiing cong cy, cdng nghé va chién lugc maéi hon dugc st dung trong
dai dich COVID-19 nhu bang diéu khién tuong tac, dudng dan truyén thong va ban
do6 khong gian dia ly dé hé trg cac ca nhan, cong déng, hé théng y té, va cac nha
hoach dinh chinh sach dua ra cac quyét dinh dua trén dit liéu dé tang cudng y té.

O @ @
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UU TIEN III. SUC KHOE MOI TRUONG

TAM NHIN Moi ngui dan tai tiéu bang Washington sé phat trién
trong méi truong tu'nhién, ha tdng, va xa héi lanh manh.

CAMKET  Chung téi sé lanh dao nhiing nd luc trén quy mé 16n
nham giai quyét cac yéu t6 bén ngoai anh huéng dén
suiic khoe, an toan va hanh phtc, nhan ra su giao thoa
gilta con ngudi, ddong vat va méi trudng, dong thoi két
hgp cac nguyén tac céng bang méi trudng va trach
nhiém chung véi y té céng déng.

CHIEN LUGC 1. HO trg cac hé théng va chinh sach nham thuc day téi uu y té ca nhan va cong déng
CHINH bang cach dau tu vao cac né luc cht ddng nham thac day mét loat cac méi trudng
va tuong tac lanh manh, noi ngusi dan sinh s6ng, hoc tap, lam viéc, thd phung va
vui chai.

2. Pam bao cac chinh sach, ké hoach va chuang trinh clia ching téi tiép thu cac
nguyén tac cong bang moi trudng véi muc tiéu giam thiéu bat binh dang vé y té va
thac day hanh phuc ctia cong dong.

3. Két hgp cac phuong phap ti€p can dua trén dit liéu ctia doanh nghiép va cac chién
lugc, tai san va stic manh clia cong déng, vao cac né luc lap ké hoach ting phé vay té
cdng déng nham nang cao kha nang phuc hoi trudc cac tac dong stic khde va xa hoi
clia bién déi khi hau va cac thach thic méi trudng khac.

4. Pam bao cic cong dong c6 kha nang chiu cac tac dong xau nhat ti khi hau va suc
khoé méi trudng c6 cac nguédn luc va su hd trg dé nubi dudng cac cong déng cé kha
nang phuc héi nham thuc day stic khoé va hanh phuc thuc su.

5. HO tro cac sang kién thuc ddy cudc séng an toan va nang déng, di chuyén va giai tri,
giam phat thai khi nha kinh va tang cudng gan két cong dong.

6. Truyén dat va quang ba nhiing Igi ich y té clia viéc thay déi hanh vi va cac bién
phap can thiép nham bao vé moi trudng, dong thoi dam bao quyén tiép can cong
bang véi cac ca héiy té thong qua hé théng dit liéu manh mé va hoat déng chia sé
théng tin.

O @ @
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UU TIEN IV. UNG CUU KHAN CAP VA THiICH UNG

TAM NHIN Moi nguéi dan tai tiéu bang Washington cé6 duoc théng
tin va nguén luc can thiét dé phdt trién khd néng thich
trng nham déi mdt véi vé sé cdc méi de doa si'c khée
céng déng va duoc bé tri tét dé chudn bi, i'ng phé va
phuc héi sau cdc trudng hop khdn cdp va thién tai.

NANG CAO
KHA NANG THICH UNG

CAM KET Chiing t6i sé ting phé véi cac méi de doa va tinh trang
khan cap vé y té theo huéng chu déng, hiéu qua va
céng bang nham dam bao stic manh phan ting, hé tro
cac hé théng y té, tan dung cac giadi phap cong déng,
thuc ddy hgp tac lién nganh va tang cudng an ninh 'y
té. Nhirng né luc ctia chiing t6i sé hoc héi tif cac trinh
trang khan cap trudc day, cac hoat déng ting phé &
Washington va hon thé nita dé xay dung cac céng
déng c6 kha nang chéng chiu tét.

CHIEN LUGC 1. Ung phé manh mé va quyét doan thay mat cho ngudi dan Washington va cong
CHINH dong nai ho sinh s6ng dé giam thiéu tac dong dén con ngudi va cudc séng, duy tri
cac kha nang iing pho can thiét va bao vé trudc, trong va sau ctia mét loat cac méi
de doa y t€ cong déng va cac tinh trang khan cap.

2. Hgp tac véi nhiéu t chic dua vao cdng déng, cac déi tac tng phé va khac phuc
hau qua thién tai, va cac déi tac lién nganh dé phat trién, chia sé va hanh déng dua
trén théng tin quan trong phu hgp vé madt van hoéa va ngoén ngir lién quan dén cac
mai nguy hiém va tinh trang khan cap.

3. Tuyén dung, phat trién, dao tao va duy tri mot luc lugng lao ddng manh mé va
¢6 nang luc dugc chuan bi sdn sang dé (ng pho trong tinh trang khan cap va lap ké
hoach cho céc sang kién dé hé trg nhan vién (ing phé trong cac né luc tng pho va
khédc phuc tham hoa cung véi cdc m6 hinh xuat sdc va ca sé ha tang tan tién ti mét
loat cac tinh trang khan cap bao gém cé dai dich COVID-19.

4. Tim kiém céc co hoi tai trg linh hoat va bén vitng dé dau tu vao cac hoat dong ho
trg itng pho manh mé, luc lugng lao déng, cdng cu va cdng ddéng ma ching téi
phuc vu va gitp phan bé cong bang cac nguén luc khan hiém.

5. Hé trg va uu tién cac gidi phap do cong déng lanh dao dé gidm thiéu cac rao can
déi véi két qua téi uu, su séng con va kha nang phuc hoi cho ca cong déng, dac
biét la nhitng cdng déng cd nguy co cao nhat, thdng qua cac sang kién gan két va
Uing pho trong cong dong.

6. Dam bao kha nang phuc hdi va né luc thuc hién va nang cao sutic khoe hanh vi la
nhiing thanh phan chinh cla cac hoat déng ting pho hién tai va tuong lai nham
phuc vu cac cdng déng thanh vién, d6i tac va nhitng ngudi tham gia cong cudc

Ung cdu tuong tu.
@@ .@), 000
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UU TIEN V.Y TE TOAN CAU VA ONE HEALTH

TAM NHIN Moi nguéi dan tai tiéu bang Washington duoc séng TAN DUNG
trong méi trudng luén két néi, céng nhdn va tdn dung CHUYEN MON TOAN CAU
su'giao thoa ciia y té toan cdu va trong nuéc ciing nhu
cdc méi lién hé ctia con nguéi, déng vét va méi truéng.

CAM KET Chung téi sé phat trién va thuc hién cac giadi phap sang
tao dé cai thién siic khde va hanh phuc cho nhitng
ngudi dan Washington, nhan manh su két néi hai chiéu
manh mé ctia hé sinh thai y té toan cau va trong nuéc.
Viéc nay sé déng thai nhan manh tam quan trong khi
dugc One Health c6ng nhan cac méi quan hé cua stic
khée con ngudi dan xen véi stic khde clia dong vat va
moi truong.

CHIEN LUGC 1. Két hop cac phuong phap hay nhat tir bén ngoai pham vi ti€u bang dé nang cao stic
CHINH khoe va hanh phuc clia ngudi dan Washington va cong déng nai ho sinh séng trén co
sG song phuong hgp tdc manh mé nham thuc ddy quan hé déi tac, cac chién lugc quy
hoach quan trong va cac nd luc tuyén truyén.

2. Tan dung stic manh tap thé va tri tué clia cac bén lién quan One Health va té chuic
y té toan cau dang hoat déng va méi néi trong (va xa hon) tiéu bang Washington dé
tham gia va hé trg cac mang ludi chia sé théng tin, phat trién chién lugc va gan két.

3. Tim kiém cac nguén luc va tai trg cling nhu cac co hoi hop tac dé€ nang cao nang luc
cla cac hé thong y té nham dam bao mét cdng déng cac déi tac két noi toan cau, dac
biét chu trong dén céac ca héi c6 van va dao tao, cai tién hé théng va cong nghé, cac 16
trinh tham gia dé€ giai quyét cac van dé trong nuéc théong qua hoc tap y té toan cau.

4. Pay nhanh théng tin va sang kién y té kip thdi, ton trong van hda va ngén ng,
hop tac véi cac nha cung cap hé théng y té€ va cong dong, dé hé trg stic khoe va
hanh phuc cla céc cong ddng ngudi ti nan, nhap cu va di cu trén khap tiéu bang
Washington.

5. D& cao cac mai lién hé phuc tap cla stc khde con ngudi, ddong vat va moi trudng
trong cac hoat ddng nang cao stic khoé va nang cao nang luc clia ching t6i dé ngan
ngUa, phat hién va iing pho véi cac moi de doa y té cong dong toan cau véi tac dong
dén y té trong nudc, bat ké 1a bénh truyén nhiém hay bénh khac.

6. Thic day va hé trg vai trd quan trong clia chiing téi trong cdc méi quan hé song
phuong va két néi véi cac ddi tac y té va cac té chiic quan trong khac & Canada va
hon thé nira dé tang cudng chia sé théng tin, kién thuc vé hé théng y té va phat trién
chién lugc.

® @ ® ©
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WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH
CHUYEN DOI NEN TANG

- il |
TU DUY TONG THE NGUON LUC T6 CHUC POI MO LUC LUONG LAO
Ching téi xay dung TRO GIUP Chiing téi ddm bo cic DSNE* COlI TRONG
van héa té chiic trong Chung t6i stir dung cac quyét dinh chién luogc S e
d6 con ngudi la yéu t6 uu tién cda co quan dé va moi truong lam viéc Ching t6i cam két tao
quan trong va tap trung thuc day cach thic phat hé trg viéc nghién ctu ra mot co quan mang
vuon tdi cac muc tiéu trién, quan ly va dau tu va ap dung cac cach tinh bao trum va da
theo cach hé tro cac va o khoan tai trg clia ti€p can mai dé giai dang, déng thai tap
nhan vién, d6i tac va chung toi dé dat dugc quyét ca nhiing thach trung vao nhiing céng
khach hang cuia chiung hiéu qua cao nhat. thic dang tén tai va dong bi tac déng tiéu
toi dat dugc muc tiéu nhu cau y té dang ngay cuc do su ap dat van
cta ho. cang gia tang. héa cé tinh hé théng

trong qua trinh dua ra
quyét dinh, cling nhu
dam bao quyén tiép
can binh dang té6i cac
dich vu, co hai,

va thong tin.
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VAN HOA TAI TRO SU CONG BANG
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