PREPARELOS PARA EL OTONO:
|HAGA UNA CITA/HOY PARA UN CHEQUEO DE SAI.UDI 7

| S B B

|_os Chequeos de salud son Los adolescentes y adultos jovenes

una gran oportunidad para (entre 0 y 20 anos) de Washington con seguro
que los proveedores de pueden obtener un chequeo de salud gratuito

., . cada ano.

atencion medica les
ofrezcan ApOoyo Ccon La llegada del otono y la vuelta al escuelavan de la
respecto a salud mental/ mano, asi que hqgc que la salud de su hijo forme
e eatan Tear parte de esta rutina de regreso a la escuela. El

. P 4 chequeo médico es el momento perfecto para
bienestar. hacer cualquier pregunta de salud que puedan
tener, asi como para ponerse las vacunas mads

Ademds, son una excelente | algisaicihucs
herramienta para chequear iHaga una cita hoy para un chequeo de
el desarrollo saludable de salud!

[eX¥olelel[SNIT (SRR eIV[IO[STOM  Si necesita ayuda para encontrar una clinica cercana o

ayudarles a detectar tiene problemas para programar una visita, llame a su

. compania de seguros. Si necesita ayuda para encontrar
p05|bles problemas futuros cobertura, ingrese en wahealthplanfinder.org o llame al:
de manera oportuna. 1-855-923-4633.

DOH 141-034 September 2022 Spanish

Washington State Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800- Washington State Department of

Health Care uthority 525-0127. Las personas con sordera o problemas de audicién I’
deben llamar al 711 (Washington Relay) o enviar un correo ea

electrénico a civil.rights@doh.wa.gov.



	Los chequeos de salud son una gran oportunidad para que los proveedores de atención médica les ofrezcan apoyo con respecto a salud mental/ del comportamiento y bienestar.
	Además, son una excelente herramienta para chequear el desarrollo saludable de los adolescentes, y pueden ayudarles a detectar posibles problemas futuros de manera oportuna.

