
Los chequeos de salud 
son una excelente 
herramienta para 
controlar el crecimiento y 
el desarrollo saludable 
de su hijo, y pueden 
ayudarle a detectar 
posibles problemas 
futuros de manera 
temprana. 
 
Su proveedor de atención 
médica puede incluso 
ofrecerle apoyo con 
respecta a conducta, 
salud mental y bienestar. 
 

Los niños y adolescentes (entre 0 y 20 años) 
de Washington con pueden obtener un 
chequeo de salud gratuito cada año. 

La llegada del otoño y la vuelta a la escuela van de la 
mano, así que haga que la salud de su hijo forme parte de 
esta rutina de regreso a la escuela. Un chequeo de salud o 
“revisión de niño sano” le ofrece la oportunidad a su familia 
de preguntar cualquier duda que tengan relacionada con 
la salud y de recibir las vacunas importantes. Las visitas 
anuales pueden incluso ayudar a los niños a que les vaya 
mejor en la escuela. 

¡Haga una cita hoy para un chequeo de 
salud! 

Si necesita ayuda para encontrar una clínica cercana o 
tiene problemas para hacer una cita, llame a su compañía 
de seguros. Si necesita ayuda para encontrar cobertura, 
visite wahealthplanfinder.org o llame al 1-855-923-4633. 
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Para solicitar este documento en otro formato, llame al 
1-800-525-0127. Las personas con sordera o problemas de 

audición pueden llamar al 711 (Washington Relay) o enviar un 
correo electrónico a civil.rights@doh.wa.gov. 

PREPÁRELOS PARA EL OTOÑO:  
¡HAGA UNA CITA HOY PARA UN CHEQUEO DE SALUD! 
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