
1. � पिछल े24 घंटोों के अंदर बुखार नहीीं आया ह ै(किसी दवा 
के बिना) 

और

2. �लक्षणोों मेें काफी सुधार हुआ है

यदि लक्षण बने रहते हैैं, तो लक्षण शुरू होने के कम से कम 5 
दिनोों के बाद हर 24 से 48 घंटोों मेें जांच करते रहेें।

आप स््ककू ल, चाइल््ड केयर या दूसरी 
गतिविधियोों के लिए लौट सकते हैैं, यदि:

लक्षणोों के पहली बार दिखाई दने ेके 5 दिन बीत जाने के बाद व ेस््ककू ल, 
चाइल््ड केयर और दसूरी गतिविधियोों पर लौट सकते हैैं, यदि:
1. � पिछल े24 घंटोों के अंदर बुखार नहीीं आया ह ै(बिना किसी दवा के 

इस््ततेमाल के)  और

2. � लक्षणोों मेें बहुत सुधार हुआ है

इसके अतिरिक्त, उन््हेें 6 से 10 दिनोों तक दसूरोों के बीच रहते समय 
मास््क पहनना चाहिए।**

घर पर एकांतवास मेें रहेें

यदि किसी व्यक्ति मेें लक्षण नज़र 
आत ेहैैं, तो क््यया करना चाहिए

यदि लक्षण जांची गई पुरानी बीमारी के 
अनुरूप नहीीं हैैं

या उन््हेें स््ववास््थ््य दखेभाल प्रदाता से किसी 
दसूरे निदान का विकल््प नहीीं मिला है

या व ेपरीक्षण नहीीं करवाते हैैं

DOH 820-229  August 4, 2022  Hindi   इस दस््ततावेज़ का 
अनुरोध अलग प्रारूप मेें करने के लिए 1-800-525-0127 पर कॉल करेें। 
बहरे या कम सुनने वाल ेग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर 
कॉल करेें या civil.rights@doh.wa.gov पर ई-मेल करेें।

यह फ़़्ललोचार््ट k-12 स््ककू लोों, चाइल््ड केयर और उसस ेसंबंधित पाठ्येतर गतिविधियोों के लिए हैैं। 

बच्चचों की देखभाल करने वालोों को अपनी Washington Administrative Code (WAC, वॉशिंगटन प्रशासकीय संहिता) 
और लाइसेेंसिंग शर्ततों की समीक्षा करनी चाहिए और यदि ज़रूरी हो तो अतिरिक्त उपायोों का पालन करना चाहिए।

	 *	यदि बच्चे की उम्र 2 साल स ेकम ह ैऔर केवल नाक बंद होन/ेबहन ेके अलावा कोई और लक्षण नहीीं ह,ै तो 
परीक्षण और एकातंवास की ज़रूरत नहीीं ह।ै यदि बच्चे के लक्षण बिगड़त ेहैैं या 5 दिनोों स ेअधिक समय तक 
बन ेरहत ेहैैं, तो 2 साल से अधिक उम्र के बच्चचों के लिए दिए गए फ़़्ललोचार््ट का पालन करेें और स््ववास््थ््य 
सेवा प्रदाता से ज़रूर संपर््क  करेें।

	**	यदि आप अच््छछी फिटिंग वाला मास््क नहीीं पहन सकते हैैं: आपको घर पर पूरे 10 दिनोों के एकांतवास की 
अवधि को पूरा करना चाहिए। अतिरिक्त जानकारी के लिए K–12/K–12/चाइल््डचाइल््ड  केयरकेयर  संबंधितसंबंधित  मार््गदर््शनमार््गदर््शन दखेेें।

उनका COVID-19 का परीक्षण 
परिणाम पॉज़़िटिव आता ह ै

COVID-19 का परीक्षण 
परिणाम नेगेटिव है

यदि किसी व्यक्ति मेें इनमेें स े1 या अधिक लक्षण हैैं:
❑	बुखार (≥100.4°F/38°C) या ठंड लगना
❑	सांस फूलना या सांस लेने मेें कठिनाई होना
❑	मांसपेशियोों या शरीर मेें दर््द होना
❑	हाल ही मेें स््ववाद या सूँघने की क्षमता मेें कमी होना
❑	खांसी (नई, पुरानी खाँसी मेें बदलाव आना या बदतर होना) 
❑	मतली, उल््टटी या दस््त
❑	थकावट
❑	गल ेमेें ख़राश
❑	नाक का बहना या बंद होना*

घर पर एकांतवास मेें रहेें और Covid-19 का परीक्षण करवाएं
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व ेस््ककू ल, चाइल््ड केयर मेें जा सकते हैैं और साथ ही सभी 
गतिविधियोों मेें भाग ल ेसकते हैैं और:

	❑ व ेलोग जिन््हेें COVID-19 से गंभीर रूप से बीमार होने 
का खतरा अधिक ह,ै उन््हेें संक्रमित व्यक्ति के संपर््क  मेें 
आने के 10 दिनोों बाद तक दसूरोों के आस-पास रहते समय 
अच््छछी तरह फिट होने वाला मास््क पहनना चाहिए।

	❑ संपर््क  मेें आने के बाद, 5 दिनोों तक हर 24 से 48 घंटोों मेें 
परीक्षण करते रहने की सलाह दी जाती ह।ै 

	❑ यदि लक्षण नज़र आते हैैं तो पृष्ठ 1 दखेेें।

स््ककू ल, चाइल््ड केयर और दूसरी गतिविधियोों 
मेें भाग लेना जारी रखेें

यदि आपको एक करीबी संपर््क  होन ेकी सूचना मिलती है 
या आपको लगता है कि आप COVID-19 स ेसंक्रमित 
व्यक्ति के संपर््क  मेें आए हैैं तो क््यया करना चाहिए

लक्षणोों के पहली बार दिखाई दने े
के 5 दिन बीत जाने के बाद व े
स््ककू ल, चाइल््ड केयर और दसूरी 
गतिविधियोों पर लौट सकते हैैं, 
यदि:

1. �पिछल े24 घंटोों के अंदर 
बुखार नहीीं आया ह ै(बिना 
किसी दवा के इस््ततेमाल 
के)  और

2. �लक्षणोों मेें काफी सुधार हुआ 
है

इसके अतिरिक्त, उन््हेें 6 से 10 
दिनोों तक दसूरोों के बीच रहते 
समय मास््क पहनना चाहिए।*

घर पर 
एकांतवास मेें रहेें

व ेस््ककू ल, चाइल््ड केयर मेें जा सकते हैैं और साथ ही सभी 
गतिविधियोों मेें भाग ल ेसकते हैैं और:

	❑ व ेलोग जिन््हेें COVID-19 से गंभीर रूप से बीमार होने का 
खतरा अधिक ह,ै उन््हेें संक्रमित व्यक्ति के संपर््क  मेें आने के 10 
दिनोों बाद तक दसूरोों के आस-पास रहते समय अच््छछी तरह फिट 
होने वाला मास््क पहनना चाहिए।

	❑ संक्रमित के संपर््क  मेें आने के बाद, जितनी जल््ददी हो सके अपना 
परीक्षण करवाना चाहिए।

व ेस््ककू ल, चाइल््ड केयर मेें जा 
सकते हैैं और साथ ही सभी 
गतिविधियोों मेें भाग ल ेसकते हैैं, 
यदि:
1. �पिछल े24 घंटोों के अंदर बुखार 
नहीीं आया ह ै(बिना किसी दवा 
के इस््ततेमाल के)  और

2. �लक्षणोों मेें काफी सुधार हुआ है

यदि लक्षण बने रहते हैैं, तो लक्षण 
शुरू होने के कम से कम 5 दिनोों के 
बाद हर 24 से 48 घंटोों मेें जांच 
करते रहेें।

आप स््ककू ल, चाइल््ड 
केयर या दूसरी 
गतिविधियोों के 
लिए लौट सकत ेहैैं

स््ककू ल, चाइल््ड केयर और दूसरी गतिविधियोों मेें 
भाग लेना जारी रखेें

COVID-19 का परीक्षण 
परिणाम नेगेटिव आता है

COVID-19 का परीक्षण 
परिणाम पॉज़़िटिव आता 

है

घर पर एकांतवास मेें रहेें और 
COVID-19 का परीक्षण करवाएं

हाँ

हाँ

नहीीं

नहीीं

क््यया करीबी संपर््क  मेें आए व्यक्ति को संपर््क  के  
10 दिनोों के अंदर लक्षण दिखने लगत ेहैैं?

क््यया सकं्रमित व्यक्ति के सपंर््क  मेें आए व्यक्ति न ेCOVID-19 का परीक्षण करवाया ह?ै

टीकाकरण की स््थथिति जो भी हो, 
आप निम्नलिखित मार््गदर््शनोों का 
उपयोग करेें:

यह फ़़्ललोचार््ट k-12 स््ककू लोों, चाइल््ड केयर और उसस ेसंबंधित पाठ्येतर गतिविधियोों के लिए हैैं। 

	❑ स््ककू ल, चाइल््ड केयर और दसूरी गतिविधियोों मेें भाग लेना जारी रखेें।
	❑ संक्रमित के संपर््क  मेें आने के बाद 10 दिनोों तक लक्षणोों पर नज़र रखेें।
	❑ संक्रमित के संपर््क  मेें आने के बाद, जितनी जल््ददी हो सके अपना परीक्षण करवाना चाहिए।
	❑ सकं्रमित के सपंर््क  मेें आन ेके बाद 10 दिनोों तक अच््छछी तरह फिट होन ेवाला मास््क पहनना चाहिए।

COVID-19 का 
परीक्षण परिणाम 
पॉज़़िटिव आता है

COVID-19 का 
परीक्षण परिणाम 
नेगेटिव आता है

	 *	यदि आप अच््छछी फिटिंग वाला मास््क नहीीं पहन सकते हैैं: आपको घर पर पूरे 10 
दिनोों के एकांतवास की अवधि को पूरा करना चाहिए। अतिरिक्त जानकारी के लिए 
K–12/K–12/चाइल््डचाइल््ड  केयरकेयर  संबंधितसंबंधित  मार््गदर््शनमार््गदर््शन दखेेें।

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Hindi.pdf

