
1.  पिछल े24 घंटोों के अंदर बुखार नहीीं आया ही ै(ककसी दवा 
के पबना) 

और

2.  लक्षणोों मेें काफी सुधार हुआ हीै

यकद लक्षणो बने रहीते हीैं, तो लक्षणो शुरू हीोने के कमे से कमे 5 
कदनों के बाद हीर 24 से 48 घंटोों मेें जांच करते रहीें।

आप स््ककू ल, चाइल््ड ्ेकयर या दूसरी 
गतितिधियों ्ेक ललए लौट स्किे हैैं, यदि:

लक्षणोों के िहीली बार कदखाई दने ेके 5 कदन बीत जाने के बाद व ेस्ककू ल, 
चाइल््ड केयर और दकूसरी गपतपवपधयों िर लौटो सकते हीैं, यकद:
1.  पिछल े24 घंटोों के अंदर बुखार नहीीं आया ही ै(पबना ककसी दवा के 

इस्तेमेाल के) और

2.  लक्षणोों मेें बहुत सुधार हुआ हीै

इसके अपतररक्त, उन्हीें 6 से 10 कदनों तक दकूसरों के बीच रहीते समेय 
मेास्क िहीनना चापहीए।**

घर पर ए्कांििास मेें रहैें

यदि द्कसी व्यधति मेें लक्षण नज़र 
आि ेहैैं, िो क्या ्करना चादहैए

यकद लक्षणो जांची गई िुरानी बीमेारी के 
अनुरूि नहीीं हीैं

या उन्हीें स्वास््थ्य दखेभाल प्रदाता से ककसी 
दकूसरे पनदान का पवकल्ि नहीीं पमेला हीै

या व ेिरीक्षणो नहीीं करवाते हीैं

DOH 820-229  August 4, 2022  Hindi   इस दस्तावेज़ का 
अनुरोध अलग प्रारूि मेें करने के पलए 1-800-525-0127 िर कॉल करें। 
बहीरे या कमे सुनने वाल ेग्ाहीक, कृिया 711 (Washington Relay) िर 
कॉल करें या civil.rights@doh.wa.gov िर ई-मेेल करें।

यहै फ़लोचाट्ट k-12 स््ककू लों, चाइल््ड ्ेकयर और उसस ेसंबंधिि पाठ्ेिर गतितिधियों ्ेक ललए हैैं। 

बच्चों ्की िेखभाल ्करने िालों ्को अपनी Washington Administrative Code (WAC, िॉशिंगटन प्रिास्कीय संदहैिा) 
और लाइसेंससंग िितों ्की समेीक्षा ्करनी चादहैए और यदि ज़रूरी हैो िो अतिररति उपायों ्का पालन ्करना चादहैए।

 * यकद बचे् की उम्र 2 साल स ेकमे ही ैऔर केवल नाक बंद हीोन/ेबहीन ेके अलावा कोई और लक्षणो नहीीं ही,ै तो 
िरीक्षणो और एकातंवास की ज़रूरत नहीीं ही।ै यकद बचे् के लक्षणो पबगड़त ेहीैं या 5 कदनों स ेअपधक समेय तक 
बन ेरहीत ेहीैं, तो 2 साल से अपधक उम्र के बच्ों के पलए कदए गए फ़लोचाटो्ट का िालन करें और स्वास््थ्य 
सेवा प्रदाता से ज़रूर संिक्ट  करें।

 ** यकद आि अच्छी कफटटंोग वाला मेास्क नहीीं िहीन सकते हीैं: आिको घर िर िकूरे 10 कदनों के एकांतवास की 
अवपध को िकूरा करना चापहीए। अपतररक्त जानकारी के पलए K–12/K–12/चाइल््डचाइल््ड  केयरकेयर  संबंपधतसंबंपधत  मेाग्टदश्टनमेाग्टदश्टन दखेें।

उनका COVID-19 का िरीक्षणो 
िररणोामे पॉलज़टटि आता ही ै

COVID-19 का िरीक्षणो 
िररणोामे नेगेटटि हीै

यदि द्कसी व्यधति मेें इनमेें स े1 या अधि्क लक्षण हैैं:
❑ बुखार (≥100.4°F/38°C) या ठं्ड लगना
❑ सांस फकू लना या सांस लेने मेें करठनाई हीोना
❑ मेांसिेपशयों या शरीर मेें दद्ट हीोना
❑ हीाल हीी मेें स्वाद या सकूँघने की क्षमेता मेें कमेी हीोना
❑ खांसी (नई, िुरानी खाँसी मेें बदलाव आना या बदतर हीोना) 
❑ मेतली, उल्टोी या दस्त
❑ थकावटो
❑ गल ेमेें ख़राश
❑ नाक का बहीना या बंद हीोना*

घर पर ए्कांििास मेें रहैें और Covid-19 ्का परीक्षण ्करिाएं
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व ेस्ककू ल, चाइल््ड केयर मेें जा सकते हीैं और साथ हीी सभी 
गपतपवपधयों मेें भाग ल ेसकते हीैं और:

 ❑ व ेलोग पजन्हीें COVID-19 से गंभीर रूि से बीमेार हीोने 
का खतरा अपधक ही,ै उन्हीें संक्रपमेत व्यपक्त के संिक्ट  मेें 
आने के 10 कदनों बाद तक दकूसरों के आस-िास रहीते समेय 
अच्छी तरही कफटो हीोने वाला मेास्क िहीनना चापहीए।

 ❑ संिक्ट  मेें आने के बाद, 5 कदनों तक हीर 24 से 48 घंटोों मेें 
िरीक्षणो करते रहीने की सलाही दी जाती ही।ै 

 ❑ यकद लक्षणो नज़र आते हीैं तो िृष्ठ 1 दखेें।

स््ककू ल, चाइल््ड ्ेकयर और दूसरी गतितिधियों 
मेें भाग लेना जारी रखें

यदि आप्को ए्क ्करीबी संप्क्ट  हैोन े्की सकूचना ममेलिी हैै 
या आप्को लगिा हैै द्क आप COVID-19 स ेसंक्रममेि 
व्यधति ्ेक संप्क्ट  मेें आए हैैं िो क्या ्करना चादहैए

लक्षणोों के िहीली बार कदखाई दने े
के 5 कदन बीत जाने के बाद व े
स्ककू ल, चाइल््ड केयर और दकूसरी 
गपतपवपधयों िर लौटो सकते हीैं, 
यकद:

1.  पिछल े24 घंटोों के अंदर 
बुखार नहीीं आया ही ै(पबना 
ककसी दवा के इस्तेमेाल 
के) और

2.  लक्षणोों मेें काफी सुधार हुआ 
हीै

इसके अपतररक्त, उन्हीें 6 से 10 
कदनों तक दकूसरों के बीच रहीते 
समेय मेास्क िहीनना चापहीए।*

घर पर 
ए्कांििास मेें रहैें

व ेस्ककू ल, चाइल््ड केयर मेें जा सकते हीैं और साथ हीी सभी 
गपतपवपधयों मेें भाग ल ेसकते हीैं और:

 ❑ व ेलोग पजन्हीें COVID-19 से गंभीर रूि से बीमेार हीोने का 
खतरा अपधक ही,ै उन्हीें संक्रपमेत व्यपक्त के संिक्ट  मेें आने के 10 
कदनों बाद तक दकूसरों के आस-िास रहीते समेय अच्छी तरही कफटो 
हीोने वाला मेास्क िहीनना चापहीए।

 ❑ संक्रपमेत के संिक्ट  मेें आने के बाद, पजतनी जल्दी हीो सके अिना 
िरीक्षणो करवाना चापहीए।

व ेस्ककू ल, चाइल््ड केयर मेें जा 
सकते हीैं और साथ हीी सभी 
गपतपवपधयों मेें भाग ल ेसकते हीैं, 
यकद:
1.  पिछल े24 घंटोों के अंदर बुखार 
नहीीं आया ही ै(पबना ककसी दवा 
के इस्तेमेाल के) और

2.  लक्षणोों मेें काफी सुधार हुआ हीै

यकद लक्षणो बने रहीते हीैं, तो लक्षणो 
शुरू हीोने के कमे से कमे 5 कदनों के 
बाद हीर 24 से 48 घंटोों मेें जांच 
करते रहीें।

आप स््ककू ल, चाइल््ड 
्ेकयर या दूसरी 
गतितिधियों ्ेक 
ललए लौट स्कि ेहैैं

स््ककू ल, चाइल््ड ्ेकयर और दूसरी गतितिधियों मेें 
भाग लेना जारी रखें

COVID-19 का िरीक्षणो 
िररणोामे नेगेटटि आता हीै

COVID-19 का िरीक्षणो 
िररणोामे पॉलज़टटि आता 

हीै

घर पर ए्कांििास मेें रहैें और 
COVID-19 ्का परीक्षण ्करिाएं

हैाँ

हैाँ

नहैीं

नहैीं

क्या करीबी संिक्ट  मेें आए व्यपक्त को संिक्ट  के  
10 दिनों के अंदर लक्षणो कदखने लगत ेहीैं?

क्या सकं्रपमेत व्यपक्त के सिंक्ट  मेें आए व्यपक्त न ेCOVID-19 का िरीक्षणो करवाया ही?ै

टी्का्करण ्की स्स्थिति जो भी हैो, 
आप तनम्नलललखि मेाग्टिि्टनों ्का 
उपयोग ्करें:

यहै फ़लोचाट्ट k-12 स््ककू लों, चाइल््ड ्ेकयर और उसस ेसंबंधिि पाठ्ेिर गतितिधियों ्ेक ललए हैैं। 

 ❑ स्ककू ल, चाइल््ड केयर और दकूसरी गपतपवपधयों मेें भाग लेना जारी रखें।
 ❑ संक्रपमेत के संिक्ट  मेें आने के बाद 10 कदनों तक लक्षणोों िर नज़र रखें।
 ❑ संक्रपमेत के संिक्ट  मेें आने के बाद, पजतनी जल्दी हीो सके अिना िरीक्षणो करवाना चापहीए।
 ❑ सकं्रपमेत के सिंक्ट  मेें आन ेके बाद 10 कदनों तक अच्छी तरही कफटो हीोन ेवाला मेास्क िहीनना चापहीए।

COVID-19 का 
िरीक्षणो िररणोामे 
पॉलज़टटि आता हीै

COVID-19 का 
िरीक्षणो िररणोामे 
नेगेटटि आता हीै

 * यकद आि अच्छी कफटटंोग वाला मेास्क नहीीं िहीन सकते हीैं: आिको घर िर िकूरे 10 
कदनों के एकांतवास की अवपध को िकूरा करना चापहीए। अपतररक्त जानकारी के पलए 
K–12/K–12/चाइल््डचाइल््ड  केयरकेयर  संबंपधतसंबंपधत  मेाग्टदश्टनमेाग्टदश्टन दखेें।
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