
1.  पछिल््ललो 24 घण््टटामटा ज््वरलो आएकलो िैन  
(औषधि से्वन नगरीकन) 

र
2.  ्लक्षणहरूमटा उल््ेलखनीय रूपमटा सुिटार भएकलो ि

यदि ्लक्षणहरू जटारी रह्यलो भने, ्लक्षणहरू सरुु भएकलो कम््तीमटा पटँाच 
दिनसम्म प्रत्येक 24-48 घण््टटामटा पनु: परीक्षण गरटाउनहुलोस ्।

निम्ि अवस््थथामथा ववद््यथाल्य, बथाल स््यथाहथार र अन््य 
क्रि्यथाकलथापहरूमथा फक्क िुहोस:्

छनम्न अ्वस््थटाहरूमटा पदह्ललो प्टक ्लक्षण िेखखएकलो ममछ्तबटा्ट पटाँच दिन पूरटा 
भएपछि उनीहरू व्वद्यटा्लय, बटा्ल स्यटाहटार र अन्य क्रियटाक्लटापहरूमटा फक्क न 
सक्िन:्

1.  पछिल््ललो 24 घण््टटामटा ज््वरलो आएकलो िैन (औषधि से्वन नगरीकन) र
2.  ्लक्षणहरूमटा उल््ेलखनीय रूपमटा सुिटार भएकलो ि

त्यसबटाहेक, उनीहरू्ेल 6-10 दिनसम्म अरू मटाछनसहरूकलो ्वररपरर हँुिटा मटास्क 
्लगटाउनुपि्कि ।**

घरमथा आइसोलेसिमथा बस्िे

कुि ैव््यक््ततिमथा लक्षणहरू 
देखिएमथा के गिने

यदि ्ती ्लक्षणहरू छनिटान गररएकलो कुन ैिीघ्क रलोगकलो 
्लक्षणसँग मे्ल खटाँिैन

वथा स््वटास््थ्य से्वटा प्रिटायक्ेल ्ती ्लक्षणहरूसँग 
सम्बन्न्ि्त अन्य कुन ैपछन ज्टा्त रलोग पत््तटा ्लगटाउन 

सकेनन ्

वथा उनीहरू्ेल परीक्षण गरटाएनन ्भने

DOH 820-229  August 4, 2022  Nepali यलो कटागजटा्त्लटाई अकको 
ढटाँचटामटा अनुरलोि गन्क 1-800-525-0127 मटा फलोन गनु्कहलोस ्। सुन्न नसक्ने 
्वटा सुन्न गटाह्लो हुने ग्टाहकहरू्ेल, कृपयटा 711 (Washington Relay) मटा 
फलोन गनु्कहलोस ््वटा civil.rights@doh.wa.gov मटा इमे्ल गनु्कहलोस ्।

्यो फ्लोचथार््क K-12 ववद््यथाल्य, बथाल स््यथाहथार र सम्बक्न्धिति अनतिरर्तति क्रि्यथाकलथापहरूकथा लथागग हो।

बथाल स््यथाहथार प्रदथा्यकहरूले उिीहरूको Washington Administrative Code (WAC, वथाससङ्र्ि प्रशथासनिक संहहतिथा) र 
इजथाजतिपत्र सम्बन्धिी मथापदण््डहरू समीक्षथा गरेर आवश््यक पिने कुि ैपनि अनतिरर्तति उपथा्यहरू अपिथाउिुपर््क  ।

 * यदि बच्चटा िईु ्वष्कभन्िटा कम उमेरकटा ि र नटाकबटा्ट पटानी मटात्र बधगरहेकलो ि र अन्य ्लक्षणहरू िैन भने, 
परीक्षण गरटाउन र आइसलो्ेलसनमटा बस्न पिदैन । यदि बच्चटाकटा ्लक्षणहरू बबधग्यलो ्वटा पटाँच दिनभन्िटा ्लटामलो 
समयसम्म रदहरह्यलो भने, िईु ्वष्कभन्िटा मटाध्थकटा बच्चटाहरूकटा ्लटाधग फ््ललोचटा्ट्क पछ्यटाउनुहलोस ्र स््वटास््थ्य से्वटा 
प्रिटायक्लटाई सम्पक्क  गन्क अत्यधिक मसफटाररस गररन्ि ।

 ** ्तपटाईं नकमुख िलोवपने गरी मटास्क ्लगटाउन सक्नुहुन्न भने: ्तपटाईं पूरै 10 दिनसम्म घरम ैआइसलो्ेलसनमटा 
बस्नुपि्क  । ्थप जटानकटारीकटा ्लटाधग K-12/K-12/बटा्लबटा्ल  स्यटाहटारस्यटाहटार  सम्बन्िीसम्बन्िी  छनिदेशनछनिदेशन हेनु्कहलोस ्।

उनीहरूकलो COVID-19 परीक्षणकलो 
न्तन्जटा पोजक्र्क्भ आयलो 

उनीहरूकलो COVID-19 परीक्षणकलो 
नछ्तजटा िेगेहर्भ आयलो

कुि ैव््यक््ततिमथा निम्िमध््ेय एक वथा धेिरै लक्षण देखिएमथा:
❑ ज््वरलो आउने (≥100.4°F/38°C) ्वटा कटाम िुट्ने
❑ स््वटाँस््वटा ँहुने ्वटा सटास फेन्क गटाह्लो हुने
❑ मटांसपेशी ्वटा शरीर िखु्ने
❑ स््वटाि ्वटा गन्ि ्थटाहटा पटाउने क्षम्तटा हरटाउन सुरु हुने
❑ खलोकी ्लटाग्ने (भख्कर सुरु भएकलो, बिम्लएकलो ्वटा झन बढेकलो) 
❑ ्वटाक्वटाकी ्लटाग्ने, ्वटान््तटा हुने ्वटा पखटा्लटा ्लटाग्ने
❑ ्थकटान
❑ घटाँ्टी िखु्ने
❑ नटाक बन्ि हुने ्वटा मसँगटान बग्ने

घरम ैआइसोलेसिमथा बस्िुहोस ्र Covid-19 को परीक्षण गरथाउिुहोस ्
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उनीहरू व्वद्यटा्लय, बटा्ल स्यटाहटारमटा जटान र सबै क्रियटाक्लटापहरूमटा 
सहभटागी हुन सक्िन ्र:
 ❑ सङ्करिमम्तसँग सम्पक्क मटा आएकलो ममछ्तबटा्ट 10 दिनसम्म 

COVID-19 बटा्ट गम्भीर बबरटामी हुने उच्च जलोखखम भएकटा मटाछनस 
्वरपर रहँिटा नटाकमुख रटाम्लोसँग िलोवपने मटास्क ्लगटाउनुपि्क  ।

 ❑ सङ्करिमम्तसँग सम्पक्क मटा आएपछि पटाँच दिनसम्म प्रत्येक 24-48 
घण््टटामटा पुन: परीक्षण गन्क मसफटाररस गररन्ि । 

 ❑ यदि ्लक्षणहरू िेखखएमटा, पषृ््ठ 1 मटा हेनु्कहलोस ्।

ववद््यथाल्य, बथाल स््यथाहथार र अन््य क्रि्यथाकलथापहरू 
जथारी रथाख्िे

तिपथाईंले सङ्रिसमति व््यक््ततिसँग सम्पक्क मथा आउिुभएको 
सूचिथा प्रथाप्ति गिु्कभएमथा वथा तिपथाईंलथाई आफू COVID-19 
को सम्पक्क मथा आए जस्तिो लथागेमथा के गिने

छनम्न अ्वस््थटाहरूमटा पदह्ललो प्टक 
्लक्षण िेखखएकलो ममछ्तबटा्ट पटाँच दिन 
पूरटा भएपछि उनीहरू व्वद्यटा्लय, बटा्ल 
स्यटाहटार र अन्य क्रियटाक्लटापहरूमटा 
फक्क न सक्िन:्

1.  पछिल््ललो 24 घण््टटामटा ज््वरलो 
आएकलो िैन (औषधि से्वन 
नगरीकन) र

2.  ्लक्षणहरूमटा उल््ेलखनीय रूपमटा 
सुिटार भएकलो ि

त्यसबटाहेक, उनीहरू्ेल 6-10 दिनसम्म 
अरू मटाछनसहरूकलो ्वररपरर हँुिटा मटास्क 
्लगटाउनपुि्कि ।*

घरमथा 
आइसोलेसिमथा 
बस्िुहोस ्

उनीहरू स्कु्ल, बटा्ल स्यटाहटारमटा जटान र सबै क्रियटाक्लटापहरूमटा सहभटागी हुन 

सक्िन ्र:

 ❑ सङ्करिमम्तसँग सम्पक्क मटा आएकलो ममछ्तबटा्ट 10 दिनसम्म COVID-19 बटा्ट 

गम्भीर बबरटामी हुने उच्च जलोखखम भएकटा मटाछनस ्वरपर रहँिटा नटाकमुख 

रटाम्लोसँग िलोवपने मटास्क ्लगटाउनुपि्क  ।

 ❑ सङ्करिमम्तसँग सम्पक्क म आएपछि सकेसम्म चटाडँलो परीक्षण गरटाउनपुि्क  ।

उनीहरू छनम्न अ्वस््थटामटा व्वद्यटा्लय, 
बटा्ल स्यटाहटार र अन्य क्रियटाक्लटापहरूमटा 
फक्क न सक्िन:्

1.  पछिल््ललो 24 घण््टटामटा ज््वरलो आएकलो 
िैन (औषधि से्वन नगरीकन) र

2.  ्लक्षणहरूमटा उल््ेलखनीय रूपमटा 
सुिटार भएकलो ि

यदि ्लक्षणहरू जटारी रह्यलो भने, 
्लक्षणहरू सुरु भएकलो कम््तीमटा पटाँच 
दिनसम्म प्रत्येक 24-48 घण््टटामटा पुन: 
परीक्षण गरटाउनुहलोस ्।

ववद््यथाल्य, बथाल 
स््यथाहथार र अन््य 
क्रि्यथाकलथापहरूमथा 
फक्क िुहोस ्

स्कुल, बथाल स््यथाहथार र अन््य क्रि्यथाकलथापहरू जथारी रथाख्िे

उनीहरूकलो COVID-19 परीक्षणकलो 
नछ्तजटा िेगेहर्भ आयलो

उनीहरूकलो COVID-19 परीक्षणकलो 
नछ्तजटा पोक्जहर्भ आयलो

घरम ैआइसोलेसिमथा बस्िुहोस ्र 
COVID-19 को परीक्षण गरथाउिुहोस ्

र्

ग्थएि

रै्ि

ग्थए

सङ्करिमम्तसँग सम्पक्क मटा आएकलो व्यन्क््तमटा  
10 हदि मभत्र कुन ै्लक्षण िेखखएकलो ि ?

सङ्करिमम्तसँग सम्पक्क मटा आएकलो व्यन्क््त्ेल Covid-19 कलो परीक्षण गरटाएकटा ध्थए ?

िोप लगथाएको वथा िलगथाएको जेसुकै 
भए पनि, निम्ि मथाग्कनिदनेशिहरू 
प्र्योग गिु्कहोस:्

्यो फ्लोचथार््क K-12 ववद््यथाल्य, बथाल स््यथाहथार र सम्बक्न्धिति अनतिरर्तति क्रि्यथाकलथापहरूकथा लथागग हो ।

 ❑ व्वद्यटा्लय, बटा्ल स्यटाहटार र अरू क्रियटाक्लटापहरूमटा सहभटागी भइरटाख्नुहलोस ्।
 ❑ सङ्करिमम्तसँग सम्पक्क मटा आएकलो ममछ्तबटा्ट 10 दिनसम्म ्लक्षणहरू िेखखए-निेखखएकलो हेनु्कह्लोस ्।
 ❑ सङ्करिमम्तसँग सम्पक्क मटा आएपछि सकेसम्म चटाँडलो परीक्षण गरटाउनुपि्क  ।
 ❑ सङ्करिमम्तसँग सम्पक्क मटा सम्पक्क मटा आएकलो ममछ्तबटा्ट 10 दिनसम्म नटाकमुख रटाम्लोसँग िलोवपने मटास्क 
्लगटाउनुपि्क  ।

उनीहरूकलो COVID-19 
परीक्षणकलो नछ्तजटा 
पोक्जहर्भ आयलो

उनीहरूकलो COVID-19 
परीक्षणकलो नछ्तजटा 
िेगेहर्भ आयलो

 * ्तपटाईं नटाकमुख रटाम्लोसँग िलोवपने गरी मटास्क ्लगटाउन सक्नुहुन्न भने: ्तपटाईं 
पूरै 10 दिनसम्म घरम ैआइसलो्ेलसनमटा बस्नुपि्क  । ्थप जटानकटारीकटा ्लटाधग 
K-12/K-12/बटा्लबटा्ल  स्यटाहटारस्यटाहटार  सम्बन्िीसम्बन्िी  छनिदेशनछनिदेशन हेनु्कहलोस ्।

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-04/821-165-K12SchoolsChildCare-Nepali.pdf

