
المصادر: 
 | )cdc.gov( الحصول على اللقاحات المضادة لكوفيد-19 أثناء فترة الحمل أو الرضاعة الطبيعية 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html )باللغات الإنجليزية، والإسبانية، والكورية، والفيتنامية، والصينية فقط(
 | CDC | النساء الحوامل، والحوامل حديثًا 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html )باللغة الإنجليزية فقط(
 | Johns Hopkins Medicine | لقاح كوفيد-19 والحمل: ما يتعين عليك معرفته 

 https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know
)باللغة الإنجليزية فقط(

هناك الكثير من المعلومات المضللة في العديد من المصادر 
بشأن لقاحات فيروس كوفيد-19 والحمل. 

لنستعرض بعض الحقائق المعروفة!
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لقاحات كوفيد-19 آمنة وفعّالة قبل الحمل، وأثناءه، وبعده.
توصي ACOG( American College of Obstetricians and Gynecologists، الكلية الأمريكية لأطباء 

التوليد وأمراض النساء(، وCenters for Disease Control and Prevention )CDC، مراكز السيطرة 

على الأمراض والوقاية منها( بتلقي اللقاح أثناء فترة الحمل، وذلك لتوفير الحماية من الإصابة الحادة 

بكوفيد-19.

تكون النساء الحوامل أكثر عرضة لخطر الإصابة بأمراض ومضاعفات شديدة 
نتيجة الإصابة بكوفيد-19.

إن الإصابة الشديدة بكوفيد-19 أثناء فترة الحمل أو بعدها قد يزُيد بشكلٍ ملحوظ من خطر الاحتجاز في 

المستشفى على جهاز التنفس الصناعي، والإصابة بمضاعفات خلال فترة الحمل، أو الولادة المبكرة، أو 

ولادة الجنين ميت.

لا يوجد هناك دليل على أن لقاحات كوفيد-19 تسُبب عيوباً خلقية، أو الإجهاض، أو 
الولادة المبكرة، أو ولادة جنين ميت، أو غير ذلك من المضاعفات.

ومع ذلك، فمن المعروف أن الإصابة بكوفيد-19 تؤدي إلى الإصابة بهذه المضاعفات.

من الآمن الحصول على اللقاح، إذا كنتِ مرضعة. 
ينقل حليب الأم الأجسام المضادة إلى طفلك لحمايته من الإصابة بعدوى كوفيد-19، حتى يصبح مؤهلاً 

للحصول على اللقاح عند بلوغ سن 6 أشهر.

لقاحات فيروس كوفيد-19 والحملحقائق سريعة:

لطلب هذا المستند بتنسيقات أخرى، اتصل بالرقم 0127-525-800-1. بالنسبة إلى العملاء الصم أو 

ضعاف السمع، يرُجى الاتصال بالرقم Washington Relay( 711( أو مراسلة عنوان البريد الإلكتروني 

.civil.rights@doh.wa.gov


