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確實有很多關於 COVID-19 疫苗和懷孕的錯誤資訊。 
讓我們來談一談一些已知的事實！
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COVID-19 疫苗在懷孕前、懷孕期間和懷孕後都是安全的。
American College of Obstetricians and Gynecologists （ACOG，美國婦產科醫學會）和 
Centers for Disease Control and Prevention （CDC，疾病控制與預防中心）建議在懷孕期間進
行疫苗接種，以提供對 COVID-19 重症的防護。

如果孕婦感染 COVID-19，她們出現重症和併發症的風險很高。
在懷孕期間或之後患上 COVID-19 重症，可能會顯著增加需要呼吸機住院、妊娠期間併發症、早產
或死產的風險。

尚無證據表明 COVID-19 疫苗會導致出生缺陷、流產、早產、死產或其他併發症。
然而，已知 COVID-19 疾病會導致這些併發症。

如果您正在母乳餵養，接種疫苗是安全的。 
母乳可能會將抗體轉移給您的孩子，以幫助保護他們免受 COVID-19 感染，直至他們符合資格在 
6 個月大時接種疫苗。

簡要須知：COVID-19 疫苗和懷孕

如需獲取本文件的其他格式，請致電 1-800-525-0127。聽障或聽不清的客戶， 
請致電 711 (Washington Relay) 或寄電子郵件至 civil.rights@doh.wa.gov。




