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COVID-19 के टीकों और गर्ाभावस्ा के बारे मेें कई
गलत जानकारी फैली हुई है। 

चललए कुछ ज्ात तथ््योों के बारे मेें बात करते हैं!
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गर्ाभावस्ा से पहले, गर्ाभावस्ा के दौरान और बाद के समे्यो मेें COVID-19 के टीके लगवाना
सुरक्षित है।
गभं़ीि COVID-19 ब़ीमाि़ी स ेसुिक्ा प्रदाि कििे के ललए, American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG, अमरेिकि कॉलेज ऑफ़ ओब््स्ेटट्रिलशयि एडं गायिेकोलॉजज्स्ट) औि Centers for Disease
Control and Prevention (CDC, िोग नियंत्रण औि िोकथाम कें द्र) गभाभावस्ा के दौिाि ्टीकाकिण की लसफारिश किता है।

्योदद गर्भावती मेहहलाओं को COVID-19 हो जाता है तो उनमेें गंर्ीर बीमेारी और
जदटलताओं का खतरा अधधक होता है।
गभाभावस्ा के दौिाि या बाद में COVID-19 के कािण गंभ़ीि रूप से ब़ीमाि होि ेपि अस्ताल में भतती होिा पड़ सकता है
जजसमें वेंट््टले्टि की जरूित होत़ी है। साथ ह़ी, गभाभावस्ा के दौिाि की जट््टलताओं के साथ ह़ी, समय से पहले जन्म देि ेया मिे
हुए बच् ेको जन्म देि ेका खतिा काफी बढ़ सकता है।

ऐस ेकोई साक्ष्यो नहीं हैं जजनस े्योह पता चलता हो हक COVID-19 के टीकों के कारण कोई
जन्मे दोष, गर्भापात, समे्यो स ेपहले जन्मे, मेरे हुए बच् ेका जन्मे, ्योा कोई और समेस््योा होती है।
हालांनक, COVID-19 की ब़ीमाि़ी को इि जट््टलताओं का कािण मािा गया है।

अगर आप स्तनपान कराती हैं तो टीका लगवाना आपके ललए सुरक्षित है।
जब तक आपके बच् ेकी उम्र ्टीकाकिण के योग्य िहीं हो जात़ी, जो नक 6 मह़ीि ेहै, तब तक माँ का दूध बच् ेमें ए्ंटीबॉड़ी
रिांसफि किके उसे COVID-19 के संक्रमण से बचाि ेमें मदद कि सकता है।

कुछ तथ््यो: COVID-19 के ्टीके औि गभाभावस्ा
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