
ធនធាន៖
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺ COVID-19 អំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ ឬបំំពេ�ពេ�ះកូ់ន (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/
pregnancy.html (ជាភាសាអង់់គ្លេ�េស គ្លេអសាញ កូូគ្លេ� េ គ្លេ�ៀតណាម និិង់ចិិនិតែតបុ៉ុ�គ្លេណាះ �)
ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ និងពេ��បំមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះថី្មី�ៗ | CDC | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html (ជាភាសាអង់់គ្លេ�េស
បុ៉ុ�គ្លេណាះ �)
វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺ COVID-19 និងការមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ៖ អីំ�ដែ�លអំនក់ស្ត្រី�វូ�ឹង | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-
diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (ជាភាសាអង់់គ្លេ�េសតែតបុ៉ុ�គ្លេណាះ �)

មានការផ្សសព្វវផ្សាយព័្វត៌៌មានមិិនពិ្វត៌ជាច្រើ��ើនអំំព្វើវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺ
COVID-19 និងការមានផ្ទៃផ្សៃច្រើ�ះ
សូូមិបក់�សាំយការពិ្វត៌ខ្លះះះៗ!
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វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺ COVID-19 គឺឺមានសុូវតិិ៌ភាព្វមុិនច្រើព្វល អំំឡុុងច្រើព្វល និងច្រើ�កាយច្រើព្វលមានផ្ទៃផ្សៃច្រើ�ះ។
កា�ចាក់ូវ៉ាេ ក់ូសាងំ់អំឡុ�ង់គ្លេ�លមានិផ្ទៃ�ៃគ្លេ��ត្រូត�ូបានិតែ�នាំគំ្លេ�យ American College of Obstetricians and 
Gynecologists (ACOG, មហា�ទិ្យាាល័យសមភ� និិង់គ្លេ��ត្រូសី��ប៉ុស់អាគ្លេម�កិូ) និិង់ Centers for Disease Control
and Prevention (CDC, មជ្ឈឈម�ឌ លត្រូ�ប់៉ុត្រូ�ង់ និិង់ប៉ុង្កាា �ជំ្ឈងឺ់) គ្លេ��ម �ី�ីល់កា�កា���ត្រូប៉ុឆាំងំ់នឹិង់ជំ្ឈងឺ់ COVID-19 ធ្ងងន់ិធ្ងង�។

អំនក់ដែ�លមានផ្ទៃផ្សៃច្រើ�ះមានហានិភ័័យខ្លះពស់ូ�ំច្រើ�ះការ�បឈមិនឹងជំំងឺធងន់ធងរ និងមានផ្សលវិបាក់
�បសិូនច្រើបើពួ្វក់ច្រើគឺច្រើក់ើត៌ជំំងឺ COVID-19។
កា�ធ្លាេ ក់ូខ្លួេ�និឈឺឺធ្ងងន់ិធ្ងង�គ្លេ�យសា�ជំ្ឈងឺ់ COVID-19 អំឡុ�ង់គ្លេ�ល ឬគ្លេត្រូកាយគ្លេ�លមានិផ្ទៃ�ៃគ្លេ��អាចិប៉ុគ្លេង់ា�និហានិិភ័័យយុ៉ាង់ខ្លាំេ ងំ់�ល់
កា�ចូិល�ាបាលគ្លេ�មនិៃ��គ្លេ�ទ្យាយតែ�លតត្រូម�ូឱ្យយគ្លេត្រូប៉ុ�បំ៉ុ�ង់់�កូ�គ្លេង់ើ�ម ជ្ឈ�ប៉ុ�ល�បិាកូអំឡុ�ង់គ្លេ�លមានិផ្ទៃ�ៃគ្លេ�� កំូគ្លេ�� តមិនិត្រូ�ប់៉ុតែខ្លួ ឬកា�
សត្រូមាលកូូនិមិនិទាន់ិត្រូ�ប់៉ុតែខ្លួ។

មិិនមានភ័័សុុូតាងណាមួិយដែ�លបង្ហាា ញថាវ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺ COVID-19 បងកឱ្យយមានពិ្វការភាព្វ
ព្វើកំ់ច្រើ�ើ ត៌ ការរលូត៌កូ់ន កំ់ច្រើ�ើ ត៌មិិន�គឺប់ដែខ្លះ ការសូ�មាលកូ់នមិិនទាន់�គឺប់ដែខ្លះ ឬផ្សលវិបាក់
ច្រើផ្សសងច្រើ�ៀត៌ច្រើ�ះច្រើ�។
គ្លេទា�ប៉ុ�ជាយុ៉ាង់ណាក៏ូគ្លេ�យ ជំ្ឈងឺ់ COVID-19 ត្រូត�ូបានិគ្លេ��ឹង់ថា ប៉ុណីាលឱ្យយមានិ�ល�បិាកូទាងំ់គ្លេនិ�។

អំនក់អា�មានសុូវតិិ៌ភាព្វច្រើ�ើមិ ើី��ួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំច្រើនះ �បសិូនច្រើបើអំនក់កំ់ពុ្វងបំច្រើ�ច្រើ�ះកូ់ន។
ទឹ្យាកូគ្លេ��មីាយអាចិគ្លេ�ៃ�អង់គប៉ុ�ិត្រូបា�គ្លេ�ឱ្យយកូូនិ�ប៉ុស់អនកូ គ្លេ��ម �ីជ្ឈ�យកា�����កូគ្លេ���កា�ឆ្លេង់ជំ្ឈងឺ់ COVID-19 �ហូូត�ល់��កូគ្លេ�មានិ
សិទ្យាិិទ្យាទ្យា�លកា�ចាក់ូវ៉ាេ ក់ូសាងំ់គ្លេ�អាយ� 6 តែខ្លួ។

ច្រើ�តុ៌ការ�៍រ�័សូ៖ វ៉ាេ ក់ូសាងំ់ជំ្ឈងឺ់ COVID-19
និិង់កា�មានិផ្ទៃ�ៃគ្លេ��

គ្លេ��ម �ីគ្លេសន�ស�ំឯកូសា�គ្លេនិ�ជាទ្យាត្រូមង់់គ្លេ�េង់គ្លេទ្យាៀត សូមគ្លេ�ទូ្យា�ស�ៃមកូគ្លេលខ្លួ 1-800-525-0127។ អតិថិិជ្ឈនិតែ�ល
�ិកា�ត្រូតគ្លេចិៀកូឬសីាប់៉ុមិនិសូ�ឮ សូមទូ្យា�ស�ៃគ្លេ�គ្លេលខ្លួ 711 (Washington Relay) ឬគ្លេ�ើ�អ��តែមលគ្លេ�
civil.rights@doh.wa.gov។


