
ແຫຼ່່�ງຂໍ້ມູູ້ນ: 
ການສັັກວັັກຊີີນປ້້ອງກັນ COVID-19 ໃນຂະນະທີີ່�ຖືືພາ ຫືືຼື ໃຫ້ຼືນົມລູູກ (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/
pregnancy.html (ເປັັນ ພາສາອັັງກິິດ, ພາສາສະເປັນ, ພາສາເກົິາຫີຼີ�, ພາສາຫຼີວຽດນາມ ແລະ ພາສາຈິິນ ເທົົ່� ານັ�ນ)
ຄົົນຖືືພາ ແລູະ ຜູູ້້ຖືືພາບໍ່່ດົົນມານີ� | CDC | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html (ພາສາອັັງກິິດເທົົ່� ານັ�ນ)
ຢາວັັກຊີີນປ້້ອງກັນພະຍາດົ COVID-19 ແລູະ ການຖືືພາ: ສ່ັ�ງທີີ່�ທ່ີ່ານຈໍາາເປ້ັນຕ້້ອງຮູູ້້ | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-
diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (ພາສາອັັງກິິດເທົົ່� ານັ�ນ)

ເກີີດຂໍ້ມູູ້ນທີີ່�ບໍ່່ມູີມູູມູຄວາມູຈິິງຫຼ່າ່ຍປະກີານກີ�ຽວກັີບໍ່ຢາວັກີຊີີນປ້ອງກັີນພະຍາດ
COVID-19 ແລະ ກີານຖືືພາ.

ມູາຊີອກີຫຼ່າຂໍ້ແ້ທ້ີ່ຈິິງທີີ່�ຮູູ້້ຈັິກີດີກັີນມູາ!
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ຢາວັກີຊີີນປ້ອງກັີນພະຍາດ COVID-19 ຕ່�າງໆແມູ�ນມູີຄວາມູປອດໄພຕ່່ກີານໃຊ້ີກີ�ອນ, ໃນລະຫຼ່ວ�າງ ແລະ
ຫຼ່່ັງກີານຖືືພາ.
ກິານສັກິຢາວັກິຊິິນລະຫຼີວ່າງກິານຖືືພາແມ່ນໄດ້ຮັັບກິານແນະນຳໂດຍ American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG, ວິທົ່ະຍາໄລແພດປັະສູດ ແລະ ແພດປັະດົງຄັັນຄົັນອັາເມລິກິາ) ແລະ Centers for Disease
Control and Prevention (CDC, ສູນຄັວບຄັຸມ ແລະ ປ້ັອັງກັິນພະຍາດ) ເພື�ອັໃຫ້ຼີກິານປ້ັອັງກັິນຕ້້ານກິານເຈັິບເປັັນໜັັກິຈິາກິ
ພະຍາດ COVID-19.

ຄົນຖືືພາມູີຄວາມູສ່�ຽງຕ່່ກີານເຈັິບໍ່ເປັນຮູ້້າຍແຮູ້ງ ແລະ ພາວະແຊີກີຊ້ີອນ ຖ້ືາພວກີເຂົໍ້າເປັນພະຍາດ
COVID-19.
ກິານໄດ້ຮັັບກິານເຈັິບເປັັນໜັັກິຈິາກິພະຍາດ COVID-19 ລະຫຼີວ່າງ ຫືີຼີ ຫັີຼີງກິານຖືືພາອັາດເພ��ມຄັວາມສ່ຽງຫີຼີາຍຕ່້ກິານໄດ້ເຂົົ້� ານອັນ
ປັ່� ນປັົວທົ່��ຕ້້ອັງໃຊ້ິເຄືັ�ອັງຊ່ິວຍຫຼີາຍໃຈິ, ມ�ພາວະແຊິກິຊ້ິອັນຫີຼີາຍຢ່າງໃນລະຫຼີວ່າງກິານຖືືພາ, ກິານເກິ�ດກ່ິອັນກິຳນົດ ຫືີຼີ ກິານຕ້າຍໃນທ້ົ່ອັງ.

ຍັງບໍ່່ມູີປະກົີດກີານຊີີ�ໃຫ້ຼ່ເຫັຼ່ນວ�າຢາວັກີຊິີນປ້ອງກັີນພະຍາດ COVID-19 ເຫຼ່່ົ�ານີ�ເກີີດຂໍ້ບ້ໍ່ົກີພ�ອງຕ່່ກີານເກີີດ
ລູກີ, ກີານແທ້ີ່ງລູກີ, ກີານເກີີດກີ�ອນກີຳນົດ, ກີານຕ່າຍຄາທ້ີ່ອງ, ຫຼ່່ື ພາວະແຊີກີຊ້ີອນອື�ນໆ.
ຢ່າງໃດກິຕ່້າມ, ກິານເຈັິບເປັັນຈິາກິພະຍາດ COVID-19 ເປັັນທົ່�� ຮູ້ັຈັິກິກັິນວ່າເຮັັດໃຫ້ຼີເກິ�ດພາວະແຊິກິຊ້ິອັນເຫົີຼີ�ານ��.

ມູັນປອດໄພທີີ່�ຈິະສັ່ກີວັກີຊີີນເຖິືງແມູ�ນທີ່�ານຍັງໃຫ້ຼ່ນົມູລູກີ.
ນ້ານົມແມ່ອັາດຈິະສົ�ງພູມຕ້້ານທົ່ານໃຫ້ຼີກັິບລູກິຂົ້ອັງທ່ົ່ານເພື�ອັຊ່ິວຍປັົກິປ້ັອັງເຂົົ້າເຈົິ� າຈິາກິກິານຕິ້ດເຊືິ�ອັ COVID-19 ຈົິນກິວ່າເຂົົ້າເຈົິ� າຈິະມ�
ສິດໄດ້ຮັັບກິານສັກິຢາປ້ັອັງກັິນເມື�ອັອັາຍຸໄດ້ 6 ເດືອັນ.

ກີານເລົ� າຂໍ້�າວເລື�ອງຈິິງ: ຢາວັກິຊິ�ນປ້ັອັງກັິນພະຍາດ
COVID-19 ແລະ ກິານຖືືພາ

ເພື�ອັຂົ້ເໍອົັາເອັກິະສານນ��ໃນຮູັບແບບອືັ�ນ, ໃຫ້ຼີໂທົ່ 1-800-525-0127. ລູກິຄ້ັາທົ່��ຫູຼີໜັວກິ ຫືີຼີ ບ່ຄ່ັອັຍໄດ້ຍິນ,
ກິະລຸນາໂທົ່ 711 (Washington Relay) ຫືີຼີ ອັ�ເມວຫຼີາ civil.rights@doh.wa.gov.


