
ஆதாரவளங்்கள்: 
கர்்ப்்பகாலத்்ததில் அல்லது ்தாய்்ப்்பால் கொகாடுக்்ககயில் COVID-19 ்தடு்ப்பூசிகள் (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/

recommendations/pregnancy.html (ஆங்்ககிலம், ஸ்்பபானிஷ், கொ்கபாரியன், வியட்னபாமீஸ் மற்றும் சீன கொமபாழியில் மட்டும்)

கர்்ப்்பணிகள் மற்றும் சமீ்பத்்ததில் கர்்ப்்பமானவர்கள் | CDC | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html 

(ஆங்்ககிலத்்தகில் மட்டும்)

COVID-19 ்தடு்ப்பூசி மற்றும் கர்்ப்்பகாலம்: நீங்கள் அறிந்துக்கொகாள்்ள வவண்டிய்கவ | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/

health/conditions-and-diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (ஆங்்ககிலத்்தகில் மட்டும்)

COVID-19 தடுப்பூசி மற்றும் ்கர்ப்்ப்காலம் குறித்து  
்பல தவறான த்கவல்்கள் இருக்்ககின்றன. 

சில அறியப்்பட்்ட உண்்மம்க்மள நாம் இங்்க்க ்கவனிக்்கலாம்!
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்கர்ப்்ப்காலத்தகிற்கு முன்பு, ்கர்ப்்ப்காலத்தகின் ்க்பாது மற்றும் அதற்கு ்பின்பும் 
COVID-19 தடுப்பூசி்கள் ்பாது்காப்்பான்மவ.
்கர்்ப்்ப்கபாலத்்தகில் தீவிர COVID-19 நோ�பாயில் இருந்து ்பபாது்கபா்ப்பு கொ்பற, ்தடு்ப்பூசி 
கொ்பற்றுககொ்கபாள்்ள நோவண்டும் என American College of Obstetricians and Gynecologists 
(ACOG, அகொமரிக்க ம்க்ப்நோ்பறு மற்றும் ம்க்ளிர் �ல மருத்துவக ்கல்லூரி) மற்றும் Centers 
for Disease Control and Prevention (CDC, நோ�பாய்க ்கட்டு்ப்்பபாடு மற்றும் ்தடு்ப்பு மமயங்்கள்) 
்பரிந்துமரக்ககின்றன.

்கர்ப்்பமா்க உள்ளவர்்கள் COVID-19 தொதாற்றால் ்பாதகிப்்ப்ம்டந்தால், தீவிர ்கநாய் 
மற்றும் சிக்்கல்்க்மளப் தொ்பரும் ஆ்பத்து அதகி்கம் இருக்கும்.
்கர்்ப்்ப ்கபாலத்்தகின் நோ்பபாது அல்லது அ்தற்கு்ப் ்பிறகு COVID-19 ்கபாரணமபா்க தீவிர 
நோ�பாய்்பபா்தகி்ப்ம்ப்ப் கொ்பற்றபால், மருத்துவமமனயில் அனும்தகிக்க்ப்்பட்டு கொவண்டிநோலட்்டர் 
நோ்தமவ்ப்்படு்தல், ்கர்்ப்்ப்கபால சிக்கல்்கள், முன்கூட்டிய ்பிரசவம் அல்லது குழந்ம்த இறந்து 
்பிறத்்தல் நோ்பபான்ற ஆ்பத்து்கள் அ்தகி்கரிககும்.

COVID-19 தடுப்பூசி்கள் ்பிறவி கு்மற்பாடு்கள், ்கர்ப்்பச் சி்மதவு, கு்மற்பருவப் 
்பிரசவம், குழந்்மத இறந்து ்பிறத்தல் அல்லது ்பிற சிக்்கல்்க்மள ஏற்்படுத்தும் 
என்று கூற எந்த ஆதாரங்்களும் இல்்மல.
இருந்்தபாலும், COVID-19 நோ�பாய் இந்்த சிக்கல்்கம்ள ஏற்்படுத்துவ்தபா்க அறிய்ப்்படு்ககிறது.

நீங்்கள் தாய்ப்்பால் தொ்காடுத்தாலும் தடுப்பூசி தொ்பறுதல் ்பாது்காப்்பானது. 
்தடு்ப்பூசிககுத் ்தகு்தகி கொ்பரும் 6 மபா்த ்கபாலம் வமர, உங்்கள் குழந்ம்தமய COVID-19 கொ்தபாற்றில் 
இருந்து ்பபாது்கபாக்கத் நோ்தமவயபான ஆன்டி்பபாடி்கம்ளத் ்தபாய்்ப்்பபால் ்பரிமபாற்றும்.

வி்மரவுக் 
குறிப்பு்கள்:

COVID-19 ்தடு்ப்பூசி்கள் 
மற்றும் ்கர்்ப்்ப்கபாலம்

இந்்த ஆவணத்ம்த நோவகொறபாரு வடிவத்்தகில் நோ்கபாருவ்தற்கு, 1-800-525-0127 
ஐ அமழக்கவும். ்கபாது நோ்க்ளபாநோ்தபார் அல்லது நோ்கள் ்தகிறன் குமற்பபாடு உள்்ள 
வபாடிகம்கயபா்ளர்்கள், ்தயவுகொசய்து 711 (Washington Relay) ஐ அமழக்கவும் 
அல்லது civil.rights@doh.wa.gov என்ற மு்கவரிககு மின்னஞ்சல் கொசய்யவும்.


