
ምንጭታት፦ 
ክታበታት COVID-19 ኣብ እዋን ጥንሲ ወይ ምጥባዉ (cdc.gov) | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html 
(እንግሊዘኛ፣ ስፓንኛ፣ ኮርያኛ፣ ቬትናሚዝ፣ ከምኡዉን ቻይና ጥራይ)
ነብሰ-ጾራትን ኣብ ቐረባ ግዜ ዝጠነሳን ሰባት | CDC | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/pregnant-people.html (እንግሊዘኛ 
ጥራይ)
ክታበት COVID-19 ከምኡዉን ጥንሲ፦ ክትፈልጥዮ/ጦ ዘለኪ/ካ | Johns Hopkins Medicine | https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-
diseases/coronavirus/the-covid19-vaccine-and-pregnancy-what-you-need-to-know (እንግሊዘኛ ጥራይ)

ኣብ ደገ ዝተፈላለዩ ሓቕነት ዘይብሎም ሓበሬታታት ብዛዕባ 
ክታበታት COVID-19 ከምኡዉን ጥንሲ ኣለዉ። 

ንገለ ካብቶም ዝተፈልጡ ሓቕታት ንርኣዮም።
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ክታበታት COVID-19 ቕድሚ፣ ኣብ እዋን፣ ድሕሪ ጥንሲ ዉሑሳት እዮም።
ኣብ እዋን ጥንስቲ ካብ ከቢድ ሕማማት ናይ COVID-19 ንምክልኻል ብ American College of 
Obstetricians and Gynecologists (ACOG፣ ናይ ኣመሪካ ኮለጅ ሓካይምን ሓካይም ማህጸን) ከምኡውን 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC፣ ማእከል ቍጽጽርን ምክልኻልን ሕማም) ክታበት 
ንምዉሳድ ሓሳብ ይህብ።

ነብሰ-ጾራት COVID-19 ምስ ዝሓማ ንብርቱዕ ሕማምን ካብኡ ዝመጽእ ጸገማትን ኣብ 
ሓደገኛ ኩነታት ክህልዋ ይገብረን።
ብርቱዕ COVID-19 ኣብ እዋን ወይ ድሕሪ ሕርሲ ጠንቕታት ናይ ምሕማም መስተንፈሲ ሓገዝ ዘድልዮ ናብ ሆስፒታል 
ምእታዉ፣ ጸገማት ኣብ እዋን ጥንሲ፣ ቕድሚ ግዚኡ ምዉላድ ቖልዓ፣ ወይ ምዉት ቖልዓ ምዉላድ ከምጽእ ይኽእል።

ክታበታት COVID-19 ናይ ትዉልዲ ጸጋማት፣ ምንጻል ጥንሲ፣ ቕድሚ ግዚኡ ምዉላድ 
ቖልዓ፣ ወይ ካልኦት ጸገማት ከም ዘምጽእ መርትዖ የለን።
ይኹን እምበር፣ ሕማማት ናይ COVID-19 ነዞም ጸገማት ከምጽኡ ተራእዮም ኣለዉ።

ተጥባ ምስ እትህልዋ ክትክተባ ዉሕሱ እዩ። 
ደቕኽን ክሳብ ደቒ 6 ኣዋርሕ ኮይኖም ክታበት ንምዉሳድ ብቑዓት ዝኾኑ ጸባ ጡብ ካብ ሕማማት COVID-19 
ክከለኸለሎም ዝኽእል ጸረ-ነፍሳት ከመሓላልፈሎም ይኽእል እዩ።

ሓቐኛ ወረቐት
ክታበታት COVID-19
ከምኡዉን ጥንሲ

እዚ ሰነድ እዚ ብኻልእ ናይ ሰነድ መልክዕ ንምሕታት ብ 1-800-525-0127 ይደዉሉ። ምስማዕ 
ንዝተስኣኖም ወይ ዝጻንዖም ዓማዊል፣ ብኽብረትኩም ናብ 711 (Washington Relay) ደውሉ  
ወይ ድማ ናብ civil.rights@doh.wa.gov ኢሜይል ስደዱ።




