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ជូនចំពោះ Click or tap here to enter text.៖

នេះ​ជា​ពេលវេលា​ដ៏​ពិសេស និង​សំខាន់​សម្រាប់​អ្នក និង​គ្រួសារ​អ្នក។ យើងខ្ញុំ​ផ្ញើ​លិខិត​នេះ​ដើម្បី​ជួយ​អ្នក​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ឱ្យ​ប្រាកដ​ថា កូន​របស់​អ្នក​ត្រូវ​បានការ​ពារ​ពី​រោគ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B នៅពេល​ដែល​គាត់​កើតមក។ រោគ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B គឺជា​ជំងឺថ្លើម​ធ្ងន់ធ្ងរ​ចំពោះ​ទារក និង​មនុស្ស​ពេញវ័យ។ ទោះជា​អ្នក​មិន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មិន​ស្រួលខ្លួន​ក៏ដោយ ក៏​រោគ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B អាច​បន្ត​នៅក្នុង​រាងកាយ​របស់​អ្នក​ពេញ​មួយ​ជីវិត ហើយ​បណ្ដាល​ឱ្យ​ខូច​ថ្លើម​ជាបន្តបន្ទាប់ និង​អាច​កើត​មហារីក​ទៀតផង។ ពេល​អ្នកមាន​ផ្ទៃពោះ និង​បាន​ឆ្លង​រោគ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B អ្នក​អាច​ចម្លងរោគ​នេះ​ទៅ​កូន​របស់​អ្នក​នៅពេល​សម្រាលកូន។ ដោយសារ​ការ​ធ្វើតេស្ត​បង្ហាញថា អ្នកមាន​ផ្ទុក​រោគ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B អ្នក​ត្រូវ​ផ្ដល់​ការថែទាំ​ដែល​កូន​អ្នក​ត្រូវការ ដើម្បី​ទទួល​បានការ​ការពារ​ពេញលេញ។ អ្វី​ដែល​គួរ​ឱ្យ​ធូរចិត្ត​នោះ​គឺ រោគ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B ងាយស្រួល​បង្ការ​ទេ។  

សូមអនុវត្តតាមជំហានដែលបានគូសបញ្ជាក់ក្នុងលិខិតនេះ ដើម្បីការពារកូនរបស់អ្នកពីរោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B បានពេញលេញ។ 

របៀបការពារកូនរបស់អ្នកពីរោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B៖

	អ្វីត្រូវធ្វើ
	ពេលវេលា
	ទីកន្លែង

	វ៉ាក់សាំងរោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B ដូសទី 1
ក្លូប៊ុយលីនបង្កើនភាពស៊ាំប្រឆាំងនឹងរោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B (HBIG)
	ក្នុងចន្លោះពេល 12 ម៉ោងបន្ទាប់ពីកើតមក
	នៅមន្ទីរពេទ្យដែលអ្នកសម្រាលកូន

	វ៉ាក់សាំងរោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B ដូសទី 2
	អាយុ 1-2 ខែ
	
នៅពេលទៅពិនិត្យសុខភាពកូនអ្នកជាមួយគ្រូពេទ្យ


	វ៉ាក់សាំងរោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B ដូសទី 3
	អាយុ 6 ខែ
	

	ធ្វើតេស្តឈាមដើម្បីបញ្ជាក់ថាកូនអ្នកត្រូវបានការពារ និងមិនមានផ្ទុករោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B
	អាយុ 9-12 ខែ
	



អ្វីត្រូវធ្វើឥឡូវនេះ​៖
· អានខ្លឹមសារឯកសារ​ដែលភ្ជាប់មកជាមួយ ហើយចូលមើលគេហទំព័រ www.hepbmoms.org  
· ត្រូវប្រាកដថា ប្ដី/ប្រពន្ធឬដៃគូរបស់អ្នក និងអ្នកផ្សេងទៀតដែលរស់នៅជាមួយអ្នកធ្វើតេស្តរកមើលរោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B ហើយចាក់វ៉ាក់សាំងប្រសិនបើចាំបាច់។ ពួក​គេ​គួរតែ​ទាក់ទង​ទៅ​អ្នកផ្ដល់​សេវា​ថែទាំ​សុខភាព ដើម្បី​ឱ្យ​ដឹង​ថា​ខ្លួន​មាន​រោគ​រលាក​ថ្លើម​ប្រភេទ B ឬអត់។

ប្រសិនបើអ្នក ឬគ្រូពេទ្យរបស់អ្នកមានសំណួរណាមួយ សូមហៅទូរសព្ទមកយើងខ្ញុំតាមរយៈលេខ Click or tap here to enter text.។ 

យើងខ្ញុំរង់ចាំជួយអ្នក កូនអ្នក និងគ្រួសារអ្នក ដោយផ្ដល់ការថែទាំសម្រាប់រោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B ដែលចាំបាច់! 


ដោយក្តី​គោរពរាប់អាន​​ 
អ្នកសម្របសម្រួលផ្នែករោគរលាកថ្លើមប្រភេទ B សម្រាប់ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះនិងកូនខ្ចី	
Click or tap here to enter text.
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កែសម្រួលដោយមានការអនុញ្ញាតពី Public Health - Seattle & King County។
ដើម្បីស្នើសុំឯកសារនេះជាទម្រង់ផ្សេងទៀត សូមទូរសព្ទទៅលេខ 1-800-525-0127។ អតិថិជនស្តាប់មិនឮ ឬ
​ស្តាប់មិនសូវឮ សូមទូរសព្ទ​ទៅលេខ 711 (Washington Relay) ឬផ្ញើអ៊ីមែលទៅ civil.rights@doh.wa.gov។
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