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Хүндэт Click or tap here to enter text.танаа:
Танд болон танай гэр бүлийн хувьд онцгой бөгөөд чухал цаг үе ирээд байна. Энэхүү захиаг хүүхдээ төрөх үед гепатит В-с хамгаалсан байхад тань туслахаар бичиж байна. Гепатит В бол нялх хүүхэд, насанд хүрэгчдийн хувьд ноцтой элэгний өвчин юм. Хэдий танд өвчтэй мэт санагдахгүй байж болох ч гепатит В насан туршид биед тань байж элэгний байнгын гэмтэл, бүр хорт хавдрын шалтгаан болно. Та жирэмсэн, гепатит В вирусын халдвар авсан бол төрөх үедээ хүүхэддээ халдаах боломжтой. Шинжилгээгээр та гепатит В-тэй болох нь илэрсэн тул хүүхдээ бүрэн хамгаалахын тулд шаардлагатай асаргаа сувилгааг авах хэрэгтэй. Аз болоход гепатит В-с хялбархан урьдчилан сэргийлж болно.  
Хүүхдээ гепатит В-с бүрэн хамгаалахын тулд энэхүү захианд заасан алхмуудыг авна уу. 
Хүүхдээ гепатит В-с хэрхэн хамгаалах тухай:

	Юу
	Хэзээ
	Хаана

	Гепатит В-ийн вакцины 1-р тун
Гепатит В-ийн дархлааны глобулины (HBIG) ганц тун
	Хүүхэд тань төрснөөс хойш 12 цагийн дотор
	Хүүхдээ төрүүлсэн эмнэлэг дээрээ

	Гепатит В-ийн вакцины 2-р тун
	Хүүхдээ 1-2 сартайд
	
Хүүхдийнхээ эмчид үзлэг хийлгэх үеэр


	Гепатит В-ийн вакцины 3-р тун
	Хүүхдээ 6 сартайд
	

	Хүүхэд тань хамгаалагдсан, гепатит В-гүй болохыг батлах цусны шинжилгээ
	Хүүхдээ 9-12 сартайд
	



Одоо юу хийх вэ:
· Илгээсэн материалыг уншиж, www.hepbmoms.org сайтыг заавал үзээрэй  
· Хань ижил, хамтрагч, тантай хамт амьдардаг бусад хүмүүсийг заавал гепатит В-ийн шинжилгээ өгүүлж, шаардлагатай бол вакцинд хамруулаарай. Гепатит В-тэй эсэхээ олж мэдэхийн тулд эрүүл мэндийн тусламж үйлчилгээ үзүүлэгчид хандах ёстой.   

Хэрэв танд эсвэл эмчид тань асуулт байвал Click or tap here to enter text. дугаараар надтай холбогдоно уу. 

Би танд, хүүхдэд тань болон гэр бүлд тань болон гепатит В-ийн эрүүл мэндийн хэрэгцээнд тань дэмжлэг үзүүлэх болно! 

Хүндэтгэсэн, 
Перинаталь гепатит В-ийн зохицуулагч	
Click or tap here to enter text.

DOH 420-393  May 2022, Моngolian[image: A black and white logo  Description automatically generated with low confidence]

 Нийгмийн эрүүл мэнд Public Health- Seattle & King County-гийн зөвшөөрлөөр тохируулсан.
Энэ баримт бичгийг өөр форматаар авах бол 1-800-525-0127 дугаарт холбогдоно уу. Сонсголгүй эсвэл сонсголын бэрхшээлтэй үйлчлүүлэгчид, 711 (Washington Relay) руу залгана уу эсвэл civil.rights@doh.wa.gov руу э-мэйл бичнэ үү.
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