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ప్రియమైన Click or tap here to enter text. :

ఇది మీకు మరియు మీ కుటుంబానికి ప్రత్యేకమైన మరియు ముఖ్యమైన సమయం. మీ బిడ్డ పుట్టినప్పుడు హెపటైటిస్ బి నుంచి మీ బిడ్డ సంరక్షించినట్లుగా ధృవీకరించడానికి మీకు, మీ ఆరోగ్య సంరక్షణ ప్రదాతలకు సాయపడేందుకు నేను ఈ లేఖను రాస్తున్నాను. హెపటైటిస్ బి బిడ్డలు మరియు పెద్దవారికి వచ్చే ఒక తీవ్రమైన కాలేయ వ్యాధి. మీకు అస్వస్థతగా లేనట్లుగా అనిపించినప్పటికీ, హెపటైటిస్ బి మీ శరీరంలో జీవితకాలం ఉంటుంది, కాలేయం దెబ్బతినడం కొనసాగుతుంది, ఇంకా క్యాన్సర్​కు దారితీస్తుంది. మీరు గర్భవతి మరియు హెపటైటిస్ బి వైరస్​సంక్రమిస్తే, మీరు దానిని పుట్టినప్పుడు మీ బిడ్డకు వ్యాప్తి చెందవచ్చు. మీకు హెపటైటిస్ బి ఉన్నట్లుగా టెస్ట్​లు చూపించడం వల్ల, మీరు మీ బిడ్డకు పూర్తి రక్షణ కల్పించడానికి అవసరమైన సంరక్షణను పొందాలి. ఒక ముఖ్యమైన విషయం ఏమిటంటే, హెపటైటిస్ బిని తేలికగా నిరోధించవచ్చు.  

హెపటైటిస్ బికి విరుద్ధంగా మీ బిడ్డని పూర్తి సంరక్షించడానికి ఈ లేఖలో పేర్కొన్న దశలను దయచేసి చేపట్టండి. 

మీ బిడ్డను హెపటైటిస్ బి నుంచి ఎలా సంరక్షించాలి:

	ఏమిటి
	ఎప్పుడు
	ఎక్కడ

	1వ మోతాదు హెపటైటిస్ బి వ్యాక్సిన్
సింగిల్ మోతాదు హెపటైటిస్ బి ఇమ్యూన్ గ్లోబ్యూలిన్ (HBIG)
	పుట్టిన 12 గంటల్లోపు
	మీరు జన్మనిచ్చిన ఆసుపత్రి వద్ద

	హెపటైటిస్ బి వ్యాక్సిన్ 2వ మోతాదు
	1-2 నెలల వయస్సు
	
వారి డాక్టర్​తో మీ బిడ్డ చెక్-అప్ వద్ద


	హెపటైటిస్ బి వ్యాక్సిన్ 3వ మోతాదు
	6 నెలల వయస్సు
	

	మీ బిడ్డ సంరక్షించినట్లుగా మరియు హెపటైటిస్ బి లేనట్లుగా ధృవీకరించడానికి రక్తపరీక్ష
	9-12 నెలల వయస్సు
	



ఇప్పుడు ఏమి చేయాలి:
· ఎన్​క్లోజ్ చేసిన మెటీరియల్​ని చదవండి మరియు www.hepbmoms.orgని సందర్శించండి  
· మీ జీవిత భాగస్వామి లేదా భాగస్వామి, మరియు మీతో జీవించే ఇతర వ్యక్తులు హెపటైటిస్ బి కొరకు టెస్ట్ చేయించుకునేట్లుగా, అవసరమైతే వ్యాక్సిన్ పొందేట్లుగా చూడండి. వారికి హెపటైటిస్ బి ఉన్నదా అని తెలుసుకోవడానికి వారు వారి ఆరోగ్య సంరక్షణ ప్రదాతను సంప్రదించాలి.   

మీకు లేదా మీ వైద్యుడితో ఏవైనా ప్రశ్నలు ఉన్నట్లయితే, దయచేసి Click or tap here to enter text. వద్ద నాకు కాల్ చేయండి. 

హెపటైటిస్ బి హెల్త్ కేర్ అవసరాలకు సంబంధించి మీకు, మీ బిడ్డకు, మరియు మీ కుటుంబానికి మద్దతు ఇవ్వడానికి నేను ఎదురుచూస్తున్నాను! 

భవదీయుడు 
ప్రసూతి హెపటైటిస్ బి కోఆర్డినేటర్	
Click or tap here to enter text.
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Public Health - Seattle & King County నుండి అనుమతితో స్వీకరించబడింది.
ఈ డాక్యుమెంట్‌ను వేరొక ఫార్మాట్‌లో అభ్యర్థించడానికి, 1-800-525-0127కి కాల్ చేయండి. చెవుడు లేదా వినడంలో ఇబ్బంది కలిగిన వినియోగదారులు దయచేసి 711 (Washington Relay) కాల్ చేయండి లేదా civil.rights@doh.wa.gov కి ఇమెయిల్ చేయండి
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