
如何使用免洗消毒洗手液
消毒双手，让双手干净卫生！手明显脏时要洗手！

 整个过程持续时间：20–30 秒

1

将一只手窝起，挤入洗手液， 
再均匀涂抹到双手表面。

2

掌心相对，搓洗双手 ；

3

右手掌心放于左手背上，手指交叉
搓洗，然后双手交替进行 ；

4

掌心相对，手指交叉搓洗 ；

5

将一只手弯曲呈空拳状，指背对着
另一只手的掌心，手指交叠搓洗 ；

6

用右手掌心握住左手拇指， 
旋转搓揉，然后双手交替进行 ；

7

右手五指指尖并拢，放在左手掌心，
来回旋转搓揉，然后双手交替进行。

8

晾干后，双手便安全卫生了。
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