'INVIERNO

&s el final del ao.

Es el momento de ponerte al dia contigo mismo y:

Hacerte la prueba:

Programa una prueba confidencial
y sin prejuicios para el VIH, las ITS y
la hepatitis C.

?mteqerte: Los condones son
faciles de conseguir, faciles de usar
y gratuitos en lugares cercanos a
usted.

?mqtmtar: PrEP es una pastilla
diaria que puede mantenerte libre
de VIH. Preguntale a un proveedor
de atencién médica si la PrEP es
adecuada para ti.

Refuerza tu salud: s

=)3 vives con VIH, un tratamiento
constante mantendra tu carga viral
indetectable y no podrés infectar
a otros. En otras palabras, seras
Indetectable e Intransmisible (I=I).
Aprende mas: https:/gettested.
cdc.gov/ (eligio ESPANOL en la
esquina superior derecha)

@

elconsentimiento debe ser claro,
continuo y voluntario.

Vaciinate: pesde el COVID-19

hasta la vacuna anual contra la
gripe, protégete poniéndote al dia
con todas tus vacunas.
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