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COVID-19'1u bir Kkisiyle olas1 yakin temashysaniz ne
yapmaniz gerekir?

24 Ocak 2022 Tarihli Degisikliklerin Ozeti

Genel halka yonelik karantina onerileri kaldirild

Test Onerileri gincellendi

Belli toplu ortamlarda kalan ya da galisan kisilere yonelik bilgiler revize edildi
COVID-19’a maruz kalan ve simdi hasta olanlara yonelik oneriler revize edildi

Giris
COVID-19'a maruz kaldiysaniz veya kaldiginiz1 diisiiniiyorsaniz evinizde veya toplulugunuzda

viriisiin baskalarina yayilmasini 6nlemeye yardimci olabilirsiniz. Liitfen burada verilen
yoOnergeleri izleyin. Belirli ortamlar i¢in ek kilavuzluk burada yer almaktadir:

e Bir saglik tesisinde kalan, ¢alisan ya da burayi ziyaret gelenler Saglik Tesislerinde
SARS-CoV- 2 Enfeksiyonunu Onleme ve Denetleme Gegici Onerileri kisminda
belirtilenlere uymalidir. (Yalnizca ingilizce)

e Kalabalik bir is yerinde, gecici is¢i konuatlarinda, ticari denizcilik tesislerinde, 1slahevi
veya tutukevinde, evsiz barinaginda ya da gecis konutlarinda ¢alisiyor ya da kaliyorsaniz
lutfen Belli toplu ortamlarda kalan ya da ¢alisanlara yonelik bilgilerde belirtilen ilkelere
latfen uyun.

Yerel saglik kuruluslart salgin kontrolii ve yiiriirliikteki tedbirler gibi hususlara bagli olarak bu
tavsiyeleri gevsetmek veya genisletmek i¢in takdir yetkilerini kullanabilir. Revised Code of
Washington (RCW, Washington Revize Edilmis Kanun) 70.05.070 kisminda belirtildigi iizere
(baz1 ek diller mevcuttur), yerel saglik gorevlileri bulasici hastaliklar1 kontrol edip 6nlemek i¢in
gerekli gordukleri énlemleri alabilirler.

COVID-19 testi pozitif cikan birinin yakin temashsi idim ama hasta degilim.
Ne yapmalhiyim?

Son maruz kalmanizdan 3-5 giin sonra COVID-19 testi yapin.

e Test sonucunuz pozitif ¢gikarsa COVID-19 testiniz pozitif ¢cikarsa ne yapmalisiniz (bazi
ek diller mevcuttur) kisminda belirtilenlere uyun.

e Antijen testiniz negatif ¢ikarsa ilk negatif testten 24-48 saat sonra yeniden antijen testi
yapn. Ikinci test negatif ¢cikarsa ama COVID-19 endiseniz devam ediyorsa ikinci negatif
testten 24-48 saat sonra yeniden test yaparak toplam test sayisini en az 3’e
tamamlayabilirsiniz. Ugiincii testinizin sonucu negatif ¢ikarsa ve COVID-19’a
yakalandiginiza dair endiseniz varsa yeniden antijen testi yapmayi, laboratuvarda
molekiiler temelli bir test yaptirmay1 ya da saglik hizmeti saglayicinizi aramayi tercih
edebilirsiniz. Antijen testini 3 defa yapmak i¢in yeterli imkaniniz yoksa imkaniniz ve
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sizin ve etrafinizdakilerin risk seviyesi ¢ercevesinde daha az test yapmaniz kabul
edilebilir.

COVID-19’a maruz kaldiysaniz, belirtiniz yoksa ama son 30 giin i¢ginde COVID’e
yakalandiysaniz test yapmaniz onerilmez. Son 30-90 giin icinde COVID-19’a
yakalandiysaniz yeni ve aktif enfeksiyonunuzun olmadigi durumlarda bile PCR testi
sonucu 1srarci sekilde pozitif ¢ikabildiginden dolay1 antijen testi (PCR testi degil) yapin.

COVID-19’u olan kisiye son maruziyetinizi izleyen 10 giin i¢inde agsagidaki 6nlemleri alin:

Evde ve disarda insanlarin yaninda kaliteli bir maske ya da respirator takin (tum diller
mevcuttur). COVID-19 testi sonucunuz negatif ¢iksa bile maske takmaya devam
etmelisiniz.

o Maske takamayacaginiz yerlere gitmeyin.

o Birisi 2 yasindan kii¢iik oldugundan ya da maske takmasina imkan tanimayan bir
engeli bulundugundan dolay1 maske takamiyorsa bu 10 giin siiresince bulasmay1
onlemek icin diger onleyici eylemler (havalandirmayi iyilestirmek gibi) (bazi ek
diller mevcuttur) gergeklestirilmelidir.

[leri derecede hastalanma riski yiiksek (bazi ek diller mevcuttur) olan kisilerin yakininda
bulunmaktan sakinin ve ytiksek riskli ortamlara (6rn. saglik tesisleri) gitmeyin.
COVID-19 belirtilerine dikkat edin. (baz1 ek diller mevcuttur)

Belirtiler ortaya ¢ikarsa test yaptirin (bazi ek diller) ve COVID-19 testi pozitif ¢ikan
birinin yakin temaslisi idim ve simdi hastayim. Ne yapmaliyim?

Seyahat hakkinda bilgi i¢in Seyahat | Centers for Disease Control and Prevention (CDC,
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri) (baz1 ek diller mevcuttur) kismima bakin.
Kendi kendinize test yaptiysaniz Gegici SARS-CoV-2 Kendi Kendine Test Rehberine
(wa.gov) (yalnizca Ingilizce) bagvurun.

Ev i¢i maruziyet cogunlukla COVID-19 pozitif kisilerle uzun siiren ve yinelenen temasi netice
verir. Evde surekli COVID-19’a maruz kaliyorsaniz COVID-19 belirtilerine dikkat edin ve
COVID-19’u pozitif olan kisinin bulasici oldugu donem boyunca bu kisiye son maruziyetinizi
izleyen 10 giin boyunca maruz kaldiginiz giinden itibaren evde ve disarida digerlerinin yaninda
kaliteli bir maske ya da respiratdr takin. COVID-19’u olan kisiye son maruziyetinizi izleyen 3-5
gun boyunca ilk maruziyetinizden sonra her 3-5 giinde bir test yapin.

Belirli toplu ortamlarda kalan veya calisan kisiler hakkinda bilgiler:

Saglik tesisi dis1 toplu ortamlar i¢in karantina standart 6neri olmaktan ¢ikarilmistir. Ancak,
asagidaki belli durumlarda saglik tesisi dis1 toplu ortamlarda karantina diisiiniilebilir:

Islahevleri ve tutukevleri

Evsiz barinagi ve gegici konutlar

Isin dogasindan dolay1 fiziksel mesafe birakmanin miimkiin olmadig1 kalabalik is yerleri
(6rn. ambarlar, fabrikalar, gida ambalajlama ve et isleme tesisleri ve isveren tarafindan
saglanan ulagim)

Gegici is¢i konutlar

Ticari denizcilik ortamlari (yalnizca Ingilizce) (8rn. ticari deniz mahsiilleri gemileri,
kargo gemileri, yolcu gemileri)
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Karantinanin diisiiniilebilecegi durumlar asagidakileri icerir:

o Ozellikle hafifletici dnlemlerin bulasmay1 durdurmada basarili olmadig1 durumlarda
salgin kontrolii

e Test yapma ve maske takma gibi diger Onleyici 6nlemlerin COVID-19’a maruz kalan
kisilerde uygulanmadigi durumlar

Bu gibi durumlarda karantina siiresi risk seviyesi toleransina bagl olarak COVID-19 kulucka
siiresi temel alinarak son maruziyetten itibaren 5-10 giin olmalidir. Karantina dénemini
hesaplama amaciyla, COVID-19’u olan kisinin bulastirma dénemi boyunca bu kisiye maruziyet
tarihiniz 0. gunddr. 1. giin, COVID-19'lu kisiyle son yakin temasinizdan sonraki ilk tam giindiir.

Calisanin uzaktan ¢alismasini saglamak ya da ayr1 bir ¢alisma alani ve iyi seviyede
havalandirmasi olan bir tesis alaninda gecici olarak gorevlendirmek gibi karantinaya alternatifler
de diistiniilebilir.

Bu ortamlardaki kisiler ayrica yukarida “COVID-19 testi pozitif ¢cikan birinin yakin temaslisi
idim ama hasta degilim. Ne yapmaliyim?” kisminda belirtilenlere uymalidir.

Bir durumda karantinanin mi1 karantina alternatifinin mi uygun olacagi hakkinda tesisler, yerel
saglik karar makamina bagvurmalidir ve tesisler tiim yerel saglik makamlarinin kurallarina
uymalidir. Karantinanin diisiiniilebilecegi durumlarda yerel saglik karar makamlarinin
karantinay1 zorunlu tutmasi miimkiindiir.

COVID-19'a nasil maruz kaldim?

COVID-19’a neden olan viriis yakin temasla, 6rn. 6 fit (2 metre) iginde bulasabilenler dahil
farkl biiyiikliikte havada ugan ve 6zellikle zayif havalandirmali kapalt mekanlarda havada asili
kalabilen ve daha 6teye tasinabilen parcaciklar yoluyla bulagir. COVID-19’a yakalananlar
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinin 2 giin dncesinden baslayarak (ya da belirtileri yoksa testlerinin
pozitif ¢citkmasinin 2 giin 6ncesinden) belirtilerinin ortaya ¢ikmasini izleyen 10 giin boyunca (ya
da belirtileri yoksa testlerinin pozitif ¢cikmasini izleyen 10 giin boyunca) viriisii bagkalarina
bulastirabilir. COVID-19’a yakalanan kisinin izolasyon siiresi 10 giinden uzunsa (6rn. ileri
derecede hasta ya da bagisiklig1 baskilanmis olmasi nedeniyle) bu kisi izolasyon siiresinin
bitimine kadar bulastiricidir. COVID-19 testi pozitif olan kisi kendisini izolasyonun en az 5
giiniinden sonra iyi hissettiginde 24-48 saat arayla yaptig1 iki COVID-19 testinin sonucu negatif
cikarsa artik bulasici olarak kabul edilmez.

Yakin temasli olmak genellikle COVID-19'lu biriyle 24 saatlik bir zaman diliminde en az 15
dakika veya daha fazla siireyle 6 fit yakinlikta bir arada bulundugunuz anlamina gelir. Ancak,
kapali mekanlar, havalandirmasi zayif alanlar ve insanlarin bagirma ya da sarki sdyleme gibi
aktiviteler gerceklestirdigi yerler gibi potansiyel maruziyeti artiran durumlardaysaniz COVID-
19°u olan birisi sizden 6 fitten uzak olsa bile yine de maruz kalmis olabilme riskiniz mevcuttur.
Bazi insanlar, nasil maruz kaldiklarini bilmeden COVID-19 hastaligina yakalanabiliyorlar.



Bir halk saghg kurulusu goriismesine katilma

COVID-19'u biri halk saglig1 yetkilisine yakin zamanda sizinle yakin temasta bulundugunu
sOylerse, halk sagligindan kisa mesaj veya telefon aramasi yoluyla haber alabilirsiniz.
Goriligmeci, ne yapacaginizi ve ne tiir desteklerin sunuldugunu anlamaniza yardimci olacaktir.
Gorligmeci, adiniz1 kimin verdigini size sdylemeyecektir.

COVID-19 testi pozitif ¢cikan biriyle yakin temasim oldu ve simdi hastayim.
Ne yapmalhiyyim?

COVID-19’a maruz kaldiysaniz ve (hafif olsa bile) belirtiler ortaya ¢ikarsa (bazi ek diller
mevcuttur), asilanma durumunuz ne olursa olsun evde ve baskalarindan uzak kalmali ve
COVID-19 viral testi, (baz1 ek diller mevcuttur) yaptirmalisiniz.

e Antijen testiniz negatif ¢ikarsa:

o Ates distiriicii ila¢ kullanmadan son 24 saat i¢inde atesiniz artik ortadan kalkana
VE belirtileriniz (baz1 ek diller mevcuttur) 6nemli oranda kaybolana kadar evde
kalin.

o Belirtileriniz ortaya ¢iktiktan sonra en az bes giin boyunca her 24-48 saatte bir
testi tekrarlayin. Belirtileriniz basladiktan sonra en az bes giin test sonucunuz
negatif ¢cikarsa ve COVID-19’a yakalandiginiza dair endiseniz varsa yeniden
antijen testi yapmayi, laboratuvarda molekiiler temelli bir test yaptirmayi ya da
saglik hizmeti saglayicinizi aramayzi tercih edebilirsiniz.

e Test sonucunuz negatif ¢ikarsa ve belirtileriniz ortadan kalkarsa COVID-19 testi pozitif
cikan birinin yakin temaslisi idim ama hasta degilim. Ne yapmaliyim?

e Test sonucunuz pozitif ¢cikarsa COVID-19 testiniz pozitif ¢ikarsa ne yapmalisiniz
(wa.gov) (bazi ek diller mevcuttur) boliimiindeki adimlar1 uygulayin. Test
yaptirmadiysaniz testi pozitif sonuglanan kisilerle ayn1 izolasyon ve maske kilavuzlarina
uyun.

e Kendi kendinize test yaptiysaniz Gegici SARS-CoV-2 Kendi Kendine Test Rehberine
(wa.gov) (yalmzca Ingilizce) basvurun.

Evinizin i¢inde veya disindaki diger kisilerin yaninda buunmaniz gerekiyorsa kaliteli bir maske
takin (baz1 ek diller mevcuttur). Evinizin disindaki diger kisiler de, eger onlarin yakininda
bulunmaniz gerekiyorsa maske veya solunum cihazi takmalidir. Semptomlariniz kétiilesirse veya
yeni semptomlariniz ortaya ¢ikarsa saglik hizmeti saglayiciniza danigin.

Eger bir Kisinin saghk hizmeti saglayicisi yoksa: Gogmenlik statiisiinden bagimsiz olarak
birgok yerde Ucretsiz veya diisiik ticretli testler vardir. Department of Health (Saglik Bakanligi)
Test SSS (Yalnizca Ingilizce) kismina bagvurun ya da WA Eyaleti COVID-19 Bilgisi Destek
Hattini (baz1 ek diller mevcuttur) arayin.

izolasyon ile karantina arasindaki fark nedir?

e Izolasyon, COVID-19 semptomlarmiz oldugunda, test sonuglariniz1 beklerken veya
COVID-19 testinizin sonucu pozitif ¢iktiginda yapilir. Izolasyon, hastaligin yayilmasini
onlemek icin 6nerilen siire boyunca (sadece Ingilizce) evde ve diger insanlardan (hane
halki tiyeleri dahil) uzak durmaniz anlamma gelir.

e Karantina COVID-19’a maruz kaldiktan sonra enfekte ve bulastirici olma ihtimalinize
karsilik evde ve baskalarindan uzakta kalmaniz demektir. Karantina, daha sonra COVID-
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19 test sonucunuz pozitif ¢ikarsa ya da COVID-19 semptomlariniz ortaya ¢ikarsa
izolasyona doniisebilir.
Ruh ve Davrams Saghgi1 Kaynaklari

Litfen DOH Davranis Sagligi Kaynaklari ve Onerileri (yalmzca Ingilizce) internet sayfasina
bakin.

Daha Fazla COVID-19 bilgileri ve kaynaklar

Washington’da meveut COVID-19 durumu (yalnizca Ingilizce), Vali Inslee nin duyurulari (bazi
ek diller mevcuttur), belirtiler (bazi1 ek diller mevcuttur), nasil yayildigi (baz1 ek diller
mevcuttur), insanlarin nasil ve ne zaman test yaptirmasi gerektigi (bazi ek diller mevcuttur) ve
as1y1 nerede bulabileceginiz (bazi ek diller mevcuttur) hakkindaki gelismeleri takip edin. Daha
fazla bilgi icin Sik Sorulan Sorular (sadece Ingilizce) boliimiimiizii ziyaret edin.

Bir kisinin rki/etnisitesi veya uyrugu, COVID-19 asisiyla ilgili daha yiiksek bir risk i¢in tek
basina yeterli bir sebep degildir. Ancak veriler, renkli topluluklarin COVID-19'dan orantisiz bir
sekilde etkilendigini ortaya koyuyor. Bu, baz1 gruplara kendilerini ve topluluklarini korumak i¢in
daha az firsat birakan, irk¢iligin ve 6zellikle de sistematik irk¢iligin etkilerinin sonucu olarak
ortaya ¢itkmaktadir. Damgalama hastalikla savasmaya yardimer olmaz (sadece Ingilizce).
Soylentilerin ve yanlis bilgilerin yayilmasini 6nlemek i¢in yalnizca dogru bilgileri paylasin.

e WA Evyaleti Department of Health 2019 Yeni Koronaviris (COVID-19) Salgini (bazi
ek diller mevcuttur)

e WA (Washington) Eyaleti Koronavirils Midahalesi (COVID-19) (bazi ek diller
mevcuttur)

e Yerel Saglik Bakanliginizi veya Bolgenizi Bulun (bazi ek diller mevcuttur)

e CDC Koronavirus (COVID-19) (bazi ek diller mevcuttur)

Daha fazla sorunuz mu var? 1-800-525-0127 numarali hattan COVID-19 Bilgi hattimiza
ulagin. Acil Yardim Hatti saatleri:

e Pazartesi sabah 06.00'dan aksam 10.00'a kadar

o Sali-Pazar giinleri sabah 06.00'dan aksam 06.00'ya kadar

« Resmi tatillerde (sadece Ingilizce) sabah 06.00'dan aksam 06.00'ya kadar.

Terctimanlik hizmetleri i¢in # tusuna basin cevap verildiginde dilinizi soyleyin. Kendi
sagliginiz veya test sonuclariniz hakkindaki sorulariniz i¢in liitfen bir saglik kurulusuyla
iletisime gegin.

Bu belgeyi bagka bir bigimde talep etmek i¢in 1-800-525-0127 numarali telefonu arayin. Sagir
veya isitme giicliigii ceken miisteriler 711' arayabilir (Washington Relay) (sadece Ingilizce) ya
da civil.rights@doh.wa.gov e-posta adresine yazabilir.
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