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Руководство по профилактике и сокращению 
распространения COVID-19 в дошкольных учреждениях и 
школах системы K-12  

Краткое описание изменений по состоянию на 30 мая 2023 года 
• Удалены требования, обязующие сообщать о непроверенных дошкольными учреждениями или 

школами системы K-12 случаях распространения COVID-19. 
• Удалены ссылки на постановление главы департамента здравоохранения касательно масочного 

режима, срок действия которого истек 3 апреля 2023 года.  
• Удалены ссылки на программу Say Yes! COVID Test (Скажите "Да!" тесту на COVID), срок действия 

которой истек 11 мая 2023 года.  
• Удалены рекомендации Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Центры по контролю и 

профилактике заболеваний) касательно уровней распространения COVID-19 в сообществе. 
• Добавлен новый раздел, посвященный гриппу, РСВ и другим респираторным заболеваниям. 

Введение 
Это руководство Washington State Department of Health (DOH, Департамент здравоохранения штата 
Вашингтон) помогает школам системы K-12, партнерам школ системы K-12, дошкольным учреждениям и 
программам раннего обучения снизить распространение COVID-19. В руководстве представлено пять 
разделов:  

o Раздел 1. Стратегии профилактики заражения COVID-19 при повседневной деятельности 
o Раздел 2. Стратегии борьбы с передачей инфекции и вспышками заболеваемости COVID-19 
o Раздел 3. Грипп, РСВ и другие респираторные заболевания 
o Раздел 4. Факторы, которые необходимо учитывать в дошкольных учреждениях  
o Раздел 5. Дополнительная информация и ресурсы относительно COVID-19 

Это руководство может измениться: условия распространения COVID-19 могут быстро меняться, а наши 
совместные усилия в школах системы K-12 и дошкольных учреждениях должны им соответствовать.  

Раздел 1. Стратегии профилактики заражения COVID-19 при повседневной 
деятельности 
Школы и дошкольные учреждения должны разработать основные стратегии профилактики инфекционных 
заболеваний и применять их в повседневной деятельности. В случае вспышки COVID-19, увеличения числа 
заболевших COVID-19 или большого количества пропусков занятий из-за респираторного заболевания в 
школе или дошкольном учреждении могут потребоваться дополнительные стратегии профилактики 
заболеваний (см. Раздел 2).  

Школы и дошкольные учреждения должны согласовывать свои действия с местным органом 
здравоохранения (МОЗ) (только на английском языке) при принятии решений, связанных со стратегиями, 
описанными ниже. Как определено в статье 70.05.070 Revised Code of Washington (RCW, Свод законов штата 
Вашингтон с поправками) (только на английском языке) и статье 246-110-020 Washington Administrative Code 
(WAC, Административный кодекс штата Вашингтон) (только на английском языке), местные органы 
здравоохранения могут потребовать внедрения более строгих методов контроля за распространением 
COVID-19 в школах и дошкольных учреждениях, которые не могут быть менее строгими, чем методы 
контроля на уровне штата.  

https://www.dcyf.wa.gov/services/earlylearning-childcare/find-child-care
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70-05-070
https://app.leg.wa.gov/RCW/default.aspx?cite=70-05-070
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-110-020
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-110-020
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Дополнительную информацию для работодателей, в том числе школ и дошкольных учреждений, можно 
найти в составленных Department of Labor & Industries (L&I, Департамент труда и промышленности) 
требованиях и рекомендациях по предотвращению заболевания COVID-19 (доступны на испанском, 
русском и сомалийском языках). 

Своевременная вакцинация 

Вакцинация — наиболее эффективная стратегия защиты детей и взрослых от тяжелого течения инфекции 
COVID-19, приводящего к госпитализации и смерти. Школам и дошкольным учреждениям рекомендуется 
содействовать выполнению всех соответствующих возрасту прививок, в том числе своевременной 
вакцинации от COVID-19, для сотрудников, учащихся и детей, которые отвечают критериям для этого. DOH 
рекомендует дошкольным учреждениям и школам призывать семьи вакцинировать детей, 
проконсультировавшись с лечащим врачом. Ознакомиться с ресурсами по вакцинации можно по 
следующим ссылкам:  

• Веб-страница School and Child Care Immunization (только на английском языке) на сайте DOH, где 
представлены ресурсы о вакцинах для дошкольных учреждений и школ, в том числе руководство 
COVID-19 Vaccines: Pediatric School Toolkit (только на английском языке), которое поможет 
администрациям школ ответить на вопросы о вакцинации против COVID-19 и популяризовать ее. 

• Веб-страница DOH с информацией о вакцинах (доступна на испанском, русском и сомалийском 
языках), на которой представлена общая информация о вакцинах от COVID-19, в том числе ссылка 
на средство поиска учреждений, проводящих вакцинацию (доступно в раскрывающемся меню на 
веб-странице на испанском, русском и сомалийском языках), а также ссылка на статью 
Вакцинирование молодежи (доступна на испанском, русском и сомалийском языках). 

Вентиляция 

Вентиляция является одной из наиболее важных мер профилактики COVID-19 в школах и дошкольных 
учреждениях. Хорошая вентиляция может уменьшить количество частиц вируса в воздухе, тем самым 
снижая вероятность распространения COVID-19 и других респираторных заболеваний.  

Хорошая вентиляция и качество воздуха в помещении играют важную роль для уменьшения 
распространения в воздухе вирусов и других заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем, а 
также частиц химикатов и запахов. Здания отличаются по конструкции, году постройки, системам 
отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха (ОВиК), а также по их способности обеспечивать 
достаточную вентиляцию и фильтрацию воздуха.  

Более подробные инструкции изложены в рекомендациях Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 
Центры по контролю и профилактике заболеваний) Ventilation in Buildings (доступны на испанском языке) и 
на веб-странице Environmental Protection Agency (EPA, Агентство по охране окружающей среды) Clean Air in 
Buildings Challenge (только на английском языке).  

DOH рекомендует предпринять следующие шаги для улучшения вентиляции:  

• Приобретите фильтры MERV 13, если система справится с сопротивлением воздуха.  
• Максимально проветривайте помещение воздухом с улицы, используя системы ОВиК или 

открывая окна. Если есть дым или высокий уровень загрязнения воздуха, следуйте 
рекомендациям на странице www.doh.wa.gov/smokefromfires (доступны на испанском языке). 

• Проконсультируйтесь с профессиональным инженером или специалистом по ОВиК, чтобы 
определить лучший способ обеспечить максимальную вентиляцию и фильтрацию воздуха в 
каждой части здания.   

• Установите портативные очистители воздуха с фильтром High Efficiency Particulate Arrestance (HEPA, 
высокоэффективное удержание частиц), которые могут повысить эффективность фильтрации в 
комнатах с плохим проветриванием или в зонах изоляции. Выбирайте очистители воздуха HEPA, 
сертифицированные California Air Resources Board (Калифорнийский совет по воздушным 
ресурсам), которые не производят озон на опасном уровне. Не используйте генераторы озона, 

https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
http://www.doh.wa.gov/scci
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-05/825-012-PediatricVaccine-SchoolToolkit.pdf?uid=63520254d9e1c
https://doh.wa.gov/ru/emergencies-covid-19/vakcina-ot-covid-19
https://vaccinelocator.doh.wa.gov/
https://doh.wa.gov/ru/emergencies-covid-19-vaccine-information/vakcinirovanie-molodezhi#:%7E:text=The%20COVID-19%20vaccine%20is,find%20and%20schedule%20an%20appointment.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ventilation.html
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/clean-air-buildings-challenge
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/clean-air-buildings-challenge
http://www.doh.wa.gov/smokefromfires
https://ww2.arb.ca.gov/list-carb-certified-air-cleaning-devices
https://ww2.arb.ca.gov/list-carb-certified-air-cleaning-devices
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электростатические увлажнители и ионизаторы, а также очистители воздуха с отрицательными 
ионами, поскольку они могут производить вредные химикаты. Не используйте персональные 
очистители воздуха.  

 

Чтобы получить дополнительную информацию, ознакомьтесь с документами Ventilation and Air Quality for 
Reducing Transmission of Airborne Illnesses (только на английском языке) и Cooling Indoor Spaces Without Air 
Conditioning (только на английском языке). 

 

 

Тестирование на COVID-19  

Своевременное тестирование учащихся, детей и персонала с симптомами COVID-19 помогает уменьшить 
распространение вируса, чтобы обеспечить возможность очного обучения и присмотра за детьми. Школы и 
дошкольные учреждения могут способствовать доступу к своевременному тестированию для учащихся, 
детей и сотрудников с симптомами, а также для тех, кто потенциально мог заразиться и хочет сделать тест, 
так: 

• Предоставляя информацию о том, где можно пройти тестирование, включая адреса пунктов на базе 
сообществ (только на английском языке) или поставщиков медицинских услуг. 

• Распространяя экспресс-тесты для использования в домашних условиях. 
 
Школы также могут организовать пункт тестирования для школы, округа или организации, которые не 
обязаны иметь лицензию Medical Test Site (MTS, Пункт диагностического тестирования)..  
 
Дополнительную информацию о тестировании на COVID-19 и доступе к тестированию в штате Вашингтон 
см. ниже. 

• Тестирование в школах. 
o Школы или округа, желающие получить дополнительную информацию о ресурсах 

поддержки тестирования и других программах тестирования на COVID-19, могут посетить 
веб-сайт Тестирование на COVID-19 в школах (доступен на испанском, русском и 
сомалийском языках) на сайте DOH. Представители школьных округов должны получить 
разрешение от родителей или опекунов на тестирование учащихся в школе. 

o Школы могут найти дополнительную информацию в руководстве Self-Testing Guidance for 
Establishments (только на английском языке). 

o Информация об обязательном отчете о результатах теста приведена в разделе 2. 
• Домашние тесты. 

o Домашние тесты на COVID-19 можно найти в некоторых розничных магазинах. Людям 
следует обратиться к своим страховым компаниям, чтобы убедиться, что расходы, 
связанные с покупками домашних тестов, будут покрыты.   

o Школы и дошкольные учреждения могут получить домашние тесты, обратившись в 
местный орган здравоохранения. 

o Люди и семьи могут найти дополнительную информацию о домашних тестах в руководстве 
COVID-19 Self-Testing Guidance (только на английском языке).   

• Домашние тесты для детей младше 2 лет. 
o Food and Drug Administration (FDA, Управление по санитарному надзору за качеством 

пищевых продуктов и медикаментов) США не одобрило использование домашних 
экспресс-тестов на антиген COVID-19 для тестирования детей младше 2 лет, а также не дало 
соответствующего разрешения. Однако домашние экспресс-тесты на антиген можно 
безопасно использовать для тестирования детей младше 2 лет при подозрении на 
заражение COVID-19, наличии его симптомов или для подтверждения инфицирования им, 
чтобы начать период изоляции. Родителям и опекунам, принявшим решение о 
тестировании детей младше 2 лет, рекомендуется проводить домашние экспресс-тесты на 
антиген самостоятельно.    

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62df0b3b8ceb2
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62df0b3b8ceb2
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-298.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-298.pdf
https://doh.wa.gov/ru/emergencies-covid-19/testirovanie-na-covid-19#:%7E:text=head%20while%20swabbing.%E2%80%9D-,Where%20to%20get%20tested,-The%20WA%20State
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19/testing-locations
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19/testing-locations
https://doh.wa.gov/ru/testirovanie-na-covid-19-v-shkolakh
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/420-372-SelfTestingEmployers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/420-372-SelfTestingEmployers.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-06/420-360-SARSCoV2SelfTesting.pdf
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o Поскольку FDA пока не одобрило использование домашних экспресс-тестов на антиген 
COVID-19 для тестирования детей младше 2 лет, а также не дало соответствующего 
разрешения, школам и детским дошкольным учреждениям, которые не обязаны иметь 
лицензию MTS, запрещено использовать домашние экспресс-тесты на антиген для 
тестирования детей младше 2 лет. Школы и детские дошкольные учреждения могут 
предоставлять домашние экспресс-тесты на антиген родителям или опекунам для личного 
пользования.  

• Тестирование на базе сообществ. В штате Вашингтон семьи могут пройти тестирование на COVID-19 
в пунктах тестирования на базе сообществ. Чтобы узнать адреса пунктов тестирования, посетите 
веб-страницу Testing Locations (только на английском языке) или позвоните на горячую линию DOH 
по телефону 1-800-525-0127. 

• Врачи и больницы. Семьи могут пройти тестирование на COVID-19 у своих врачей или в местной 
больнице. 

Отстранение людей с симптомами COVID-19 

Учащиеся, дети и сотрудники, у которых появились новые симптомы, такие как кашель, высокая 
температура, боль в горле, рвота, диарея или другие симптомы COVID-19 (доступно на испанском языке), не 
должны посещать школу или дошкольное учреждение, должны оставаться дома и пройти тестирование на 
COVID-19. Люди с симптомами должны следовать инструкциям, изложенным в графической схеме Что 
делать при проявлении симптомов COVID-19 (доступна на испанском, русском и сомалийском языках) на 
сайте DOH. 

Изоляция людей с симптомами COVID-19 в пределах учреждения 

Дошкольные учреждения обязаны отправлять домой или изолировать от детей, находящихся на 
попечении, больных людей с симптомами, такими как высокая температура, рвота, диарея или другие 
симптомы, перечисленные в статье 110-300-0205 WAC (только на английском языке).  

Если учащиеся или сотрудники пришли в школу или дошкольное учреждение с новыми симптомами 
COVID-19 либо у них появились симптомы COVID-19 во время пребывания на территории учреждения, 
следует предпринять следующие шаги: 

• Немедленно попросите носителя вируса надеть в здании плотно прилегающую и 
высококачественную маску или респиратор. Если он не может носить маску, минимизируйте его 
контакт с окружающими. 

• Отправьте его домой. 
• Рекомендуйте ему как можно скорее пройти тестирование. Если есть возможность, можно 

провести тестирование на месте, но заболевшего человека следует отправить домой, независимо 
от результатов теста, чтобы предотвратить заболевание других людей в результате контакта с ним.  

Человек, проводящий осмотр или оказывающий помощь заболевшему с симптомами COVID-19, также 
обязан носить соответствующие средства индивидуальной защиты (СИЗ) (только на английском языке). 
Дополнительные сведения об уровне защиты органов дыхания, необходимом для сотрудников, см. на веб-
странице L&I с информацией о требованиях и рекомендациях для предотвращения распространения 
COVID-19 (wa.gov) (доступна на испанском, русском и сомалийском языках). 

Если это возможно, в дошкольных учреждениях и школах системы K-12 следует выделить помещение для 
людей с симптомами COVID-19, которое отделено от других медицинских помещений и мест общего 
пользования. Для этой цели приоритетными должны быть помещения, воздух из которых не попадает в 
коридор, и помещения с вытяжной вентиляцией. Если таких вариантов нет, нужно отдельное помещение с 
закрывающейся дверью и воздухоочистителем High Efficiency Particulate Air (HEPA, высокоэффективное 
удержание частиц воздуха) надлежащего размера (в идеале). В качестве альтернативы можно 
использовать пространство на открытом воздухе. Дополнительную информацию см. в руководстве DOH по 
вентиляции (только на английском языке).  

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/testing-covid-19/testing-locations
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-02/420456-COVID19DecisionTrees-Russian.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-02/420456-COVID19DecisionTrees-Russian.pdf
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=110-300-0205
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c74852a6dbd
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62c74852a6dbd
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Ношение маски  

Правильное использование плотно прилегающих и высококачественных масок защищает человека и 
окружающих, снижая риск распространения вируса COVID-19 и других респираторных инфекций. Могут 
возникнуть ситуации, когда школа, дошкольное учреждение или местный орган здравоохранения временно 
требуют ношения плотно прилегающих и высококачественных масок, например когда в учреждении 
вспышка заболевания.  

Школы и дошкольные учреждения должны предоставлять маски и другие рекомендуемые СИЗ 
сотрудникам, учащимся и детям по мере необходимости или по запросу. Учащиеся, дети и сотрудники 
могут носить маски в школах и дошкольных учреждениях по собственному желанию. Некоторые люди 
могут решить носить маску, потому что они или члены их семьи подвержены высокому риску тяжелого 
течения заболевания COVID-19. См. статью, посвященную важным фактам о людях из группы высокого 
риска и людях с ограниченными возможностями (доступна на испанском языке). 

Любой человек, контактирующий на работе с лицом с подозрением на COVID-19 или с соответствующим 
диагнозом или ухаживающий за таким лицом, должен носить рекомендуемые СИЗ (только на английском 
языке). Работодатели, в том числе школы и дошкольные учреждения, должны выполнять требования L&I по 
предотвращению распространения COVID-19 на рабочих местах (доступны на испанском, русском и 
сомалийском языках). По желанию сотрудники могут носить маску или выбрать маску с более высоким 
уровнем защиты, чем требует работодатель. 

Хотя правильное ношение плотно прилегающих и высококачественных масок помогает предотвратить 
распространение COVID-19 и других респираторных инфекций, в рекомендациях по ношению масок 
существуют определенные исключения в зависимости от возраста, уровня развития или инвалидности. 
Чтобы получить дополнительную информацию, ознакомьтесь с руководством Инструкции по ношению 
масок во время пандемии COVID-19 (доступно на испанском, русском и сомалийском языках) на сайте DOH 
и веб-страницей Types of Masks and Respirators (доступна на испанском языке) на сайте CDC.  

Мониторинг, тестирование и ношение масок после контакта с носителем COVID-19 

Независимо от статуса вакцинации, учащиеся, дети и сотрудники, которые потенциально могли заразиться 
COVID-19 (доступно на испанском, русском и сомалийском языках), должны следовать всем пунктам в 
руководстве DOH Что делать после возможного контакта с инфицированным COVID-19 (доступно на 
испанском, русском и сомалийском языках) :  

• Отслеживайте симптомы (доступно на испанском). 
• Пройдите тест в течение 3–5 дней после контакта с зараженным.  
• Пребывая в окружении других людей, носите плотно прилегающую и высококачественную маску 

(доступно на испанском, русском и сомалийском языках) в течение 10 дней после контакта с 
зараженным.  
o Если ребенку меньше двух лет или у него есть инвалидность, которая не позволяет ему носить 

маску, следует принять другие профилактические меры (например, повышение эффективности 
проветривания), чтобы избежать распространения вируса в течение этих 10 дней. 

 
Если у человека, контактировавшего с носителем вируса, появились новые симптомы, он должен выполнить 
все приведенные ниже действия: 

• Немедленно самоизолироваться дома или там, где он в настоящее время проживает.  
• Сдать тест на COVID-19. 
• Выполнить действия, описанные в разделе Отстранение людей с симптомами COVID-19. 

 
Если человек получил положительный результат теста, он должен следовать руководству DOH Что делать, 
если результат теста на COVID-19 оказался положительным (доступно на испанском, русском и сомалийском 
языках).  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/humandevelopment/covid-19/guidance-for-direct-service-providers.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fdirect-service-providers.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/humandevelopment/covid-19/guidance-for-direct-service-providers.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fdirect-service-providers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-recommendations.html
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Russian.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Russian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_RU.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_RU.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_RU.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks_Russian.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveRussian.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveRussian.pdf
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Учащиеся, дети и сотрудники, которые контактировали с носителем вируса и у которых нет симптомов или 
положительного результата теста, могут продолжать участвовать в группах всевозможного очного обучения 
и группах присмотра, включая занятия спортом, исполнительским искусством и другой внеклассной 
деятельностью.  

Мытье рук и правила гигиены при кашле и чихании  

В школах и дошкольных учреждениях необходимо поощрять частое мытье рук и соблюдение правил 
гигиены при кашле и чихании, чтобы предотвратить заражение и распространение COVID-19 и других 
инфекционных заболеваний. Соблюдение правил гигиены при кашле и чихании — это здоровые привычки, 
которые предотвращают распространение микробов. Они приведены ниже. 

• При кашле или чихании следует прикрывать рот и нос салфеткой. 
• Использованные салфетки нужно выбрасывать в мусорный бак. 
• Если нет салфетки, нужно кашлять и чихать в локоть, а не в руки. 

Учите детей правильно мыть руки и поощряйте здоровые привычки. Мытье рук означает мыть руки с 
мылом и водой в течение не менее 20 секунд. Если нет доступа к воде для мытья рук, обработайте руки 
антисептиком на основе спирта, в котором содержится минимум 60 % спирта. После использования 
антисептика помойте руки как можно скорее. Используйте продукты без запаха и соблюдайте 
действующие правила для детских дошкольных учреждений (только на английском языке).  

Поддерживайте соблюдение правил гигиены (доступно на испанском языке), предоставляя 
соответствующие средства, такие как мыло, средства для сушки рук, салфетки и мусорные баки, в которые 
можно выкинуть мусор, не притрагиваясь к ним. Убедитесь, что сотрудники также тщательно моют руки и 
соблюдают правила гигиены при кашле и чихании. Чтобы получить дополнительную информацию, 
посетите веб-страницу Handwashing to Prevent Illness at School (только на английском языке).  

Уборка и дезинфекция 

Раз в день очищайте и дезинфицируйте туалеты и поверхности, которых касается много людей, такие как 
дверные ручки, краны, стойки регистрации и фонтанчики для питья. Для достаточного удаления вирусов 
достаточно один раз в день мыть поверхности водой с мылом. Мойте парты водой с мылом. 
Дезинфицировать парты необходимо, только если на них попала рвота, кровь или фекалии, либо во время 
вспышки заболеваемости. Мойте руки после уборки.  

Антисептики и дезинфицирующие средства должны быть зарегистрированы Environmental Protection 
Agency (EPA, Агентство по охране окружающей среды) в качестве противомикробных средств. Не 
используйте продукты, не зарегистрированные EPA. Для борьбы с COVID-19 выберите дезинфицирующее 
средство, зарегистрированное для использования против вируса SARS-CoV-2, перейдя на веб-страницу 
About List N: Disinfectants for Coronavirus (COVID-19) | US EPA (только на английском языке). 

Чтобы получить дополнительную информацию, ознакомьтесь со следующими ресурсами DOH: 
• Safely Cleaning and Disinfecting Public Spaces (только на английском языке) 
• Classroom Cleaning Tips for Teachers (только на английском языке) 

Раздел 2. Стратегии борьбы с передачей инфекции и вспышками 
заболеваемости COVID-19  

Реагирование на случаи заражения COVID-19  

Предотвращение воздействия COVID-19 является первой линией защиты от передачи вируса. Школы и 
дошкольные учреждения должны разработать правила, согласно которым инфицированные COVID-19 
должны самоизолироваться и не посещать школу или дошкольные учреждения до тех пор, пока не пройдет 
период самоизоляции. Учащиеся, дети или сотрудники с положительным результатом теста на COVID-19 
должны оставаться дома и изолироваться на 5 дней. Дополнительная информация о тестировании для 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-01/333-310.pdf?uid=645404a266975
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://doh.wa.gov/community-and-environment/schools/environmental-health/handwashing
https://www.epa.gov/coronavirus/about-list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19-0
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-08/333-299.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/333-218.pdf
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определения времени выхода из самоизоляции и прекращения ношения маски приведена в руководстве 
DOH Что делать, если результат теста на COVID-19 оказался положительным (доступно на испанском, 
русском и сомалийском языках). Инструмент Калькулятор периода самоизоляции и карантина (доступен на 
испанском, русском и сомалийском языках) может помочь человеку определить длительность его периода 
самоизоляции, а также время для проведения тестирования и прекращения ношения маски. 

Люди могут вернуться в школу или дошкольное учреждение по окончании 5-дневного периода 
самоизоляции, если в течение 24 часов у них не было повышенной температуры (без использования 
жаропонижающих препаратов) и их симптомы улучшились. Они должны и далее носить плотно 
прилегающую маску еще 5 дней (с 6 по 10 день), если вернутся в школу или дошкольное учреждение по 
окончании 5-дневного периода изоляции. Если человек не может носить плотно прилегающую и 
высококачественную маску, он должен продолжать оставаться на самоизоляции в течение 10 дней или 
следовать стратегии, основанной на тестах, как описано в документе Что делать, если результат теста 
на COVID-19 оказался положительным (доступен на испанском, русском и сомалийском языках). 

Если ребенок заболел, в том числе COVID-19, дошкольные учреждения и программы раннего обучения 
обязаны отправить заболевшего ребенка домой или в разумных пределах отделить его от других детей, 
если существует риск передачи инфекции другим людям, в том числе детям (статья 110-300-0205 WAC) 
(только на английском языке). 

Как работодатели, школы и дошкольные учреждения обязаны соблюдать требования L&I по 
предотвращению распространения COVID-19 на рабочих местах (доступны на испанском, русском и 
сомалийском языках). 

Вспышки заболеваемости COVID-19 

В соответствии с руководством по классификации вспышек заболеваемости в школах (только на английском 
языке), составленным Council of State and Territorial Epidemiologists (CSTE, Совет эпидемиологов штатов и 
территорий), DOH определяет вспышку следующим образом: 

• Не менее 5 случаев заражения людей в указанной основной группе1, соответствующих критериям 
случая заражения COVID-19 (только на английском языке) и подтвержденных положительным 
результатом теста (доступно на испанском языке). 

ИЛИ 

• Множественные случаи заражения COVID-19, подтвержденные положительным результатом теста, 
при которых инфицировано не менее 20 % учащихся, учителей или сотрудников в указанной 
основной группе1.  

 

И  
 
• Выполняются все три такие условия: 

1. Временной промежуток между датами первого проявления симптомов или получения 
позитивного результата теста для случаев заражения составляет не более 7 дней. 

2. Отсутствует доказательство того, что передача вируса с большей вероятностью произошла в 
другом месте (например, дома или во время социальных контактов с людьми, не бывающими в 
учебном заведении) вне школы или дошкольного учреждения. 

3. Случаи заражения эпидемиологически связаны2 со школой, дошкольным учреждением или 
внеклассной деятельностью, которая проводилась с разрешения администрации школы или 
дошкольного учреждения3. 

Вспышка считается оконченной, если по прошествии 14 дней не было выявлено новых случаев.  
1 «Основная группа» включает, помимо прочего, участников внеурочных мероприятий3, подгруппу, людей из одного класса, группу 
присмотра за детьми (до и после уроков) и т. д. 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveRussian.pdf
https://doh.wa.gov/ru/emergencies-covid-19-isolation-and-quarantine-covid-19/kalkulyator-perioda-samoizolyacii-i-karantina
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveRussian.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveRussian.pdf
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=110-300-0205
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://preparedness.cste.org/wp-content/uploads/2022/09/CSTE-Interim-COVID-19-School-Surveillance-Guidance-2022-1.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/420-107-Guideline-COVID-19.pdf?uid=644be1f7b9701
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-02/420-107-Guideline-COVID-19.pdf?uid=644be1f7b9701
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/testing.html
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2 Предполагается, что все группы с 5 случаями заболевания или 20 % заболевших в указанной основной группе, которые 
соответствуют критериям 1 и 2, имеют эпидемиологическую связь. О них необходимо сообщать в местный орган 
здравоохранения как о возможной вспышке заболеваемости. Окончательное решение о классификации вспышки заболеваемости 
примет местный орган здравоохранения. Если школа или дошкольное учреждение не уверены, является ли событие вспышкой, им 
следует обратиться в местный орган здравоохранения. 

3 Внеурочные мероприятия, которые проводятся с разрешения администрации школы или дошкольного учреждения, определяются 
как добровольная деятельность, которая осуществляется при поддержке школы, Local Education Agency (LEA, местная 
образовательная организация) или организации, которая действует с разрешения LEA либо дошкольного учреждения. Внеурочные 
мероприятия включают, помимо прочего, участие в публичных выступлениях, конкурсах, спортивных соревнованиях, 
демонстрациях, представлениях и клубных мероприятиях, а также подготовку к ним. 

Реагирование на вспышки заболеваемости COVID-19 

В ответ на вспышку заболеваемости COVID-19 дошкольные учреждения и школы должны следовать 
дополнительным стратегиям борьбы с распространением COVID-19. Стратегии, сокращающие передачу 
инфекции во время вспышки, включают: 

• Отстранение людей с COVID-19 от очного посещения до тех пор, пока они не пройдут период 
самоизоляции. 

• Ношение плотно прилегающих и высококачественных масок.  
• Повышение эффективности проветривания.  
• Тестирование для раннего выявления.  

 

Согласование действий с местным органом здравоохранения обеспечит наилучшую защиту учащихся, 
детей, сотрудников, семей и сообщества от вспышки заболевания. Местные органы здравоохранения могут 
потребовать от школ или дошкольных учреждений принятия дополнительных мер по борьбе с инфекцией 
или более строгих методов контроля за распространением COVID-19 (статья 70.05.070 RCW и статья 246-110-
020 WAC) (обе статьи только на английском языке), включая отстранение зараженных лиц от посещения 
школ или дошкольных учреждений. 

Уведомление групп о потенциальном заражении во время вспышки заболевания 

Школы и дошкольные учреждения должны иметь налаженный способ информирования сотрудников, 
учащихся, детей и их семей о вспышках COVID-19 в школе или дошкольном учреждении.  

Дошкольным учреждениям и школам системы K-12 в своих уведомлениях рекомендуется указывать 
количество случаев заболевания и пострадавшие группы (например, класс, спортивная команда, 
внеклассная деятельность) в школе или дошкольном учреждении, где люди могли подвергнуться 
заражению. 

Работодатели, в том числе школы и дошкольные учреждения, могут найти дополнительную информацию в 
составленных L&I требованиях и рекомендациях по предотвращению COVID-19 (доступны на испанском, 
русском и сомалийском языках). 

Сообщение о случаях заражения COVID-19 и вспышках заболеваемости, а также 
сотрудничество с представителями системы здравоохранения 

Обо всех вспышках, связанных с COVID-19, школы и дошкольные учреждения обязаны сообщать в местный 
орган здравоохранения (статья 246-101 WAC) (только на английском языке). Предполагается, что вспышки 
заболеваемости включают все группы с 5 случаями заболевания или 20 % заболевших в указанной 
основной группе, которые соответствуют критериям 1 и 2 и имеют эпидемиологическую связь. Если школа 
или дошкольное учреждение не уверены, является ли событие вспышкой, им следует обратиться в 
местный орган здравоохранения.  

Все школы системы K-12, которые проводят тесты на COVID-19 (то есть выполняют их или оценивают их 
результаты) в месте оказания медицинских услуг, обязаны сообщать результаты в Департамент 
здравоохранения в соответствии с руководством по осуществлению отчетности о результатах тестирования 

https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=70.05.070
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-110-020
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-110-020
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-101
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/reporting-test-results/covid-19-point-care-test-reporting-k-12-schools
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на COVID-19 (только на английском языке).    

Школы и дошкольные учреждения обязаны сотрудничать с организациями общественного 
здравоохранения в расследовании случаев и вспышек заболеваемости (в том числе предполагаемых), 
которые могут быть связаны со школой или дошкольным учреждением (статья 246-101-420 WAC и статья 
246-101-415 WAC соответственно) (только на английском языке).  

Сообщение о случаях заражения COVID-19 может содержать личную информацию, которая подпадает под 
действие Family Educational Rights and Privacy Act (FERPA, Закон США «О правах семьи на образование и 
неприкосновенность частной жизни»). Согласно FERPA (только на английском языке) представители школы 
могут делиться информацией, с помощью которой можно установить личность, с местными организациями 
общественного здравоохранения, не получая на это согласие, в случае реагирования на чрезвычайную 
ситуацию в области здравоохранения.   

Ношение масок во время вспышек заболеваемости 

Правильное и постоянное ношение плотно прилегающей и высококачественной маски или респиратора 
снижает риск распространения вируса COVID-19 и других респираторных инфекций. Когда в основной 
группе в школе или дошкольном учреждении происходит вспышка COVID-19, членам такой группы 
рекомендуется носить маски в помещении. Когда в школе или дошкольном учреждении наблюдаются 
большие вспышки заболеваемости или частые случаи заболевания, всем рекомендуется носить маски 
внутри помещений, за исключением детей в возрасте до 2 лет или людей с инвалидностью, из-за которой 
им трудно носить маску. Рекомендации по ношению масок во время вспышек заболеваемости 
распространяются и на школьные автобусы. 

DOH, местные органы здравоохранения, дошкольные учреждения или школы системы могут потребовать 
ношения масок в классах или группах учащихся для всех без исключения (например, в хоровом классе или 
спортивной команде), а также всем посетителям учреждения при вспышках заболеваемости. Это помогает 
ограничить распространение COVID-19 и позволяет обеспечить продолжение ухода и очного обучения. Если 
ребенку меньше двух лет или у него есть инвалидность, которая не позволяет ему носить маску, 
принимайте другие профилактические меры (например, повышение эффективности проветривания), чтобы 
избежать передачи инфекции во время вспышек заболеваемости. 

Повышение эффективности проветривания во время вспышек заболеваемости 

Во время вспышек COVID-19 в дошкольных учреждениях или школах системы рекомендуется по мере 
возможности переносить на открытый воздух такую деятельность, как обеды, занятия физкультурой и 
собрания больших групп людей. Открытие окон и дверей во время вспышек COVID-19 также может 
повысить эффективность проветривания. Дополнительные указания приведены в документе Ventilation and 
Air Quality for Reducing Transmission of Airborne Illnesses (только на английском языке). 

Тестирование во время вспышек заболеваемости 

Во время вспышки COVID-19 тестирование для раннего выявления может помочь определить всех 
потенциальных носителей вируса COVID-19, у которых отсутствуют симптомы, на ранней стадии, чтобы они 
оставались дома и самоизолировались. Школьные округа должны сотрудничать с местным органом 
здравоохранения для определения соответствующей периодичности и правил тестирования (например, два 
раза в неделю проводить тестирование в подгруппе).    

При тестировании лиц, которые контактировали с зараженными во время вспышки заболеваемости, 
приемлемыми и предпочтительными являются экспресс-тесты или тесты на антиген на месте оказания 
медицинских услуг, молекулярные тесты на месте оказания медицинских услуг или домашние тесты. Эти 
типы тестов на COVID-19 дают результаты в течение нескольких минут и указывают на то, что человеку с 
положительным результатом нужно быстро самоизолироваться.  

Раздел 3. Грипп, РСВ и другие респираторные заболевания 

https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/reporting-test-results/covid-19-point-care-test-reporting-k-12-schools
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-420
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=246-101-415
https://studentprivacy.ed.gov/sites/default/files/resource_document/file/FERPA%20and%20Coronavirus%20Frequently%20Asked%20Questions_0.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62df0b3b8ceb2
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62df0b3b8ceb2
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Распространенные респираторные заболевания, такие как грипп и респираторно-синцитиальный вирус 
(РСВ), могут возникать параллельно COVID-19 в школах и детских учреждениях, особенно в сезон 
респираторных заболеваний (с начала октября до конца мая). Чтобы получить дополнительные сведения о 
реагировании на грипп или РСВ, школьному персоналу следует ознакомиться с Infectious Disease Control 
Guide for School Staff (только на английском языке), составленным OSPI, а чтобы найти информацию именно 
про грипп — со статьей Information for Schools and Childcare Providers (доступна на испанском языке) на 
сайте CDC. Человек с симптомами респираторного заболевания без альтернативного диагноза должен 
придерживаться алгоритма принятия решений «Что делать при появлении симптомов COVID-19» (доступен 
на испанском, русском и сомалийском языках). 

Вспышки COVID-19 и других респираторных заболеваний могут происходить одновременно. Поскольку эти 
заболевания имеют похожие симптомы, отличить их без тестирования может быть затруднительно.  Школы 
должны сотрудничать с местными органами здравоохранения, чтобы сообщать о чрезмерном количестве 
пропусков занятий в школе, и могут рассмотреть возможность принятия мер по борьбе с болезнями в такие 
периоды.  

Те же стратегии, которые используются для профилактики COVID-19 и реагирования на него, также работают 
для контроля распространения других респираторных заболеваний, включая грипп и РСВ. К таким 
стратегиям профилактики относятся:  

• Правильное ношение масок, которые плотно прилегают к лицу. 
• Изоляция на дому в случае болезни.  
• Повышение эффективности проветривания.  
• Соблюдение правил гигиены рук и гигиены при кашле и чихании.  
• Уборка и дезинфекция.  

Лучший способ защититься от гриппа — это ежегодная вакцинация против гриппа. Ежегодная вакцинация 
против гриппа рекомендуется для всех в возрасте от 6 месяцев за редкими исключениями (доступно на 
испанском языке). Чтобы узнать подробнее о вакцине против гриппа, ознакомьтесь с информацией на 
странице Новости о гриппе (доступна на испанском и русском языках) на сайте DOH и странице Key Facts 
About Seasonal Flu Vaccine (доступна на испанском языке) на сайте CDC. 

Раздел 4. Факторы, которые необходимо учитывать в дошкольных учреждениях 

Факторы, которые необходимо учитывать в дошкольных учреждениях: стратегии 
профилактики заражения COVID-19 

Дошкольные учреждения могут использовать те же стратегии профилактики, что и школы системы K-12, 
хотя в некоторых случаях им может потребоваться адаптировать эти стратегии для удовлетворения 
потребностей детей младшего возраста. Сюда относятся: 

• вакцинация; 
• тестирование; 
• изоляция на дому в случае болезни; 
• повышение эффективности проветривания. 

 

У детей бывает много респираторных заболеваний, а также других детских болезней, которые могут 
помешать им посещать дошкольное учреждение. Частые респираторные симптомы могут привести к тому, 
что маленькие дети будут чаще оставаться дома и/или проходить тестирование, чтобы предотвратить 
передачу инфекции другим людям.  Дошкольные учреждения обязаны отправлять домой или изолировать 
от детей, находящихся на попечении, больных людей с такими симптомами, как высокая температура, 
рвота, диарея или другие симптомы, перечисленные в статье 110-300-0205 WAC (только на английском 
языке). 

Проветривание — важная стратегия профилактики COVID-19 для дошкольных учреждений, поскольку 
многие маленькие дети с трудом носят или не могут носить маску. Хорошее проветривание может 

https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/healthservices/pubdocs/infectiousdiseasecontrolguide.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/healthservices/pubdocs/infectiousdiseasecontrolguide.pdf
https://www.cdc.gov/flu/school/
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-02/420456-COVID19DecisionTrees-Russian.pdf
https://www.cdc.gov/flu/prevent/whoshouldvax.htm
https://doh.wa.gov/ru/you-and-your-family-illness-and-disease-z/novosti-o-grippe
https://www.cdc.gov/flu/prevent/keyfacts.htm
https://www.cdc.gov/flu/prevent/keyfacts.htm
https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=110-300-0205
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уменьшить количество частиц вируса в воздухе, тем самым снижая вероятность распространения болезни. 
Дошкольные учреждения, не оснащенные системами ОВиК, могут повысить эффективность проветривания 
за счет открытия окон и дверей и создания сквозняка, если это безопасно, а также с помощью переносных 
очистителей воздуха с фильтрами HEPA. Ознакомьтесь со статьей Ventilation and Air Quality for Reducing 
Transmission of Airborne Illnesses (только на английском языке), чтобы получить рекомендации по 
проветриванию помещений без системы ОВиК, а также выбору и размещению переносных очистителей 
воздуха с фильтрами HEPA. Чтобы узнать больше о проветривании, ознакомьтесь с информацией на веб-
странице Ventilation in Schools and Child Care Programs  (доступна на испанском языке) на сайте CDC.  

Факторы, которые необходимо учитывать в дошкольных учреждениях: реагирование на 
контакты с носителями вируса и вспышки заболеваемости COVID-19 

Реагирование на контакты с носителями вируса и вспышки заболеваемости COVID-19, которым подвержены 
маленькие дети, может быть трудным. Например, ношение маски снижает вероятность распространения 
COVID-19, но это не рекомендуется для детей младше двух лет, а для многих маленьких детей сложно 
постоянно и правильно носить маску. Многие дети находятся в учреждении присмотра за детьми в течение 
дня и часто снимают маски во время еды, перекусов и сна.  

Кроме того, присмотр за маленькими детьми предполагает тесный контакт детей и персонала, как правило, 
в помещении. Младенцев и детей ясельного возраста нужно держать на руках, а социальное 
взаимодействие при тесном контакте является жизненно важным для их развития. Дошкольные 
учреждения должны реагировать на случаи заражения и вспышки заболеваемости, учитывая потребности 
детей и их семей. 

Ниже представлены дополнительные меры, которые дошкольные учреждения могут рассмотреть при 
реагировании на вспышки заболеваемости и контакты с носителем COVID-19.  

• Следуйте руководству Isolation and Precautions in Early Care and Education Programs (только на 
английском языке) на сайте CDC. 

• Разделяйте классы на подгруппы, чтобы ограничить распространение COVID-19. 
• Рекомендуйте детям и сотрудникам, возвращающимся в дошкольное учреждение после изоляции, 

носить маски с 6 по 10 день. 
• Обеспечьте 10-дневную изоляцию всех детей с положительным результатом теста на COVID-19, 

которые не могут постоянно носить маску. 
• Рекомендуйте всем сотрудникам и детям сдать тест в случае возникновения вспышки 

заболеваемости (чтобы получить дополнительную информацию об использовании домашних 
экспресс-тестов на антигены для детей в возрасте до 2 лет, см. подраздел «Тестирование на COVID-
19» в разделе 1). 

• Запрещайте посещение класса или учреждения всем, если вспышка заболеваемости становится 
больше. 

Местные органы здравоохранения могут потребовать от дошкольных учреждений принятия мер по борьбе 
с инфекцией или более строгих методов контроля за распространением COVID-19 в дошкольных 
учреждениях (статья 70.05.070 RCW и статья 246-110-020 WAC) (только на английском языке). 

Раздел 5. Дополнительная информация и ресурсы относительно COVID-19 
• При обслуживании детей или молодежи с ограниченными возможностями следуйте 

руководству CDC для непосредственных поставщиков услуг для людей с ограниченными 
возможностями (доступно на испанском языке). 

• Ресурсы по психическому и поведенческому здоровью можно найти на веб-странице Behavioral 
Health Resources & Recommendations (только на английском языке) на сайте DOH.  

• Руководство CDC для школ и дошкольных учреждений можно найти на странице Operational 
Guidance for K-12 Schools and Early Care and Education Programs (Рекомендации по организации 

https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62df0b3b8ceb2
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-07/333-256.pdf?uid=62df0b3b8ceb2
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html
https://www.cdc.gov/earlycare/infectious-diseases/isolation-and-precautions-in-ECE.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fcommunity%2Fschools-childcare%2Fsick-at-child-care-flowchart.html
https://app.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=70.05.070
https://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-110-020
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/direct-service-providers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/direct-service-providers.html
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/healthcare-providers/behavioral-health-resources
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
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работы учреждений раннего дошкольного присмотра и обучения, а также школ системы K-12) 
(доступно на испанском языке). 

• Рекомендации и требования для работодателей, в том числе для школ и дошкольных 
учреждений, можно найти на веб-странице, посвященной требованиям к безопасности и 
охране здоровья на рабочих местах для работодателей (доступно на испанском, русском и 
сомалийском языках), на сайте L&I. 

• Чтобы получить доступ к общешкольным ресурсам от DOH, посетите страницу DOH для школ 
(только на английском языке). 

• AAP: Critical Updates on COVID-19 (только на английском языке). 
 
Дополнительная информация и ресурсы касательно COVID-19  
Следите за актуальной ситуацией с COVID-19 в штате Вашингтон (только на английском языке), за 
информацией о симптомах (доступно на испанском языке), способах распространения (доступно на 
испанском языке), а также о том, как и когда нужно делать тест (доступно на испанском, русском и 
сомалийском языках) и где искать вакцины (доступно на испанском, русском и сомалийском языках). 
Дополнительную информацию можно найти в разделе Frequently Asked Questions (только на английском 
языке).    
 
Раса, этническая принадлежность или национальность человека сама по себе не увеличивает риск 
заболевания COVID-19. Но данные свидетельствуют, что инфицирование COVID-19 непропорционально 
выше среди небелокожего населения. Это следствие расизма и, в частности, институционального расизма, в 
результате которого у некоторых групп населения меньше возможностей защитить себя и свои сообщества. 
Дискриминация не поможет в борьбе с болезнью (только на английском языке). Делитесь достоверными 
сведениями для предотвращения распространения слухов и ложной информации.  

• Реагирование Department of Health штата Вашингтон на COVID-19 (доступно на испанском, 
русском и сомалийском языках). 
• Поиск местного или окружного отдела здравоохранения (только на английском языке). 
• CDC о коронавирусе (COVID-19) (доступно на испанском языке). 
 

Остались вопросы? Позвоните в DOH по номеру 1-800-525-0127.    
 
Чтобы воспользоваться услугами переводчика, нажмите #, услышав ответ, и назовите свой язык. Для 
получения информации о состоянии своего здоровья или результате теста обращайтесь к лечащему врачу.   
Запросить этот документ в другом формате можно по номеру телефона 1-800-525-0127.   
Если вы страдаете нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) (только на 
английском языке) или по электронной почте civil.rights@doh.wa.gov.  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-childcare-guidance.html
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://lni.wa.gov/agency/languages/russian
https://doh.wa.gov/community-and-environment/schools
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/data-dashboard
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/about-covid-19.html
https://doh.wa.gov/ru/emergencies-covid-19/testirovanie-na-covid-19
https://doh.wa.gov/ru/emergencies-covid-19/vakcina-ot-covid-19
https://doh.wa.gov/emergencies/covid-19/frequently-asked-questions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://doh.wa.gov/ru/emergencies/covid-19
https://doh.wa.gov/about-us/washingtons-public-health-system/washington-state-local-health-jurisdictions
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.dshs.wa.gov/altsa/odhh/telecommunication-relay-services
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
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