
8 OZ ခန့် ်� ပုုလင်းး� ပြု�ုလုုပ််ရန််-

နေ့့�  1 နှှင့််� 2 တွွင်် နေ့့�  3 နှှင့််� 4 တွွင်် နေ့့�  5 နှှင့််� 6 တွွင်် နေ့့�  7 တွွင််

်ကနေ့လ�ပြု�ည့််�စွွက�စွာ နှ� ့မှု�ုန့်�
ဘူးး�အရွွယ််အစား��ပေါ်�်မူးတည််၍ ဤအဆင့််မ်ူ���ကုို� 

လုို�က်ိုနာ�ရွနာ် ကိုပေါ်လို�နို့�မှုုမူုနာ် အ်သစ်ား

6–10 ဘူးး� လုို�အ�်သည််။

ရော�ာနှော�ာ�ပါါ
ရေ� 8 oz

+
3 ဇွွန်းး� ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအဟော�ာင်းး�

+ 
1 ဇွွန်းး� ကလေး�းနို့့� မှု�ုန့် ်�အသစ််

ရော�ာနှော�ာ�ပါါ
ရေ� 8 oz

+
2 ဇွွန်းး� ကလေး�းနို့့� မှု�ုန့့်� အဟော�ာင်းး�

+ 
2 ဇွွန်းး� ကလေး�းနို့့� မှု�ုန့် ်�အသစ််

ရော�ာနှော�ာ�ပါါ
ရေ� 8 oz

+
1 ဇွွန်းး� ကလေး�းနို့့� မှု�ုန့့်� အဟော�ာင်းး�

+ 
3 ဇွွန်းး� ကလေး�းနို့့� မှု�ုန့် ်�အသစ််

ပြ�င််ဆင််မုှုအတွက်ွ် ကလေး�း

နို့့� မှု�ုန့် ်�ဘူးး�အသစ််ပါါ

ညွှနှ်က်ြား�း�ချျက်များ�း�အတုို�င်းး� 

လုုပ်ဆော�ာင်ပါါ။ 

အရည််ပျျစ်် ကလေး�းဖြ�ည့််�စွွ က််စာာ
ဘူးး�အရွွယ််အစား�းပေါ်�်မူူ တည််၍ ဤအဆင့််�များ�း�ကုို� 

လုို�က််နာာရန် ်ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအသစ်် 1–2 ဘူးး� 

လုို�အပ််သည််။

ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာဘူးး�နှှင့််�အတူူ ပါါသည့််� ဇွွန်းး�ကုို�သာာ

အမြဲ�ဲသုံးး��ပါါ။

ရော�ာနှော�ာ�ပါါ
ရေ� 4 oz

+
3 oz ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအဟော�ာင်းး�

+ 
1 oz ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအသစ််

ရော�ာနှော�ာ�ပါါ
ရေ� 4 oz

+
2 oz ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအဟော�ာင်းး�

+ 
2 oz ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအသစ််

ရော�ာနှော�ာ�ပါါ
ရေ� 4 oz

+
1 oz ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအဟော�ာင်းး�

+ 
3 oz ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအသစ််

ပြ�င််ဆင််မုှု အတွွက်် ကလေး�း

ဖြ�ည့််�စွက််စာာဘူးး�အသစ််ပါါ 

ညွှှ န်က်ြား�း�ချျက်များ�း�အတုို�င်းး� 

လုုပ်ဆော�ာင်ပါါ။
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ဤစာရွ ကစ်ာတမး်ကို  အခြားဖောမက တ်စခ်ုဖြင့   ်ရယူလိုပ ါက 1-800-841-

1410 ကိုဖုန  း်ခေါပ်ါ။  နားမကြား သူများနင့ ်အကြား အားရုံ  ချို့ယ ွ ငး်နေသည့် 

ဖောကသ်ညမ်ျားအတွ က ်711 (Washington Relay) သို့ဖုန  းခေါပ်ေးပါ 

သို့မဟု  တ ်WIC@doh.wa.gov သို့  အီးမေးလပို့ပေးပ ါ။

သင််၏ န့ို့�စ့ို့�ကလေး�းအတွွက်် ကလေး�းဖြ�ည့််�စွွက််စာာအသစ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

1 ကလေး�းဖြ�ည့််�စွွက််စာာအသစ်် ကျွေး�း�ကြ�ည့််�ပါါ
သင့််�နို့့� စို့့� ကလေး�းငယ်် စား�းနိုု�င််သလားး� သိိနိုု�င််ရန် ်ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအသစ်် ကျွေး�း�ကြ�ည့်�ပါါ။ 

သင့််�နို့့� စို့့� ကလေး�း အရင်က စား�းဖူးး�ကြ�ည့်�ပြီး�း� မကြို�ု�က််ဘူးး�ဆုို�ပါါက ထပ််စမ်းး�ကြ�ည့်�ပါါ။ ကလေး�း

များ�း�သည်် ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာသည််ဖြ�စ််၍ သူူတို့့�၏ အရသာာလည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာပါါသည််။

2
ကလေး�းဖြ�ည့််�စွွ က််စာာအသစ််တွွ င်် ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ရော�ာမွှေေ� ပါါ
လက်ရှိိ� ကလေး�းနို့့� မှု�ု န့် ်�တွ�ွ င်် ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအသစ်် ပမာာဏအနည်းး�ငယ််ကုို� စထည့််�

ကြ�ည့်�ပါါ။ ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအသစ််ကုို� နေ့့�စ ဉ််ပမာာဏတိုးး��၍ ထည့််�ကြ�ည့်�ပါါ။ သို့့� မှှသာာ သင့််�

နို့့� စို့့� ကလေး�းသည်် မတူူကွဲဲ�ပြား �း�သော�ာ အရသာာကုို� အသားး�ကျျလာာပါါလိိမ့်�မည််။ တစ််ပတ်အတွွင်းး� 

သင့််�နို့့� စို့့� ကလေး�းငယ််သည်် ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာအသစ််ကုို� လက်ခံံလာာပါါလိိမ့့်�မည််။ ကလေး�း

ဖြ�ည့််�စွက််စာာအသစ််ကုို� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� စကျွေး�း�ရန် ်အော�ာက်ပါါ ညွှှ န်က်ြား�း�ချျက်ကုို� လုို�က််နာာပါါ။

ကျျန်းး�မာာသော�ာ န့ို့� စ့ို့� ကလေး�းအများ�း�စုုသည်် 
ကလေး�းဖြ�ည့််�စွွ က််စာာအားး�လုံးး��ကိုု� စား�းသုံးး��
ပါါမည်််�
မှှတ််ထားး�ရန််- 

• ပုံံ�မှှန်က်လေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာ အမျိုး� း��မျိုး� း�� ပြော��ာင်းး�လဲဲစား�းသုံးး��
နေေရသည့််� နို့့� စို့့� ကလေး�းများ�း�သည်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲကုို� ပုို�မုို�
လျျင်မြ�န်စ်ွာာ� လက်ခံံနိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

• ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာနှစ််မျိုး� း��ကုို� 50/50 1–3 ရက်စာာ 
ရော�ာနှော�ာ�ပါါ။

• သင့််�ကလေး�းသည်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲကုို� ဖြေး��းဖြေး��းလုုပ်ပေး�းရန််
လုို�အပ််ပါါက ဖြ�ည့််�စွက််စာာ ပြော��ာင်းး�သုံးး��ခြ�င်းး�အတွွက်် အဆင့််�
များ�း�ကုို� လုို�က််နာာပါါ။ 

• အော�ာက်ပါါအဆင့််�များ�း�သည်် နို့့� စို့့� ကလေး�းများ�း�အားး� ကုုစား�း
ပေး�းသော�ာ ကလေး�းဖြ�ည့််�စွက််စာာတစ််မျိုး� း��မှှ နော�ာက်တစ််မျိုး� း��
သို့့�  ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််စေ�ရန် ်ကူူညီ ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

• သင့််�တွွင်် မေး�းခွန်းး�များ�း� သို့့� မဟုုတ် စိုးး��ရိိမ်မုှု များ�း� ရှိိ�ပါါက 
သင််၏ Special Supplemental Nutrition Program
for Women, Infants, and Children (WIC,
အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၊ နို့့� စို့့� ကလေး�းငယ််များ�း� နှှင့််� ကလေး�းများ�း� 
အတွွက်် အထူးး�ဖြ�ည့််�စွက််အာာဟာာရထော�ာက်ပံ့့�မှု အစီီအစဉ််) 
ဝန်ထ်မ်းး� သို့့� မဟုုတ် သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� တုို�င််ပင်ပါါ။

ကျွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက််
ပြ�င််ဆင််ပြီး�း�သော�ာ ကလေး�းဖြ�ည့််�စွွ က််စာာ သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�-

• ဤညွှှ န်က်ြား�း�ချျက်များ�း�အတုို�င်းး� ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�
ကလေး�း တစ််ကြိ�ိမ်စား�းနိုု�င််သည််ထက်် ပုို�များ�း�သော�ာ ဖြ�ည့််�စွက််
စာာကုို� ရလာာနိုု�င််ပါါသည််။ မကျွေး�း�မီီ ဖျော်�်��စပ်ထားး�သော�ာ 
ဖြ�ည့််�စွက််စာာကုို� 2 မှှ 4 oz ပုုလင်းး�များ�း�ထဲဲသို့့�  ခွဲဲ�ထည့််�ပါါ။

• ဖျော်�်��စပ်ပြီး�း�သော�ာ ဖြ�ည့််�စွက််စာာနို့့� မှု�ု န့် ်�ကုို� ရေ�ခဲသေ�တ္တာာ �ထဲဲ
တွွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ကာာ 24 နာာရီမကျော်�်��မီ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ကလေး�းဖြ�ည့််�စွွ က််စာာအပြော��ာင်းး�အလဲဲအတွွ က်် အဆင့််�များ�း�-

သ့ို့�

961-149-WIC-Formula-Changing
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