
 

 

 19-نص مقطع فیدیو تعلیمي للقاح كوفید
 كیفیة استخدام نموذج النص ھذا

�مكنك استخدام هذا النص لإ�شاء  . 19-يتناول محتوى نص مقطع الف�ديو هذا عدة موضوعات مرتبطة بلقاحات كوف�د
ي أي ظروف أخرى تقومون فيها مقاطع ف�ديو لعرضها كجزء من 

و�ــــج لع�ادة اللقاحات، أثناء انعقاد ع�ادة للقاحات، أو �ف ال�ت
 .19-بمشاركة معلومات �شأن لقاح كوف�د

ن . عند إ�شاء ف�ديو، اخ�ت أقسام النص الأ��� صلة بمجتمعك واحت�اجاتك �مكنك استخدام كل المحتوى، أو الخلط بني
 . ة ص�اغة الأقسام أو إعادة تنظ�مهاالموضوعات والتوفيق بينها، أو إعاد

ي استخدام محتوى متعلق بالمكونات، أو بالإصابة بمرض 
ي مجتمعك، فقد ترغب �ض

مثً�، إن كانت هناك خرافات متداولة �ض
ي ). DNA(�سبب اللقاح، أو بالمخاوف �شأن الرقاقات المجه��ة، أو بالمخاوف المرتبطة بالحمض النووي 

أو إن كان الناس �ف
ي الحقن ب

ي الاستعداد لتل�ت
ف �ف والتكلفة وما  ) ID(اللقاح، ف�مكنك استخدام محتوى �شأن بطاقة التع��ف مجتمعك راغبني

ي توقعه والآثار الجانب�ة
 . ينب�ن

احات، و�مكنك استخدام أي تول�فة من الموضوعات تراها مناسبة لك هذا نموذج و�قصد به تقد�م دعم  . تلك مجرد اق�ت
ا لمرونته، فلا توجد عبارات انتقال�ة ضمن النص. 19-مرن لاحت�اجاتك لمقطع ف�ديو عن لقاح كوف�د وعند اللزوم،  .  ونظر�

ض الموضوعات عند إ�شاء مقطع الف�ديو الخاص بك  .  �مكنك إضافة عبارات انتقال�ة بنفسك بني

ح أن تظل مدة مقطع الف�ديو الخاص بك أقل من ثلاث دقائق، حئت �ستطيع الناس مشاهدته �سهولة وتذكر ما  نق�ت
ي مقطع ف�ديو واحدلستَ . تعلموە 

ي حاجة إ� استخدام كل المحتوى �ف
ي  .  �ف

إن كنت تود استخدام المحتوى كله، ففكر �ف
ة  .إ�شاء عدة مقاطع ف�ديو قص�ي

 :النص المقترح

 افتتاحیة/مقدمة

ي تمثلها، ودورك داخل المؤسسة أو المجتمع ): ثان�ة 15-10(افتتاح�ة مخصصة [ الذي قدم نفسك، وماه�ة المؤسسة اليت
ي إ�شاء مقطع الف�ديو هذا. ترتبط به ودورك

 ]شارك سبب استثمارك لوقتك �ف

بينما _ وآراء الناس كذلك_ وقد �صعب فهم كل هذا المحتوى العل�ي . 19-يتوفر ال�ث�ي من المعلومات عن لقاح كوف�د
 تحاول فهم ما هو الأ�سب لك 

إدارة واشنطن للصحة، (  Washington State Department of Healthوما سأشاركه من معلومات اليوم مصدرە 
DOH(و ،Centers for Disease Control and Prevention ) ،مرا�ز مكافحة الأمراض والوقا�ة منهاCDC( وU.S. 

Food and Drug Administration ) ،إدارة الغذاء والدواء الأم��ك�ةFDA .(  ي اللقاح أم لا، ومن المهم
لك ح��ة اخت�ار تل�ت

اأن  � ا مستن�ي   Department of Healthأحثك ع� الق�ام بالبحث بنفسك باستخدام مصادر موثوق بها مثل  . تتخذ قرار�
ي مجال صحة المجتمع)إدارة الصحة(

ض �ض ض والأطباء والعاملني  .، أو التحدث إ� الممرضني

 دل�ل المواطنة  :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 
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ا أم��ك��  ط أن تكون مواطن� ز دل�ل مواطنة حىت تحصل ع� اللقاحلا �ش�ت و��ف النظر عن حالة المواطنة أو . ا أو أن ت�ب
ي اللقاح

ي واشنطن تل�ت
ف �ف ي أن �كون عمرك . الهجرة، �مكن ل�ل الأشخاص المؤهلني

ا أو  12والقاعدة الوح�دة �ي أنك ينب�ن عام�
 .أ��� 

 متطلبات بطاقة اله��ة  :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 

ا إ� إبراز ذلك إن لم تكن . عندما تتل�ت لقاحك، فقد تطلب منك بطاقة ه��ة أو رقم الضمان الاجتما�ي  ول�نك لست مضطر�
ي حوزتك

ا أو إن لم �كن ذلك �ف  .  راغب�

 التكلفة :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 

ا للجميع، حىت لمن لا يتمتعون بالتأم
�
ن يتوفر اللقاح مجان ض أن يتم تحص�ل أي رسوم من جيبك الخاص أو إرسال . ني ولا �ف�ت

ي ذلك. أي فوات�ي لك
، فلا مشكلة �ف ف ، فشاركه مع مقدم اللقاح، ول�ن إن لم �كن لد�ك تأمني ف س�ظل . إن كنت تتمتع بالتأمني

ا
�
ي اللقاح مجان

ي إمكانك تل�ت
 . �ف

 إتاحة اللغة :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 

ي 
قد تتوفر  . الع���ة أو إن كانت لد�ك احت�اجات تواصل أخرى، فاسأل مقدم اللقاح حاجة إ� المساعدة باللغةإن كنت �ف

جمة الفور�ة   . خدمات ال�ت

 . المحددة ذات الصلة بمن س�شاهدون مقطع الف�ديو) اللغات(دوّن اللغة : ملحوظة للمقدم

 أنواع اللقاحات :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 

ا  وكل من تلك اللقاح يتمتع . 19-لقاحات �مكن أن تق�ك من الإصابة بالمرض الخط�ي أو الوفاة �سبب كوف�د 3توجد حال��
ي الوقا�ة من كوف�د

ة من احتمالات إصابتك بمرض شد�د أو الوفاة �سبب كوف�د19-بالفاعل�ة العال�ة �ف - ، و�قلل بدرجة كب�ي
ي علامة تجار�ة. 19

ي حاجة إلا لتل�ت
 . واحدة للقاح لست �ف

، �فصل الأو� عن الثان�ة  Pfizerيتوفر لقاح  • ف ي جرعتني
ا وأ��ب أن  12و�ستطيع أي شخص عمرە . أسابيع 3�ف عام�

 . Pfizerيتل�ت لقاح 
، �فصل الأو� عن الثان�ة   Modernaيتوفر لقاح  • ف ي جرعتني

  18أسابيع، وهو متوفر ل�ل من يبلغ عمرە   4كذلك �ف
ا وأ���   .  عام�

ا وأ���  18فلا يتضمن سوى جرعة واحدة، وهو متوفر ل�ل من يبلغ عمرە  Johnson & Johnsonأما لقاح  •  .  عام�
 

ي اللقاح  :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 
ي توقعه بعد تل�ت

 ما ينب�ن

و�عد تلق�ك . الأسئلة للتحقق من خطر إصابتك بردود فعل تحسس�ةقبل تلق�ك اللقاح، س�ط�ح عل�ك مقدم اللقاح بعض 
ي الموقع لمدة  

ا لأي ردود فعل إزاء  .  دق�قة 15اللقاح، س�كون عل�ك أن تب�ت �ف اقبك مقدم اللقاح تحسب� وخلال انتظارك، س�ي
ا. اللقاح ي  وقد تدرب مقدم اللقاح ع� الاستجابة لذلك . ردود الفعل للقاح نادرة جد�

وس�كون ع� درا�ة بط��قة مساعدتك �ف
  . حالة إصابة برد فعل

وتلك البطاقة �ي بمثابة سجل أو إثبات أنك تلق�ت  . بعد أن تتل�ت أو� جرعات اللقاح، ستحصل ع� بطاقة �سج�ل اللقاح
ي . 19-لقاح كوف�د ي أن . تلقيتهااحتفظ بهذە البطاقة لتتبع التار�ــــخ، ون�ع اللقاح الذي تلقيته، وعدد الجرعات اليت

ينب�ن
ا لحاجتك إ� إثبات تلق�ك لقاح كوف�د ا . 19-تحتفظ بها كذلك تحسب� التقط صورة للبطاقة أو قم بتص��ر �سخة منها تحسب�

 . لفقدانك إ�اها



ي  Modernaأو  Pfizerإن كنت قد تلق�ت لقاح 
ي خلال وجودك �ف

ي إمكانك تحد�د موعد لموعدك الثايف
، فاسأل إن كان �ف

 . دك الأولالع�ادة لموع

ن بعد ا�تمال تطع�مك لتحصل ع� الحما�ة ال�املة و�عدها �مكنك العودة إ� الق�ام  . س�ستغرق الأمر ما لا ي��د عن أسبوعَني
ي اعتدت الق�ام بها قبل الجائحة ن من جرعاك الثان�ة من  . بالعد�د من الأش�اء الئت و�عت�ب أن تطع�مك قد ا�تمل بعد أسبوعَني

ن من جرعتك الوح�دة من لقاح  Modernaأو  Pfizerلقاح  راجع موقع ال��ب  . Johnson & Johnson، أو بعد أسبوعَني
LifeAfterVaccine.org للحصول ع� م��د من المعلومات عمّا �مكنك الق�ام به فور ا�تمال تطع�مك. 

ي تقد�م معلومات بناءً ع� الأسئلة الشائعة عن اللقاح  
 استخدم ذلك إن كنت ترغب �ف

ي حالات الطوارئ و�بذل مقدمو   FDAجرت الموافقة عليها من طرف   19-كم تعلم بالفعل، فإن لقاحات كوف�د
للاستخدام �ف

ي واش
ف �ف  . نطنالرعا�ة الصح�ة و�دارات الصحة قصارى جهدهم لتوف�ي اللقاح ل�ل المق�مني

ي س�ستج�ب بها  ي اللقاح لأنهم فقط غ�ي متأ�دين من ال��ف�ة اليت
ي تل�ت

و�النسبة للبعض، فمن المث�ي للتوتر التفك�ي �ض
ا أن تط�ح ما �خطر لك من أسئلة. جسمهم ، و�ستحسن دوم� ي ومن .  من الطب��ي أن �شعر بالعصب�ة �شأن أي علاج طئب

ف  ات الملايني من جرعات اللقاح، فقد رأينا أن أغلب الناس تتشابه ردود أفعالهم بصورة    الج�د أن تعرف إنه بعد إعطاء ع�ش
ي الذراع و�شعرون ببعض الإرهاق لبضعة أ�ام. معقولة إزاء اللقاح

هم  . �صاب العد�د من الناس بمجرد تق�ح �ض و�صاب غ�ي
ا او . ولا �شعر البعض بأي آثار جانب�ة ع� الإطلاق. بالقشع��رة و�ح� خف�فة تزول ��ع�  .ردود الفعل الأ��� شدة نادرة جد�

ي ذلك الخرافات �شأن مكونات معينة :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 
 مكونات اللقاح، بما �ف

والمكونات  . تُصنع اللقاحات باستخدام الدهون والأملاح والسك��ات لمساعدتها ع� العمل بصورة أفضل داخل جسمك
ور�ة ليوفر لك  يُر�� العلم أن اللقاحات لا تحتوي أجزاء من الأجنة أو الخلا�ا الجنين�ة، أو . اللقاح الحما�ةكلها آمنة و�ض

ي ذلك المنتجات المشتقة 
اللاتكس، أو المعادن، أو أجهزة التتبع، أو المواد الحافظة، أو أي منتجات حيوان�ة المنشأ، بما �ف

وس  . من الخناز�ر أو الب�ض  .19-المسبب ل�وف�دولا تحتوي اللقاحات ع� الف�ي

ي اللقاح :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 
 الخرافات �شأن التتبع أو وجود رقاقات �ف

ي لقاحات . توجد خرافات متداولة عن رقاقات مجه��ة وعن التتبع
لا توجد رقاقات مجه��ة ولا أي أجهزة تتبع أخرى �ف

ە من اللقاحات19-كوف�د ي غ�ي
�سجل الحكومة إعطاء اللقاح، . الناس ولا �جمع المعلومات الشخص�ةلا يتتبع اللقاح . ، أو �ف

ع� ذلك، فالإجابة لا،  . و�جري إ�شاء السجل بناءً ع� النموذج الذي �ستكمله عندما تتل�ت اللقاح! ول�نها لا �مكنها تتبعك
ي اللقاح

ي أي لقاحات. فلا توجد رقاقات �ف
سجلات ] مث�ي [دمو الرعا�ة �ستخدم مق!  ولم �سبق أن كانت هناك رقاقات �ف

ي ذلك لقاح كوف�د
، بما �ض ك إن فاتك  . 19- التطع�م الخاصة بالولا�ة لتصفح تطع�مات المر�ض �ستخدم تلك اللقاح لتذك�ي

ي المرض   .موعد اللقاحات ولتعرف من المعرض للأذى أثناء تف�ث

   BIPOCسلامة اللقاح لمجتمع :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 

ي أع� معاي�ي . باستخدام تلك اللقاحات بعد مراجعة ال�ث�ي من الأدلة FDAسمحت 
اء مستقلون أنها �ستو�ف وأ�د خ�ب

ي تجارب اللقاحات أشخاص من العد�د من الأعراق والأصول العرق�ة. السلامة
 Pfizerوف�ما �خص لقا�ي . وشارك �ف

ي تجارب اللق%  30، فإن حوا�ي  Modernaو
ف �ف ف المشاركني ة أو  من الأم��كيني اح كانوا من أصول إسبان�ة، أو من سود الب�ش

، وكان حوا�ي   ف ، أو من سكان ألاسكا الأصليني ف ، أو من أصل آسيوي، أو من سكان أم��كا الأصليني ي
الأم��كان من أصل أف���ق

ا ف الأ��ب سن�  .  نصفهم من البالغني

ي تجارب اللقاح جرى تع��فهم من %  38، فإن حوا�ي  Johnson & Johnsonوف�ما �خص لقاح 
ف �ف ف المشاركني الأم��كيني

، أو من أصل آسيوي، أو من سكان أم��كا   ي
ة أو الأم��كان من أصل أف���ت باعتبارهم من أصول إسبان�ة أو من سود الب�ش

ا ف الأ��ب سن� ، وكان حوا�ي نصفهم من البالغني ف ، أو من سكان ألاسكا الأصليني ف ا�ي  من إجم% 45وكذلك، فإن . الأصليني



ف  ف أو لاتينيني ف جرى تع��فهم باعتبارهم إسبانيني هم  . المشاركني ي غ�ي
ي هؤلاء أو �ف

ولم �جر� تحد�د مخاوف لافتة �شأن السلامة �ف
 .من الفئات بالنسبة لأي من التجارب

 ط��قة عمل اللقاح :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 

ي �مكنها  وس إن أصبت بالعدوى�علم اللقاح الجسم صنع الأجسام المضادة اليت و�ذلك، ستستطيع مكافحة  . مكافحة الف�ي
وس دون الإصابة بالمرض، ولن تفوتك مناسبات أو عمل ي تكافح بها لقاحاتك أو لقاحات . الف�ي وتلك �ي نفس الط��قة اليت

 . طفلك الروتين�ة الأمراض الأخرى، كالحصبة والسعال الد��ي 

ي أن :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 
 يتل�ت اللقاح   من ينب�ن

ي أن يتل�ت اللقاح 12كل من يبلغ عمرە 
ا وأ��� ينب�ن ، والأصحاء 19-و�شمل ذلك من سبقت إصابتهم بمرض كوف�د. عام�

ن للقاح أن يتلقوە .  كذلك ي شك من أمرهم لأنهم من . نحث جميع المؤهلني
ول�ننا نعلم إن بعض الناس قد �كونون �ض

تحدث إ� مقدم رعايتك الصح�ة إن كانت لد�ك أي مخاوف طب�ة �شأن . �ةالحوامل أو لأنهم متخوفون �شأن حالة صح
ي اللقاح

 .تل�ت

ي إمكاننا تقد�مه إ� لفئات  . لا �قت� اللقاح ع� من �مكنه تلق�ه الآن
ي البدا�ة، عندما كانت إمداداتنا محدودة، لم �كن �ف

�ف
ة من الناس ي من اللقاح وقد  . صغ�ي

ي   12�ستطيع كل من يبلغ عمرە  ! حان دوركول�ن يتوفر لنا الآن ما �ك�ف
ا وأ��� تل�ت عام�

ي واشنطن
 . اللقاح �ف

ي الإنجاب  :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 
 سلامة اللقاح للحوامل أو للراغبات �ف

ض اللقاح ي حما�ة نفسك وأ�تك. �مكن للحوامل أو المرضعات أو من �حاولن الحمل أن يتلقني
ي رغبتك �ف

. أنتِ ع� حق �ف
لا . التقار�ر المبكرة إ� أن اللقاح قد �ساعد جسمك ع� تم��ر الأجسام المضادة إ� طفلك عن ط��ق حل�ب الثدي�ش�ي 

ن  . 19-تزال هناك حاجة إ� م��د من الدراسات، ول�ن إن تأ�د ذلك، فس�ساعد ع� حما�ة طفلك من كوف�د و�ن كنت ترغبني
ا، فلا توجد أدلة ع� أن الآثار  ي الإنجاب لاحق�

ي ذلك لقاحات كوف�د�ف
- الجانب�ة لأي لقاح تتضمن مشكلات الخص��ة، بما �ض

ا لكِ . 19 ي إ� مقدم الرعا�ة الصح�ة لتقرري إن كان اللقاح مناسب�
ض للإنجاب، فتحدى�  .  إن كنتِ حامً� أو مرضعة أو تخططني

اء الطب أي مخاوف �شأن سلامة الحوامل  . لا توجد لدى خ�ب

ن بحالات صح�ة مسبقة :  تناول استخدم ذلك إن كنت تود    سلامة اللقاح للمصابني

ي ذلك  19-يو� بلقاحات كوف�د
ف بأغلب الحالات الصح�ة، بما �ف مرض القلب أو مرض الرئة أو السكري أو للمصابني

ها أ��� عرضة للإصابة بمرض خط�ي إن أصيبوا بكوف�د. السمنة  ، لذلك فإن اللقاح19-�كون المصابون بتلك الحالات أو بغ�ي
ورة لحمايتهم ا بحالة صح�ة، فاست�ش مقدم الرعا�ة الصح�ة  . �عد حىت أ��� �ض وس�قدم لك كل المعلومات  . إن كنت مصاب�

ي تحتاجها لاتخاذ قرار مستن�ي �شأن اللقاح  . اليت
 

 الآثار الجانب�ة :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 

بتق�ح الذراع أو الإرهاق أو  قد تصاب . جانب�ة بعد أن تتل�ت اللقاح قد تصاب بآثار . توجد احتمال�ة لبعض الآثار الجانب�ة
ي مساعدته لجسمك ع� بناء الحما�ة. الصداع أو ألم العضلات

ي أن اللقاح فعال �ف ، و�عىف جسمك   وكذلك فإن. هذا طب��ي
ي الحما�ة حىت إن لم تصب بآثار جانب�ة  . �ظل يبنى

ي اللقاح و�ستمر لحوا�ي يومولدى أغلب الناس، فإن تلك الآثار الجانب�ة تح 
ن من تل�ت بالنسبة للقاحات . دث خلال يومني

ا بعد الجرعة الثان�ة بالمقارنة بالأو�  ، تكون الآثار الجانب�ة أ��� شيوع� ن  .المكونة من جرعتني



الآثار الجانب�ة خف�فة، ولا  تكون تلك . و�مكن للدرا�ة بتلك الآثار الجانب�ة أن �ساعدك ع� الاستعداد لها قبل أن تتل�ت اللقاح
، و�مكن التنبؤ بها

ً
 .19-وكذلك، �سهل علاج الآثار الجانب�ة وتكون أقل خطورة من الإصابة بعدوى كوف�د.  تدوم ط���

 :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 

ي  . لدى بعض الناس مخاوف �شأن الغ�اب عن العمل �سبب الآثار الجانب�ة •
�مكن أن تبلغ رب عملك بتخط�ط لتل�ت

اللقاح، و�مكن أن �ستخدم إجازة مرض�ة، أو أن تحدد موعدك قبل بدء عطلة نها�ة الأسب�ع بح�ث �مكنك  
 .  مثً�، �مكن أن �كون ذلك يوم الجمعة بعد مناو�تك. استغلال أ�ام العطلة للراحة عند اللزوم

ل،  • ف ي الم�ف
ا لإصابتك إن كان لد�ك أطفال صغار �ف ا تحسب� فاطلب من أحد الأصدقاء أو أفراد الأ�ة أن �كون مستعد�

 .بآثار جانب�ة وحاجتك لقل�ل من الراحة بعد تلق�ك اللقاح

   19-الخرافات المتعلقة بأن اللقاح �مكن أن �غ�ي الحمض النووي أو �ص�ب الناس بكوف�د :  استخدم ذلك إن كنت تود تناول 

بل إن اللقاحات تعمل بالتعاون مع دفاعات الجسم الطب�ع�ة لبناء . حمض النووي ولا يؤثر عل�هال 19-لا �غ�ي لقاح كوف�د
وس إن تصادف أن واجهه جسمك، بح�ث �ستطيع . المناعة و�ي تنقل التعل�مات إ� خلا�اك �شأن ط��قة مكافحة الف�ي

وس المسبب ل�وف�د وكذلك، لا �حتوي أي من اللقاحات ع�. جسمك صنع الأجسام المضادة الملائمة ، أي أنك  19- الف�ي
 . �سبب اللقاح 19-لا �مكن أن تصاب بمرض كوف�د

 الختام  

ي تحتاجها لتقرر إن كان لقاح كوف�د] نحن/أنا[ ي أن �قدم لك المعلومات والإجابات اليت
ا �ف   19-نأمل أن �كون هذا الف�ديو مف�د�

ا لك  . مناسب�

ي حاجة إ� بعض الوقت 
ي ذلكإن كنت �ض

ي أو بعض المعلومات الإضاف�ة لتتخذ قرارك �شأن اللقاح، فلا مشكلة �ض
!   الإضا�ض

فهم يرحبون    -أو �مكنك الاتصال بمقدم الرعا�ة الصح�ة . لم��د من المعلومات CovidVaccineWA.orgتفضل ب��ارة 
ي اتخاذ قرار مستن�ي 

أداة تحد�د ( Vaccine Locator  للعثور ع� موقع للقاح ع� مق��ة منك، فاستخدام. بمساعدتك �ف
ي حاجة للعثور ع� موعد أو إعادة جدولة موعد، فاتصل  . vaccinelocator.doh.wa.govع�  )موقع اللقاح

أو إذا كنت �ف
ي ترجمة اللغات#. ، ثم اضغط ع� VAX-HELP-833-1بالرقم 

 .وتتوفر مساعدة �ف

�ة، فاستخدام : ملحوظة للمقدم ف -833-1بدً� من  0127-525-800-1إن كنت ستسجل هذا الف�ديو بلغة غ�ي الإنجل�ي
VAX-HELP .  ي اللغات

ي رقم الهاتف ف�ي غ�ي ذات معىف �ف
�ة �ف ف هذا هو نفس مركز المكالمات، ول�نه يتجنب ال�لمات الإنجل�ي

 . الأخرى
 

 )]ثان�ة 15-10(ختام مخصص [

 

 

 

فیما یخص العملاء المصابین بالصمم  . 1-800-525-0127لطلب الحصول على ھذه الوثیقة بتنسیق آخر، اتصِل على الرقم  
، أو مراسلة البرید الإلكتروني  711على الرقم ) Washington Relay( أو صعوبة في السمع، یرُجى الاتصال بخدمة 

il.rights@doh.wa.govciv .  
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