
 

 

 
 

COVID-19 वैक्सीन शिक्षा वीडियो स्क्रिप्ट 

इस स्क्रिप्ट टेम्पलेट का इरतमेाल कैस ेकरें 

इस वीडियो स्क्रिप्ट के कंटेंट में COVID-19 वैक्सीन्स स ेजुड़े बहुत से ववषयों पर चचचा की गई है। वैक्सीन स्क्क्िननक प्रमोशन के 

हहरसे के रूप में, वैक्सीन स्क्क्िननक के दौरचन, यच ऐसी ककसी भी जगह जहचाँ आप COVID-19 वैक्सीन की जचनकचरी सचझच करत ेहैं, 
वहचाँ आप इस स्क्रिप्ट कच इरतेमचि वीडियो बनचकर हदखचन ेके लिए कर सकत ेहैं। 

वीडियो बनचत ेसमय स्क्रिप्ट के ऐसे हहरसों को चुनें जो आपके समुदचय और उसकी जरूरतों के सवचाधिक योग्य हों। आप सचरे 

कंटेंट कच इरतेमचि कर सकत ेहैं, ववषयों कच लमश्रणऔर मेि कर सकते हैं, यच कुछ हहरसों को दोबचरच लिख सकत ेहैं यच उन्हें 
दोबचरच व्यवस्क्रित कर सकत ेहैं। 

उदचहरण के लिए, अगर आपके समुदचय में कोई अफ़वचह फैि रही हो, तो शचयद आप घटकों, वैक्सीन के बचद बीमचर पड़ने, 

मचइिोधचप्स के बचरे में धचतंचओं, यच DNA के बचरे में धचतंचओं से जुड़े कंटेंट कच इरतेमचि करनच चचहेंगे। यच, अगर आपके समुदचय 

के िोग टीकच िगवचने के लिए तयैचर होनच चचहत ेहैं, तो आप आईिी, खचा, क्यच उम्मीद की जचए, और दषु्प्प्रभचव से जुड़े कंटेंट कच 
इरतेमचि कर सकत ेहैं।  

ये लसफा  सुझचव हैं- आप अपने हहसचब से कोई भी ववषय लमिचकर इरतेमचि कर सकत ेहैं जो भी आपके लिए सही हों। यह एक 

टेम्पिेट है और इसकच िक्ष्य आपकी COVID-19 वैक्सीन वीडियो की जरूरतों के लिए िचीिेपन के सचि आपकी मदद करनच है। 
इस िचीिेपन के कचरण स्क्रिप्ट में कोई भी ट्चंस्क्जशन किन नहीं हैं। जरूरत पड़ने पर, कृपयच वीडियो बनचते समय ववषयों के बीच 

अपने खुद के ट्चंस्क्जशन किन िचिें।  

हम आपको अपनच वीडियो तीन लमनट स ेकम कच रखने कच सुझचव देते हैं तचकक िोग देखकर आसचनी से यचद रख सकें  कक उन्होंने 

क्यच सीखच है। आपको एक ही वीडियो में सचरे कंटेंट कच इरतेमचि करने की जरूरत नहीं है। अगर आप सचरे कंटेंट कच इरतेमचि 

करनच चचहत ेहैं, तो बहुत-से छोटे वीडियोज बनचने पर ववचचर करें। 

सुझाई गई स्क्रिप्ट: 

पररचय/ िुरुआत 

[पसानिचइज्ि शुरुआत (10-15 सेकंि): खुद कच पररचय दें, आप ककस संगठन कच प्रनतननधित्व कर रहे हैं, और संगठन में आपकी 
भूलमकच क्यच है यच आप ककस समुदचय से जुड़े हैं और उसमें आपकी भूलमकच क्यच है। यह बतचएाँ कक आप समय ननकचिकर यह 

वीडियो क्यों बनच रहे हैं] 

COVID-19 वैक्सीन के बचरे में ढेर सचरी जचनकचरी मौजूद है। आपके लिए सबसे बेहतर क्यच है इसकच पतच िगचते समय इतने सचरे 

ववज्ञचन-और िोगों की रचय-कच अिा िगचनच असि में बहुत ज्यचदच मुस्क्ककि हो सकतच है।  

आज मैं जो जचनकचरी शेयर करने वचिच हूाँ वह मुझे Washington State Department of Health (DOH, वचलशगंटन रचज्य 

रवचर्य ववभचग),Centers for Disease Control and Prevention (CDC, रोग ननयंत्रण और रोकिचम कें द्र) और U.S. Food and 
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Drug Administration (FDA, अमेररकी खचद्य एवं औषधि प्रशचसन) से प्रचप्त हुई है। वैक्सीन िगवचनच आप पर ननभार करतच है, 

और सोच-समझकर फैसिच िेनच जरूरी है। मैं आपको Department of Health जैसे भरोसेमंद रत्रोतों कच इरतेमचि करके, यच 
नसा, िॉक्टर और समुदचय रवचर्य कलमायों स ेबचत करके खुद पतच करने के लिए प्रोत्सचहहत करतच हूाँ। 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: नागररकता का सबूत  

आपको वैक्सीन िगवचने के लिए अमेररकी नचगररक होने यच नचगररकतच कच सबूत हदखचन ेकी जरूरत नहीं है। नचगररकतच यच 
आप्रवचसन की स्क्रिनत पर ध्यचन नच देत ेहुए Washington के सभी िोग वैक्सीन िगवच सकते हैं। लसफा  एक ही ननयम है कक 

आपकी उम्र 12 सचि यच इससे ज्यचदच होनी चचहहए। 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: आईिी आवश्यकताएँ  

अपनी वैक्सीन िगवचते समय आपसे आपकी आईिी यच सचमचस्क्जक सुरक्षच संख्यच मचंगी जच सकती है। अगर आप ये हदखचनच नहीं 
चचहत ेहैं यच अगर आपके पचस ये नहीं हैं, तो आपके लिए ऐसच करनच जरूरी नहीं है।  

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: खचच 

वैक्सीन हर ककसी को बबनच ककसी खचे के दी जच रही है, यहचाँ तक कक उन िोगों को भी स्क्जनकच बीमच नहीं है। आपसे आपकी जेब से 
कोई शुल्क नहीं लियच जचएगच और नच ही आपको कोई बबि हदयच जचएगच। अगर आपकच बीमच हो, तो उस ेअपने वैक्सीन प्रदचतच के 

सचि सचझच करें, िेककन अगर आपके पचस बीमच नहीं है, तो भी कोई बचत नहीं! आपको इसके बचद भी बबनच ककसी खचे के वैक्सीन 

िगचई जच सकती है। 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: भाषा सहायता 

अगर आपको हहदंी में मदद की जरूरत है यच वचतचािचप को िेकर आपकी कोई दसूरी जरूरत है, तो अपने वैक्सीन प्रदचतच से पूछें । 
दभुचवषयच सेवचएाँ उपिब्ि हो सकती हैं।  

प्ररतुतकतचा के लिए सूचनच: वो भचषच(भचषचएाँ) िचिें जो वीडियो को देखने वचिे िोगों के लिए अनुरूप हों। 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: वैक्सीन के प्रकार 

कफ़िहचि ऐसी 3 वैक्सीन्स हैं जो आपको COVID-19 से बहुत बीमचर होने से यच मरन ेस ेबचच सकती हैं। ये सभी वैक्सीन्स COVID-

19 की रोकिचम में बहुत ज्यचदच असरदचर हैं और ये आपके COVID-19 से बहुत बीमचर होने यच इससे मरने के खतरे को बहुत हद 

तक कम कर देती हैं। आपको लसफा  एक ही ब्चंि की वैक्सीन िगवचनी होगी। 

• Pfizer वैक्सीन के 2 िोज हैं, स्क्जन्हें 3 सप्तचह के अंतर से लियच जचतच है। 12 सचि और इससे ज्यचदच उम्र कच कोई भी 
व्यस्क्क्त Pfizer वैक्सीन ि ेसकतच है।  

• Moderna वैक्सीन के भी 2 िोज हैं, स्क्जन्हें 4 सप्तचह के अंतर स ेलियच जचतच है, और यह 18 सचि और इससे ज्यचदच उम्र 

के िोगों के लिए है।  
• Johnson & Johnson वैक्सीन कच लसफा  एक िोज है और यह भी 18 सचि और इससे ज्यचदच उम्र के िोगों के लिए है।  

 

 



 

 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: वैक्सीन लगवाने के बाद क्या उम्मीद करें  

आपको वैक्सीन िगचने स ेपहिे आपकच प्रदचतच आपके लिए एिस्क्जाक ररएक्शन कच जोखखम पतच करन ेके लिए आपसे कुछ प्रकन 

पूछेगच। वैक्सीन िगवचने के बचद, आपको उसी जगह पर 15 लमनट तक रुकनच होगच। जब आप इंतजचर करेंगे तब आपकच प्रदचतच 
वैक्सीन के ररएक्शन पर ननगरचनी रखेगच। वैक्सीन से कभीकभचर ही ररएक्शन होत ेहैं। आपके वैक्सीन प्रदचतच को प्रलशक्षण हदयच 
गयच है और आपको ररएक्शन होने पर वह प्रनतकियच दे पचएगच और उसे पतच होगच कक आपकी कैसे मदद की जचए।  

पहिी वैक्सीन िगन ेके बचद आपको वैक्सीनेशन ररकॉिा कचिा लमिेगच। यह कचिा एक ररकॉिा यच सबूत है कक आपको COVID-19 

वैक्सीन िग गई है। इस कचिा को नतधि, आपको िगचई गई वैक्सीन कच प्रकचर और आपको ककतने िोज लमिे हैं, उन्हें टै्क करन ेके 

लिए अपने पचस रखें। आपको इसे अपने पचस इसलिए भी रखनच चचहहए तचकक जरूरत पड़ने पर आप सबूत दे सकें  कक आपको 
COVID-19 वैक्सीन िग चुकी है। इसके खो जचने पर भी व्यवरिच करने हेतु कचिा की फ़ोटो िें यच फोटोकॉपी बनचकर रखें। 

अगर आपको Pfizer यच Moderna वैक्सीन लमिी है, तो अपनी पहिी अपॉइंटमेंट के समय जब आप स्क्क्िननक में हों तो पूछें  कक 

क्यच आप अपनी दसूरी अपॉइंटमेंट िे सकत ेहैं। 

अधिकतम सुरक्षच के लिए आपके पूरी तरह वैक्सीनेटेि होने के बचद दो सप्तचह तक कच समय िगेगच। इसके बचद आप ऐसी बहुत 

सी चीजें कर सकत ेहैं जो आप महचमचरी से पहिे करत ेिे। आपको Pfizer यच Moderna कच 2रच िोज लमिने के 2 सप्तचह बचद यच 
Johnson & Johnson कच एकि िोज लमिने के 2 सप्तचह बचद पूरी तरह वैक्सीनेटेि मचनच जचतच है। पूरी तरह वैक्सीनेटेि होने के 

बचद आप क्यच कर सकत ेहैं, इस बचरे में ज्यचदच जचनने के लिए हमचरी वेबसचइट LifeAfterVaccine.org पर जचएाँ। 

यदद आप वैक्सीन के बारे में आमतौर पर पूछे जाने वाले प्रश्नों के आिार पर जानकारी देना चाहत ेहैं तो इरतेमाल करें  

जैसच कक आपको पहिे ही पतच होगच, COVID-19 वैक्सीन्स को FDA ने आपचतकचिीन उपयोग के लिए अनुमत ककयच है और हमचरे 

धचककत्सच प्रदचतच और रवचर्य ववभचग वैक्सीन को Washington के सभी ननवचलसयों तक पहंुचचने कच भरसक प्रयचस कर रहे हैं।  

कुछ िोगों के लिए वैक्सीन िगवचने के बचरे में सोचनच बहुत तनचव भरच होतच है क्योंकक उन्हें नहीं पतच कक उनकच शरीर इसके प्रनत 

क्यच प्रनतकियच देगच। ककसी भी धचककत्सीय उपचचर को िेकर परेशचन होनच सचमचन्य है, और प्रकन पूछनच हमेशच अच्छच होतच है।  
यह जचननच बेहतर है कक वैक्सीन्स के िचखों िोज देने के बचद, हमने देखच है कक अधिकतर िोग वैक्सीन िगवचने के बचद िगभग 

एक जैसी ही प्रनतकियच देत ेहैं। बहुत स ेिोगों को बस हचि में िोड़च ददा होतच है और कुछ हदनों तक िोड़ी िकचवट महसूस होती है। 
अन्य िोगों को ठंि िग सकती है यच िोड़च बुखचर आ सकतच है जो जल्द ही चिच जचतच है। कुछ िोगों को ककसी भी दषु्प्प्रभचव कच 
अनुभव नहीं होतच है। ज्यचदच गंभीर ररएक्शन कभीकभचर ही होत ेहैं। 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: वैक्सीन के घटक, स्क्जसमें कुछ घटकों के बारे में अफ़वाहें 
िाशमल हैं 

आपके शरीर में बेहतर ढंग से कचम करन ेमें मदद के लिए वैक्सीन्स को चबी, िवण और शका रच से बनचयच जचतच है। सभी घटक 

सुरक्षक्षत हैं और आपकी सुरक्षच के लिए वैक्सीन में उनकी जरूरत होती है। कृपयच ध्यचन दें कक वैक्सीन्स में भ्रूणों यच भ्रूण की 
कोलशकचओं के हहरसे, िैटेक्स, िचतु, टै्ककंग उपकरण, वप्रजवेहटव यच सूअर के मचंस के उत्पचदों यच अंिे के उत्पचदों सहहत ककसी भी 
पशु के उप-उत्पचद नहीं होत ेहैं। वैक्सीन्स में COVID-19 उत्पन्न करने वचिच वचयरस नहीं होतच है। 

 



 

 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: वैक्सीन में टै्रककंग या धचप्स के बारे में अफ़वाहें 

मचइिोधचप्स और टै्ककंग को िेकर बहुत सी अफ़वचहें फैि रही हैं। COVID-19 वैक्सीन्स में यच ककसी भी दसूरी वैक्सीन में कोई 

मचइिोधचप यच अन्य टै्ककंग उपकरण नहीं होत ेहैं। वैक्सीन िोगों को टै्क नहीं करती है यच उनकी ननजी जचनकचरी एकबत्रत नहीं 
करती है। सरकचर इस त्य को ररकॉिा करती है कक वैक्सीन दी गई है, िेककन वे आपको टै्क नहीं करेंगे और टै्क नहीं कर सकते! 
अपनी वैक्सीन िगवचते समय आप जो फॉमा भरत ेहैं उसस ेररकॉिा बनचयच जचतच है। इसलिए, नहीं, वैक्सीन में कोई धचप नहीं 
होती। वैक्सीन्स में कभी भी धचप्स नहीं रहे हैं!  [मेरे जैसे] प्रदचतच रचज्य टीकचकरण ररकॉर्डास कच इरतेमचि करके COVID-19 

वैक्सीन सहहत मरीजों के वैक्सीनेशन को िॉग करत ेहैं। हम इन ररकॉर्डास कच इरतेमचि करके आपकच वैक्सीन िगवचने कच समय 

बीत जचने पर आपको यचद हदिचते हैं और यह पतच िगचत ेहैं कक रोग कच प्रकोप होने पर ककसको ज्यचदच खतरच होतच है। 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: BIPOC समुदाय के शलए वैक्सीन की सुरक्षा  

FDA ने बहुत-से सबूतों की समीक्षच करन ेके बचद इन वैक्सीन्स को मचन्यतच दी है। रवतंत्र ववशेषज्ञों ने पुस्क्ष्प्ट की है ये वैक्सीन उच्च 

सुरक्षच मचनकों की पूनता करत ेहैं। वैक्सीन्स के परीक्षणों में बहुत-सी जचनतयों और वंशों के िोगों ने भचग लियच। Pfizer और 

Moderna वैक्सीन्स के लिए, वैक्सीन परीक्षणों में िगभग 30% अमेररकी सहभचगी हहरपैननक, ब्िैक यच अफ़्रीकी अमेररकी, 
एलशयचई यच अमेररकी मूि यच अिचरकच मूि के िोग िे और िगभग आिे भचगीदचर बुजुगा वयरक िे।  

Johnson & Johnson वैक्सीन के लिए वैक्सीन परीक्षणों में सभी सहभचधगयों में स ेकम स ेकम 38% सहभचधगयों की पहचचन 

ब्िैक यच अफ़्रीकी अमेररकी, एलशयचई यच अमेररकी मूि यच अिचरकच मूि के िोगों के रूप में की गई और िगभग आिे सहभचगी 
बुजुगा वयरक िे। इसके अिचवच, सभी सहभचधगयों में से िगभग 45% सहभचधगयों की पहचचन हहरपैननक यच िैहटन्क्स के रूप में 
की गई। ककसी भी परीक्षण में, इन यच ककन्हीं भी अन्य समूहों में महत्वपूणा सुरक्षच संबंिी धचतंचएं नहीं पचयी गयी। 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: वैक्सीन कैसे काम करती है 

वैक्सीन आपके शरीर को एंटीबॉिीज बनचनच लसखचती है जो आपके संिलमत होने पर वचयरस कच सचमनच कर सकें । इसलिए, आप 

बीमचर हुए बबनच वचयरस स ेिड़ सकें गे, और आप ककसी भी कचयािम में यच अपने कचम पर अनुपस्क्रित नहीं रहेंगे। यह चेचक और 

कचिी खचाँसी जैसी अन्य बीमचररयों से िड़ने के लिए आपके यच आपके बच्चे के ननयलमत वैक्सीन के जैसे ही कचम करतच है। 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: वैक्सीन ककसे लगवानी चादहए 

12 वषा और इससे ज्यचदच उम्र के ककसी भी व्यस्क्क्त को वैक्सीन िगवचनी चचहहए। इसमें COVID-19 से बीमचर हो चुके िोग, और 

रवरि िोग शचलमि हैं।  हम वैक्सीन के लिए पचत्र सभी व्यस्क्क्तयों को इसे िगवचने के लिए प्रोत्सचहहत करते हैं। िेककन हम 

जचनत ेहैं कक गभावती होने यच ककसी रवचर्य समरयच के बचरे में धचनंतत होने के कचरण कुछ िोग इस बचरे में अननस्क्कचत होंगे। 
यहद वैक्सीन िगवचने के बचरे में आपकी कोई धचककत्सच संबंिी धचतंचएं हैं तो अपने रवचर्य सेवच प्रदचतच से बचत करें। 

कफ़िहचि कौन वैक्सीन िे सकतच है इस संबंि में ककसी प्रकचर की सीमच नहीं है। जब शुरुआत में हमचरे पचस सीलमत आपूनता िी, 
तब हम िोगों के कुछ समूहों को ही वैक्सीन दे पचत ेिे। िेककन अब पयचाप्त वैक्सीन है और अब आपकी बचरी है! Washington में 
12 वषा और इससे ज्यचदच की उम्र वचिच हर कोई वैक्सीन िे सकतच है।  

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: गभचवती या गभचवती होने की इच्छा रखने वाली मदहलाओं के 

शलए वैक्सीन की सुरक्षा  



 

 

गभावती, रतनपचन करचने वचिी यच गभावती होने कच प्रयचस करन ेवचिी महहिचएाँ वैक्सीन िगवच सकती हैं। खुद की और अपने 

पररवचर की रक्षच करन ेकी चचह होनच एकदम सही है। शुरुआती ररपोर्टास स ेपतच चिच है कक वैक्सीन आपके शरीर को रतनपचन के 

जररए अपने बच्चे में एंटीबॉिी पहंुचचने में मदद कर सकती है। और ज्यचदच अध्ययनों की जरूरत है, िेककन अगर इसकी पुस्क्ष्प्ट हुई, 

तो इससे आपके बच्चे को COVID-19 से सुरक्षक्षत होने में मदद लमिगेी। और अगर आप भववष्प्य में गभावती होनच चचहती हैं, तो 
ऐसच कोई सबूत नहीं है कक COVID-19 की वैक्सीन्स सहहत ककसी भी वैक्सीन के दषु्प्प्रभचव स ेप्रजनन क्षमतच में कोई समरयच 
आती है। अगर आप गभावती हैं, रतनपचन करच रही हैं यच गभावती होनच चचहती हैं, तो अपने रवचर्य सेवच प्रदचतच से बचत करके 

फैसिच िें कक वैक्सीन आपके लिए ठीक रहेगी यच नहीं।  

धचककत्सच ववशेषज्ञों के अनुसचर गभावती महहिचओं के लिए ककसी भी प्रकचर की सुरक्षच संबंिी धचतंचएं नहीं है।  

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: पहले से ककसी रवार्य समरया से ग्ररत लोगों के शलए 

वैक्सीन सुरक्षा 

COVID-19 वैक्सीन्स िगवचने कच सुझचव हृदय रोग, फेफड़े के रोग, मिुमेह यच मोटचपे सहहत अधिकचंश रवचर्य समरयचओं से 
ग्ररत िोगों को भी हदयच जचतच है। इन यच अन्य समरयचओं स ेग्ररत िोगों के COVID-19 से संिलमत होने पर गंभीर रूप से बीमचर 

पड़ने की ज्यचदच संभचवनच हो सकती है, इसलिए उनकी रक्षच के लिए वैक्सीन बहुत ज्यचदच जरूरी है।  अगर आप ककसी रवचर्य 

समरयच से ग्ररत हैं, तो अपने रवचर्य सेवच प्रदचतच से बचत करें। वैक्सीन के बचरे में सोच-समझकर फैसिच िेने के लिए वे आपको 
आपकी जरूरत की सचरी जचनकचरी देंगे। 
 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: दषु्प्प्रभाव 

कुछ दषु्प्प्रभचव संभव हैं। वैक्सीन िगवचने के बचद आपको दषु्प्प्रभचव हो सकत ेहैं। आपको हचि में ददा, िकचवट, लसरददा यच मचंसपेशी 
में ददा कच अनुभव हो सकतच है। ऐसच होनच सचमचन्य है, और इसकच मतिब है कक वैक्सीन आपके शरीर में रक्षच ननलमाती करन ेमें 
मदद करन ेके लिए कचम कर रही है। और आपको कोई दषु्प्प्रभचव नच होने पर भी आपकच शरीर रक्षच ननलमाती करतच है। 

अधिकतर िोगों में, वैक्सीन िगवचने के दो हदनों के भीतर ये दषु्प्प्रभचव नजर आते हैं और िगभग एक हदन तक रहत ेहैं। दो िोज 

वचिी वैक्सीन्स के लिए, पहिे िोज की तुिनच में दसूरे िोज के बचद दषु्प्प्रभचव होनच ज्यचदच सचमचन्य है। 

इन दषु्प्प्रभचवोंके बचरे में जचनने स ेआपको वैक्सीन िगवचने से पहिे तैयचर होने में मदद लमि सकती है। ये दषु्प्प्रभचव मचमूिी होत े

हैं, ज्यचदच नहीं हटकत,े और इनकच अनुमचन िगचयच जच सकतच है। और वैक्सीन के दषु्प्प्रभचवों को कचबू में करनच COVID-19 से 
संिलमत होने की तुिनच में ज्यचदच आसचन और कम खतरनचक होतच है। 

अगर आप दषु्प्प्रभाव होने पर क्या करना चादहए इस संबंि में सुझाव देना चाहत ेहैं तो इरतेमाल करें  

• कुछ िोगों को धचतंच है कक दषु्प्प्रभचवों के कचरण वे कचम नहीं कर पचएाँगे। आप अपने ननयोक्तच को वैक्सीन िगवचने की 
अपनी योजनच के बचरे में बतच सकत ेहैं, आप अपने रोग- अवकचश कच इरतेमचि कर सकत ेहैं यच सप्तचहचंत शुरू होने स े

पहिे अपनी अपॉइंटमेंट िे सकते हैं तचकक आप जरूरत पड़ने पर आरचम करन ेके लिए अपनी छुर्टहटयों कच इरतेमचि 

कर सकें । उदचहरण के लिए, आपकी लशफ्ट के बचद शुिवचर को।  
• अगर आपके घर पर छोटे बच्चे हैं, तो अपने ककसी लमत्र यच पररवचर के सदरय को मदद के लिए उपिब्ि रहने के लिए 

कहें तचकक वैक्सीन िगवचने के बचद आपको कोई दषु्प्प्रभचव होने पर जरूरत पड़ने पर आप िोड़च आरचम कर सकें । 



 

 

अगर आप ननम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इरतेमाल करें: अफ़वाहें कक वैक्सीन से DNA बदल सकता है या लोगों को 
COVID-19 हो सकता है  

COVID-19 वैक्सीन स ेआपकच DNA नहीं बदितच है यच उस पर कोई असर नहीं होतच है। इसकी बजचय, वैक्सीन्स प्रनतरक्षच बढ़चने 

के लिए हमचरे शरीर की प्रचकृनतक सुरक्षच के सचि कचया करती हैं। वे आपकी कोलशकचओं को ननदेश देती हैं कक कभी भी आपकच 
शरीर वचयरस से संिलमत होने पर उसस ेकैसे िड़च जचए, तचकक आपकच शरीर सही एंटीबॉिीज बनच सके। और ककसी भी वैक्सीन में 
ऐसच वचयरस नहीं होतच स्क्जससे COVID-19 होतच है, इसलिए वैक्सीन के कचरण आपको COVID-19 की बीमचरी नहीं हो सकती। 

समापन  

[मुझे/हमें] उम्मीद है कक COVID-19 वैक्सीन आपके लिए सही है यच नहीं इस बचरे में फैसिच िेने के लिए इस वीडियो स ेआपको 
जरूरत की सचरी जचनकचरी और जवचब प्रचप्त करन ेमें मदद लमिी होगी।  

अगर आपको वैक्सीन के बचरे में फैसिच िेने के लिए िोड़े और समय यच जचनकचरी की जरूरत है, तो यह ठीक है!  ज्यचदच जचनकचरी 
के लिए CovidVaccineWA.org पर जचएाँ। यच, आप अपने प्रदचतच को कॉि कर सकत ेहैं - वे आपके सोच-समझकर फैसिच िेने में 
आपकी मदद करनच चचहत ेहैं। अपने ननकट के वैक्सीनेशन रिचन कच पतच िगचने के लिए vaccinelocator.doh.wa.gov पर 

Vaccine Locator (वैक्सीन िोकेटर) कच इरतेमचि करें। यच अगर आपको अपॉइंटमेंट ढूाँढने यच तय करन ेमें मदद की जरूरत हो, 
तो 1-833-VAX-HELP पर कॉि करके # दबचएाँ। भचषच संबंधित सहचयतच उपिब्ि है। 

प्ररतुतकतचा के लिए सूचनच: अगर आप अंग्रेजी की बजचय ककसी और भचषच में इस वीडियो को ररकॉिा करनच चचहत ेहैं, तो 1-833-

VAX-HELP के बजचय 1-800-525-0127 कच इरतेमचि करें। यह वही कॉि सेंटर है, िेककन इसमें फ़ोन नंबर में से अगं्रेजी शब्दों को 
हटच हदयच गयच है स्क्जनकच अन्य भचषचओँ में कोई मतिब नहीं होतच है। 
 

[पसानिचइज्ि समचपन (10-15 सेकंि)] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ककसी दसूरे प्रचरूप में इस दरतचवेज़ को पचने कच अनुरोि करने के लिए, 1-800-525-0127 पर कॉि करें। बधिर यच ऊंचच सुनने वचिे ग्रचहक, 

कृपयच 711 (Washington Relay) पर कॉि करें यच civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेि करें।  

mailto:civil.rights@doh.wa.gov

