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COVID-19 वैक्सीन शिक्षा वीडियो स्क्रिप्ट
इस स्क्रिप्ट टेम्पलेट का इस्तेमाल कैसे करें
इस वीडियो स्क्रिप्ट के कंटेंट में COVID-19 वैक्सीन्स से जुड़े बहुत से विषयों पर चर्चा की गई है। वैक्सीन क्लिनिक प्रमोशन के हिस्से के रूप में, वैक्सीन क्लिनिक के दौरान, या ऐसी किसी भी जगह जहाँ आप COVID-19 वैक्सीन की जानकारी साझा करते हैं, वहाँ आप इस स्क्रिप्ट का इस्तेमाल वीडियो बनाकर दिखाने के लिए कर सकते हैं।
वीडियो बनाते समय स्क्रिप्ट के ऐसे हिस्सों को चुनें जो आपके समुदाय और उसकी जरूरतों के सर्वाधिक योग्य हों। आप सारे कंटेंट का इस्तेमाल कर सकते हैं, विषयों का मिश्रणऔर मेल कर सकते हैं, या कुछ हिस्सों को दोबारा लिख सकते हैं या उन्हें दोबारा व्यवस्थित कर सकते हैं।
उदाहरण के लिए, अगर आपके समुदाय में कोई अफ़वाह फैल रही हो, तो शायद आप घटकों, वैक्सीन के बाद बीमार पड़ने, माइक्रोचिप्स के बारे में चिंताओं, या DNA के बारे में चिंताओं से जुड़े कंटेंट का इस्तेमाल करना चाहेंगे। या, अगर आपके समुदाय के लोग टीका लगवाने के लिए तैयार होना चाहते हैं, तो आप आईडी, खर्च, क्या उम्मीद की जाए, और दुष्प्रभाव से जुड़े कंटेंट का इस्तेमाल कर सकते हैं। 
ये सिर्फ सुझाव हैं- आप अपने हिसाब से कोई भी विषय मिलाकर इस्तेमाल कर सकते हैं जो भी आपके लिए सही हों। यह एक टेम्पलेट है और इसका लक्ष्य आपकी COVID-19 वैक्सीन वीडियो की जरूरतों के लिए लचीलेपन के साथ आपकी मदद करना है। इस लचीलेपन के कारण स्क्रिप्ट में कोई भी ट्रांजिशन कथन नहीं हैं। जरूरत पड़ने पर, कृपया वीडियो बनाते समय विषयों के बीच अपने खुद के ट्रांजिशन कथन डालें। 
हम आपको अपना वीडियो तीन मिनट से कम का रखने का सुझाव देते हैं ताकि लोग देखकर आसानी से याद रख सकें कि उन्होंने क्या सीखा है। आपको एक ही वीडियो में सारे कंटेंट का इस्तेमाल करने की जरूरत नहीं है। अगर आप सारे कंटेंट का इस्तेमाल करना चाहते हैं, तो बहुत-से छोटे वीडियोज बनाने पर विचार करें।
सुझाई गई स्क्रिप्ट:
परिचय/ शुरुआत
[पर्सनलाइज्ड शुरुआत (10-15 सेकंड): खुद का परिचय दें, आप किस संगठन का प्रतिनिधित्व कर रहे हैं, और संगठन में आपकी भूमिका क्या है या आप किस समुदाय से जुड़े हैं और उसमें आपकी भूमिका क्या है। यह बताएँ कि आप समय निकालकर यह वीडियो क्यों बना रहे हैं]
COVID-19 वैक्सीन के बारे में ढेर सारी जानकारी मौजूद है। आपके लिए सबसे बेहतर क्या है इसका पता लगाते समय इतने सारे विज्ञान-और लोगों की राय-का अर्थ लगाना असल में बहुत ज्यादा मुश्किल हो सकता है। 
आज मैं जो जानकारी शेयर करने वाला हूँ वह मुझे Washington State Department of Health (DOH, वाशिंगटन राज्य स्वास्थ्य विभाग),Centers for Disease Control and Prevention (CDC, रोग नियंत्रण और रोकथाम केंद्र) और U.S. Food and Drug Administration (FDA, अमेरिकी खाद्य एवं औषधि प्रशासन) से प्राप्त हुई है। वैक्सीन लगवाना आप पर निर्भर करता है, और सोच-समझकर फैसला लेना जरूरी है। मैं आपको Department of Health जैसे भरोसेमंद स्त्रोतों का इस्तेमाल करके, या नर्स, डॉक्टर और समुदाय स्वास्थ्य कर्मियों से बात करके खुद पता करने के लिए प्रोत्साहित करता हूँ।
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: नागरिकता का सबूत 
आपको वैक्सीन लगवाने के लिए अमेरिकी नागरिक होने या नागरिकता का सबूत दिखाने की जरूरत नहीं है। नागरिकता या आप्रवासन की स्थिति पर ध्यान ना देते हुए Washington के सभी लोग वैक्सीन लगवा सकते हैं। सिर्फ एक ही नियम है कि आपकी उम्र 12 साल या इससे ज्यादा होनी चाहिए।
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: आईडी आवश्यकताएँ 
अपनी वैक्सीन लगवाते समय आपसे आपकी आईडी या सामाजिक सुरक्षा संख्या मांगी जा सकती है। अगर आप ये दिखाना नहीं चाहते हैं या अगर आपके पास ये नहीं हैं, तो आपके लिए ऐसा करना जरूरी नहीं है। 
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: खर्च
वैक्सीन हर किसी को बिना किसी खर्चे के दी जा रही है, यहाँ तक कि उन लोगों को भी जिनका बीमा नहीं है। आपसे आपकी जेब से कोई शुल्क नहीं लिया जाएगा और ना ही आपको कोई बिल दिया जाएगा। अगर आपका बीमा हो, तो उसे अपने वैक्सीन प्रदाता के साथ साझा करें, लेकिन अगर आपके पास बीमा नहीं है, तो भी कोई बात नहीं! आपको इसके बाद भी बिना किसी खर्चे के वैक्सीन लगाई जा सकती है।
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: भाषा सहायता
अगर आपको हिंदी में मदद की जरूरत है या वार्तालाप को लेकर आपकी कोई दूसरी जरूरत है, तो अपने वैक्सीन प्रदाता से पूछें। दुभाषिया सेवाएँ उपलब्ध हो सकती हैं। 
प्रस्तुतकर्ता के लिए सूचना: वो भाषा(भाषाएँ) डालें जो वीडियो को देखने वाले लोगों के लिए अनुरूप हों।
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: वैक्सीन के प्रकार
फ़िलहाल ऐसी 3 वैक्सीन्स हैं जो आपको COVID-19 से बहुत बीमार होने से या मरने से बचा सकती हैं। ये सभी वैक्सीन्स COVID-19 की रोकथाम में बहुत ज्यादा असरदार हैं और ये आपके COVID-19 से बहुत बीमार होने या इससे मरने के खतरे को बहुत हद तक कम कर देती हैं। आपको सिर्फ एक ही ब्रांड की वैक्सीन लगवानी होगी।
· Pfizer वैक्सीन के 2 डोज हैं, जिन्हें 3 सप्ताह के अंतर से लिया जाता है। 12 साल और इससे ज्यादा उम्र का कोई भी व्यक्ति Pfizer वैक्सीन ले सकता है। 
· Moderna वैक्सीन के भी 2 डोज हैं, जिन्हें 4 सप्ताह के अंतर से लिया जाता है, और यह 18 साल और इससे ज्यादा उम्र के लोगों के लिए है। 
· Johnson & Johnson वैक्सीन का सिर्फ एक डोज है और यह भी 18 साल और इससे ज्यादा उम्र के लोगों के लिए है। 


अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: वैक्सीन लगवाने के बाद क्या उम्मीद करें 
आपको वैक्सीन लगाने से पहले आपका प्रदाता आपके लिए एलर्जिक रिएक्शन का जोखिम पता करने के लिए आपसे कुछ प्रश्न पूछेगा। वैक्सीन लगवाने के बाद, आपको उसी जगह पर 15 मिनट तक रुकना होगा। जब आप इंतजार करेंगे तब आपका प्रदाता वैक्सीन के रिएक्शन पर निगरानी रखेगा। वैक्सीन से कभीकभार ही रिएक्शन होते हैं। आपके वैक्सीन प्रदाता को प्रशिक्षण दिया गया है और आपको रिएक्शन होने पर वह प्रतिक्रिया दे पाएगा और उसे पता होगा कि आपकी कैसे मदद की जाए। 
पहली वैक्सीन लगने के बाद आपको वैक्सीनेशन रिकॉर्ड कार्ड मिलेगा। यह कार्ड एक रिकॉर्ड या सबूत है कि आपको COVID-19 वैक्सीन लग गई है। इस कार्ड को तिथि, आपको लगाई गई वैक्सीन का प्रकार और आपको कितने डोज मिले हैं, उन्हें ट्रैक करने के लिए अपने पास रखें। आपको इसे अपने पास इसलिए भी रखना चाहिए ताकि जरूरत पड़ने पर आप सबूत दे सकें कि आपको COVID-19 वैक्सीन लग चुकी है। इसके खो जाने पर भी व्यवस्था करने हेतु कार्ड की फ़ोटो लें या फोटोकॉपी बनाकर रखें।
अगर आपको Pfizer या Moderna वैक्सीन मिली है, तो अपनी पहली अपॉइंटमेंट के समय जब आप क्लिनिक में हों तो पूछें कि क्या आप अपनी दूसरी अपॉइंटमेंट ले सकते हैं।
अधिकतम सुरक्षा के लिए आपके पूरी तरह वैक्सीनेटेड होने के बाद दो सप्ताह तक का समय लगेगा। इसके बाद आप ऐसी बहुत सी चीजें कर सकते हैं जो आप महामारी से पहले करते थे। आपको Pfizer या Moderna का 2रा डोज मिलने के 2 सप्ताह बाद या Johnson & Johnson का एकल डोज मिलने के 2 सप्ताह बाद पूरी तरह वैक्सीनेटेड माना जाता है। पूरी तरह वैक्सीनेटेड होने के बाद आप क्या कर सकते हैं, इस बारे में ज्यादा जानने के लिए हमारी वेबसाइट LifeAfterVaccine.org पर जाएँ।
यदि आप वैक्सीन के बारे में आमतौर पर पूछे जाने वाले प्रश्नों के आधार पर जानकारी देना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें 
जैसा कि आपको पहले ही पता होगा, COVID-19 वैक्सीन्स को FDA ने आपातकालीन उपयोग के लिए अनुमत किया है और हमारे चिकित्सा प्रदाता और स्वास्थ्य विभाग वैक्सीन को Washington के सभी निवासियों तक पहुंचाने का भरसक प्रयास कर रहे हैं। 
कुछ लोगों के लिए वैक्सीन लगवाने के बारे में सोचना बहुत तनाव भरा होता है क्योंकि उन्हें नहीं पता कि उनका शरीर इसके प्रति क्या प्रतिक्रिया देगा। किसी भी चिकित्सीय उपचार को लेकर परेशान होना सामान्य है, और प्रश्न पूछना हमेशा अच्छा होता है।  यह जानना बेहतर है कि वैक्सीन्स के लाखों डोज देने के बाद, हमने देखा है कि अधिकतर लोग वैक्सीन लगवाने के बाद लगभग एक जैसी ही प्रतिक्रिया देते हैं। बहुत से लोगों को बस हाथ में थोड़ा दर्द होता है और कुछ दिनों तक थोड़ी थकावट महसूस होती है। अन्य लोगों को ठंड लग सकती है या थोड़ा बुखार आ सकता है जो जल्द ही चला जाता है। कुछ लोगों को किसी भी दुष्प्रभाव का अनुभव नहीं होता है। ज्यादा गंभीर रिएक्शन कभीकभार ही होते हैं।
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: वैक्सीन के घटक, जिसमें कुछ घटकों के बारे में अफ़वाहें शामिल हैं
आपके शरीर में बेहतर ढंग से काम करने में मदद के लिए वैक्सीन्स को चर्बी, लवण और शर्करा से बनाया जाता है। सभी घटक सुरक्षित हैं और आपकी सुरक्षा के लिए वैक्सीन में उनकी जरूरत होती है। कृपया ध्यान दें कि वैक्सीन्स में भ्रूणों या भ्रूण की कोशिकाओं के हिस्से, लैटेक्स, धातु, ट्रैकिंग उपकरण, प्रिजर्वेटिव या सूअर के मांस के उत्पादों या अंडे के उत्पादों सहित किसी भी पशु के उप-उत्पाद नहीं होते हैं। वैक्सीन्स में COVID-19 उत्पन्न करने वाला वायरस नहीं होता है।

अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: वैक्सीन में ट्रैकिंग या चिप्स के बारे में अफ़वाहें
माइक्रोचिप्स और ट्रैकिंग को लेकर बहुत सी अफ़वाहें फैल रही हैं। COVID-19 वैक्सीन्स में या किसी भी दूसरी वैक्सीन में कोई माइक्रोचिप या अन्य ट्रैकिंग उपकरण नहीं होते हैं। वैक्सीन लोगों को ट्रैक नहीं करती है या उनकी निजी जानकारी एकत्रित नहीं करती है। सरकार इस तथ्य को रिकॉर्ड करती है कि वैक्सीन दी गई है, लेकिन वे आपको ट्रैक नहीं करेंगे और ट्रैक नहीं कर सकते! अपनी वैक्सीन लगवाते समय आप जो फॉर्म भरते हैं उससे रिकॉर्ड बनाया जाता है। इसलिए, नहीं, वैक्सीन में कोई चिप नहीं होती। वैक्सीन्स में कभी भी चिप्स नहीं रहे हैं!  [मेरे जैसे] प्रदाता राज्य टीकाकरण रिकॉर्ड्स का इस्तेमाल करके COVID-19 वैक्सीन सहित मरीजों के वैक्सीनेशन को लॉग करते हैं। हम इन रिकॉर्ड्स का इस्तेमाल करके आपका वैक्सीन लगवाने का समय बीत जाने पर आपको याद दिलाते हैं और यह पता लगाते हैं कि रोग का प्रकोप होने पर किसको ज्यादा खतरा होता है।
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: BIPOC समुदाय के लिए वैक्सीन की सुरक्षा 
FDA ने बहुत-से सबूतों की समीक्षा करने के बाद इन वैक्सीन्स को मान्यता दी है। स्वतंत्र विशेषज्ञों ने पुष्टि की है ये वैक्सीन उच्च सुरक्षा मानकों की पूर्ति करते हैं। वैक्सीन्स के परीक्षणों में बहुत-सी जातियों और वंशों के लोगों ने भाग लिया। Pfizer और Moderna वैक्सीन्स के लिए, वैक्सीन परीक्षणों में लगभग 30% अमेरिकी सहभागी हिस्पैनिक, ब्लैक या अफ़्रीकी अमेरिकी, एशियाई या अमेरिकी मूल या अलास्का मूल के लोग थे और लगभग आधे भागीदार बुजुर्ग वयस्क थे। 
Johnson & Johnson वैक्सीन के लिए वैक्सीन परीक्षणों में सभी सहभागियों में से कम से कम 38% सहभागियों की पहचान ब्लैक या अफ़्रीकी अमेरिकी, एशियाई या अमेरिकी मूल या अलास्का मूल के लोगों के रूप में की गई और लगभग आधे सहभागी बुजुर्ग वयस्क थे। इसके अलावा, सभी सहभागियों में से लगभग 45% सहभागियों की पहचान हिस्पैनिक या लैटिन्क्स के रूप में की गई। किसी भी परीक्षण में, इन या किन्हीं भी अन्य समूहों में महत्वपूर्ण सुरक्षा संबंधी चिंताएं नहीं पायी गयी।
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: वैक्सीन कैसे काम करती है
वैक्सीन आपके शरीर को एंटीबॉडीज बनाना सिखाती है जो आपके संक्रमित होने पर वायरस का सामना कर सकें। इसलिए, आप बीमार हुए बिना वायरस से लड़ सकेंगे, और आप किसी भी कार्यक्रम में या अपने काम पर अनुपस्थित नहीं रहेंगे। यह चेचक और काली खाँसी जैसी अन्य बीमारियों से लड़ने के लिए आपके या आपके बच्चे के नियमित वैक्सीन के जैसे ही काम करता है।
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: वैक्सीन किसे लगवानी चाहिए
12 वर्ष और इससे ज्यादा उम्र के किसी भी व्यक्ति को वैक्सीन लगवानी चाहिए। इसमें COVID-19 से बीमार हो चुके लोग, और स्वस्थ लोग शामिल हैं।  हम वैक्सीन के लिए पात्र सभी व्यक्तियों को इसे लगवाने के लिए प्रोत्साहित करते हैं। लेकिन हम जानते हैं कि गर्भवती होने या किसी स्वास्थ्य समस्या के बारे में चिंतित होने के कारण कुछ लोग इस बारे में अनिश्चित होंगे। यदि वैक्सीन लगवाने के बारे में आपकी कोई चिकित्सा संबंधी चिंताएं हैं तो अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से बात करें।
फ़िलहाल कौन वैक्सीन ले सकता है इस संबंध में किसी प्रकार की सीमा नहीं है। जब शुरुआत में हमारे पास सीमित आपूर्ति थी, तब हम लोगों के कुछ समूहों को ही वैक्सीन दे पाते थे। लेकिन अब पर्याप्त वैक्सीन है और अब आपकी बारी है! Washington में 12 वर्ष और इससे ज्यादा की उम्र वाला हर कोई वैक्सीन ले सकता है। 
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: गर्भवती या गर्भवती होने की इच्छा रखने वाली महिलाओं के लिए वैक्सीन की सुरक्षा 
गर्भवती, स्तनपान कराने वाली या गर्भवती होने का प्रयास करने वाली महिलाएँ वैक्सीन लगवा सकती हैं। खुद की और अपने परिवार की रक्षा करने की चाह होना एकदम सही है। शुरुआती रिपोर्ट्स से पता चला है कि वैक्सीन आपके शरीर को स्तनपान के जरिए अपने बच्चे में एंटीबॉडी पहुंचाने में मदद कर सकती है। और ज्यादा अध्ययनों की जरूरत है, लेकिन अगर इसकी पुष्टि हुई, तो इससे आपके बच्चे को COVID-19 से सुरक्षित होने में मदद मिलेगी। और अगर आप भविष्य में गर्भवती होना चाहती हैं, तो ऐसा कोई सबूत नहीं है कि COVID-19 की वैक्सीन्स सहित किसी भी वैक्सीन के दुष्प्रभाव से प्रजनन क्षमता में कोई समस्या आती है। अगर आप गर्भवती हैं, स्तनपान करा रही हैं या गर्भवती होना चाहती हैं, तो अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से बात करके फैसला लें कि वैक्सीन आपके लिए ठीक रहेगी या नहीं। 
चिकित्सा विशेषज्ञों के अनुसार गर्भवती महिलाओं के लिए किसी भी प्रकार की सुरक्षा संबंधी चिंताएं नहीं है। 
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: पहले से किसी स्वास्थ्य समस्या से ग्रस्त लोगों के लिए वैक्सीन सुरक्षा
COVID-19 वैक्सीन्स लगवाने का सुझाव हृदय रोग, फेफड़े के रोग, मधुमेह या मोटापे सहित अधिकांश स्वास्थ्य समस्याओं से ग्रस्त लोगों को भी दिया जाता है। इन या अन्य समस्याओं से ग्रस्त लोगों के COVID-19 से संक्रमित होने पर गंभीर रूप से बीमार पड़ने की ज्यादा संभावना हो सकती है, इसलिए उनकी रक्षा के लिए वैक्सीन बहुत ज्यादा जरूरी है।  अगर आप किसी स्वास्थ्य समस्या से ग्रस्त हैं, तो अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से बात करें। वैक्सीन के बारे में सोच-समझकर फैसला लेने के लिए वे आपको आपकी जरूरत की सारी जानकारी देंगे।

अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: दुष्प्रभाव
कुछ दुष्प्रभाव संभव हैं। वैक्सीन लगवाने के बाद आपको दुष्प्रभाव हो सकते हैं। आपको हाथ में दर्द, थकावट, सिरदर्द या मांसपेशी में दर्द का अनुभव हो सकता है। ऐसा होना सामान्य है, और इसका मतलब है कि वैक्सीन आपके शरीर में रक्षा निर्मिती करने में मदद करने के लिए काम कर रही है। और आपको कोई दुष्प्रभाव ना होने पर भी आपका शरीर रक्षा निर्मिती करता है।
अधिकतर लोगों में, वैक्सीन लगवाने के दो दिनों के भीतर ये दुष्प्रभाव नजर आते हैं और लगभग एक दिन तक रहते हैं। दो डोज वाली वैक्सीन्स के लिए, पहले डोज की तुलना में दूसरे डोज के बाद दुष्प्रभाव होना ज्यादा सामान्य है।
इन दुष्प्रभावोंके बारे में जानने से आपको वैक्सीन लगवाने से पहले तैयार होने में मदद मिल सकती है। ये दुष्प्रभाव मामूली होते हैं, ज्यादा नहीं टिकते, और इनका अनुमान लगाया जा सकता है। और वैक्सीन के दुष्प्रभावों को काबू में करना COVID-19 से संक्रमित होने की तुलना में ज्यादा आसान और कम खतरनाक होता है।
अगर आप दुष्प्रभाव होने पर क्या करना चाहिए इस संबंध में सुझाव देना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें 
· कुछ लोगों को चिंता है कि दुष्प्रभावों के कारण वे काम नहीं कर पाएँगे। आप अपने नियोक्ता को वैक्सीन लगवाने की अपनी योजना के बारे में बता सकते हैं, आप अपने रोग- अवकाश का इस्तेमाल कर सकते हैं या सप्ताहांत शुरू होने से पहले अपनी अपॉइंटमेंट ले सकते हैं ताकि आप जरूरत पड़ने पर आराम करने के लिए अपनी छुट्टियों का इस्तेमाल कर सकें। उदाहरण के लिए, आपकी शिफ्ट के बाद शुक्रवार को। 
· अगर आपके घर पर छोटे बच्चे हैं, तो अपने किसी मित्र या परिवार के सदस्य को मदद के लिए उपलब्ध रहने के लिए कहें ताकि वैक्सीन लगवाने के बाद आपको कोई दुष्प्रभाव होने पर जरूरत पड़ने पर आप थोड़ा आराम कर सकें।
अगर आप निम्न को संबोधित करना चाहते हैं तो इस्तेमाल करें: अफ़वाहें कि वैक्सीन से DNA बदल सकता है या लोगों को COVID-19 हो सकता है 
COVID-19 वैक्सीन से आपका DNA नहीं बदलता है या उस पर कोई असर नहीं होता है। इसकी बजाय, वैक्सीन्स प्रतिरक्षा बढ़ाने के लिए हमारे शरीर की प्राकृतिक सुरक्षा के साथ कार्य करती हैं। वे आपकी कोशिकाओं को निर्देश देती हैं कि कभी भी आपका शरीर वायरस से संक्रमित होने पर उससे कैसे लड़ा जाए, ताकि आपका शरीर सही एंटीबॉडीज बना सके। और किसी भी वैक्सीन में ऐसा वायरस नहीं होता जिससे COVID-19 होता है, इसलिए वैक्सीन के कारण आपको COVID-19 की बीमारी नहीं हो सकती।
समापन 
[मुझे/हमें] उम्मीद है कि COVID-19 वैक्सीन आपके लिए सही है या नहीं इस बारे में फैसला लेने के लिए इस वीडियो से आपको जरूरत की सारी जानकारी और जवाब प्राप्त करने में मदद मिली होगी। 
अगर आपको वैक्सीन के बारे में फैसला लेने के लिए थोड़े और समय या जानकारी की जरूरत है, तो यह ठीक है!  ज्यादा जानकारी के लिए CovidVaccineWA.org पर जाएँ। या, आप अपने प्रदाता को कॉल कर सकते हैं - वे आपके सोच-समझकर फैसला लेने में आपकी मदद करना चाहते हैं। अपने निकट के वैक्सीनेशन स्थान का पता लगाने के लिए vaccinelocator.doh.wa.gov पर Vaccine Locator (वैक्सीन लोकेटर) का इस्तेमाल करें। या अगर आपको अपॉइंटमेंट ढूँढने या तय करने में मदद की जरूरत हो, तो 1-833-VAX-HELP पर कॉल करके # दबाएँ। भाषा संबंधित सहायता उपलब्ध है।
प्रस्तुतकर्ता के लिए सूचना: अगर आप अंग्रेजी की बजाय किसी और भाषा में इस वीडियो को रिकॉर्ड करना चाहते हैं, तो 1-833-VAX-HELP के बजाय 1-800-525-0127 का इस्तेमाल करें। यह वही कॉल सेंटर है, लेकिन इसमें फ़ोन नंबर में से अंग्रेजी शब्दों को हटा दिया गया है जिनका अन्य भाषाओँ में कोई मतलब नहीं होता है।

[पर्सनलाइज्ड समापन (10-15 सेकंड)]










किसी दूसरे प्रारूप में इस दस्तावेज़ को पाने का अनुरोध करने के लिए, 1-800-525-0127 पर कॉल करें। बधिर या ऊंचा सुनने वाले ग्राहक, कृपया 711 (Washington Relay) पर कॉल करें या civil.rights@doh.wa.gov पर ईमेल करें। 
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