
 
 

�ដក�វ �េដអូៃន�រអប់រ�អំពី�� ក់�ំងជំងឺ COVID-19 
រេបៀបក� �ង�រេ្របើ្រ�ស់គំរ�ូដក�េនះ 

ខ� ឹម�រៃន�ដក�វ �េដអូេនះេលើកេឡើងនូវ្រប�នបទ�េ្រចើន�កព់័ន�នងឹ�� ក�់ងំជំងឺ COVID-19។ អ�ក�ច
េ្របើ្រ�ស�់ដក�េនះេដើម្បបីេង� ើត វ �េដអូេដើម្បីប�� ញ�ែផ�កមួយៃន�រផ្សព�ផ�យគ� ីនកិ�ក់�� ក�់ំង 
ក� �ងអំឡ� ងេពលគ�នីិក�ក់�� ក់�ងំ ឬេ�ក� �ងមជ្ឈ�� ន�េផ្សងេទៀតែដលអ�កែចករ�ែលកព័ត�៌ន�� ក់�ងំជំង ឺ
COVID-19។ 

េ�េពលបេង� ើតវ �េដអូ សូមេ្រជើសេរ �សែផ�កៃន�ដក�ែដល�ប់�ក់ពន័� បំផុតេ�នងឹសហគមន៍របស់អ�ក 
និងត្រម�វ�ររបស់ពួកេគ។ អ�ក�ចេ្របើ្រ�ស់ខ�មឹ�រ�ងំអស ់រមួប�� �ល និងផ� �ផ�ង្រប�នបទ�� ឬសរេសរ 
ឬេរៀបចំេឡើងែផ�ក��េឡើងវ �ញ�ន។ 

ឧ�ហរណ៍៖ ្របសិនេបើ�នេរឿងមនិពិតែដលែដលេគ��ំ� េជឿេ�ក� �ងសហគមន៍របស់អ�ក អ�ក�ច
នឹងចង់េ្របើ្រ�ស់ខ�មឹ�រ�កព់ន័�នងឹ�រ�តុផ្ស ំ�រ�� ក់ខ� �នឈឺប�� ប់ព�ីក�់� ក់�ងំ 
�រ្រព�យ�រម�អំពីប�� បន�ះឈីប ឬ�រ្រព�យ�រម�អពំីប��  DNA។ ឬ ្របសិនេបើមនុស្សេ�ក� �ងសហគមន៍របស់អ�ក
ចង់េធ� ើ�រេ្រត�មខ� �នក� �ង�រទទួល�� ក�់ំងរបស់ពួកេគ អ�ក�ចេ្របើ្រ�ស់ខ� ឹម�រស� ពីី ប័ណ� ស�� ល់ខ� �ន តៃម�  
អ� ីែដល្រត�វរ�ពងឹទុក នងិផលរ��ន។  

�ងំេនះ្រ�ន់ែត��រែណ�ែំតបុ៉េ�� ះ—អ�ក�ចេ្របើ្រ�ស់�ររមួប�� �ល�� នូវ្រប�នបទ�មួយ
ែដល�ន្របសទិ��ពស្រ�ប់អ�ក។ េនះ�គរំមួូយ និង�នេ�លបំណងជួយ្រ�ំ្រទ្របកបេ�យ�ពបត់ែបន នូវ
ត្រម�វ�រ វ �េដអូ�� ក�់ងំជំង ឺCOVID-19 របស់អ�ក។ េ�យ�រែត�ពបត់ែបនេនះ គមឺិន�ន្របេ�គ�� ប់េសចក� ី
េ�ក� �ង�ដក�េនះេ�ះេទ។ ្របសិនេបើ��ំច ់សូមបែន�ម្របេ�គ�� ប់េសចក� ីេ�យខ� �នអ�ក េ�ចេ�� ះ
្រប�នបទ�� េ�េពលែដលអ�កបេង� ើតវ �េដអូ។  

េយើងសូមែណ�ំអ�កឲ្យេធ� ើវ �េដអូែដល�នរយៈេពលតចិ�ងបី�ទី េដើម្បីឲ្យមនុស្ស�យ្រស�លេមើល និងចង�ំ
អ� ីែដលពួកេគ�នសិក�។ អ�កមនិ�ំ�ច់េ្របើ្រ�ស់ខ�មឹ�រ�ងំអស់េ�ក� �ងវ �េដអូែតមួយេ�ះេទ។ ្របសិនេបើអ�ក
ចង់េ្របើ្រ�សខ់� ឹម�រ�ងំអស់ សូមពិ�រ�បេង� ើត វ �េដអូខ� ីៗ�េ្រចើន។ 

�ដក�ែដល្រត�វ�នែណ�៖ំ 

េសចក� ីេផ�ើម/�រេបើកដបូំង 

[�រេបើកដំបូងែដលត្រម�វេ��មបុគ�ល (10-15 វ ��ទី)៖ ែណ�ំខ� �នអ�ក អង��ពែដលអ�កតំ�ងឲ្យ 
និងតួ�ទីរបស់អ�កេ�ក� �ងអង��ព ឬសហគមន៍ែដលអ�ក�នទំ�ក់ទំនង�មួយ នងិតួ�ទីរបស់អ�ក។ 
្រ�ប់ពមូីលេហតុែដលអ�កច�ំយេពលេវ�របស់អ�កក� �ង�របេង� ើត វ �េដអូេនះេឡើង] 

�នពត័៌�ន�េ្រចើនេ�្រគប់ទីកែន�ងអពំ�ី� ក់�ងំជំង ឺCOVID-19។ �ពតិ��ចនងឹ�ន�រព�ិកេលើសលប់
ក� �ង�រែស� ងយល់ពីវ �ទ���ស� �ងំអស ់កដូ៏ច�គនំិតរបស់មនសុ្ស ខណៈេពលែដលព��មែស� ងរក
អ� ីែដលសក័� ិសមបំផុតស្រ�ប់អ�ក។  

ព័ត�៌នែដលខ� � ំនឹងែចករ�ែលកេ�ៃថ�េនះគឺ�នមកពី Washington State Department of Health (DOH, 
្រកសួងស�ុភ�ិលរដ��� សុីនេ�ន), the Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 
មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគងនងិប�� រជំង)ឺ និង the U.S. Food and Drug Administration (FDA, រដ��លចំណី��រ 
និងឱសថៃនសហរដ��េមរ �ក)។ �រទទួល�រ�ក់�� ក�់ំងគឺ�ជេ្រមើសរបសអ់�ក េហើយ�រេធ� ើ�រសេ្រមចចិត�
េ�យទទួល�នពត័�៌ន្រគប់្រ�នគ់�ឺន�រៈស�ំន់។ ខ� � ំេលើកទឹកចតិ�ឲ្យអ�កេធ� ើ�រ្រ�វ្រ�វេ�យខ� �ន
ឯងេ�យេ្របើ្រ�ស់្របភពែដល�ចទុកចតិ��នដូច� Department of Healthឬពិ�ក��មួយគ�ិនុប្ប�� ក 
េវជ�បណ� ិត នងិបុគ�លកិស�ុភ�ិល�មសហគមន៍។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ ភ័ស� ��ងៃន�ព�ពលរដ�  
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អ�កមិន��ំច់�ល់ែត�ពលរដ��េមរ �ក ឬប�� ញភស័� � �ងៃន�ព�ពលរដ�  េទើបទទួល�ន�� ក�់ំងេ�ះេទ។ 
េ�យមិនគតិព�ីព�ពលរដ�  ឬ�� ន�ពអេ�� ្របេវសនេ៍�ះេទ 
្រគប់�� េ��� សុីនេ�នគ�ឺចទទួល�ន�រ�ក់�� ក�់ំង។  វ ��នែតមួយគត់េ�ះគឺអ�ក្រត�វែត�ន�យុ�ប់ព ី
12 �� ំេឡើងេ�។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ លក�ខណ� ត្រម�វចេំ�ះអត�ស�� ណ  

េ�េពលែដលអ�ក�ក់�� ក�់ំង អ�ក�ចនឹង្រត�វ�នសួររកប័ណ� ស�� ល់ខ� �ន ឬេលខសន� ិសុខសង�ម។ 
បុ៉ែន�អ�កមនិ�ំ�ច់ប�� ញវត� ��ងំេនះេ�ះេទ ្របសនិេបើអ�កមិនចង់ ឬមនិ�នពួក�។  

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ ៃថ�ច�ំយ 

�� ក់�ងំ្រត�វ�នផ�ល់ជូនេ�យឥតគតិៃថ�េ��ន្់រគប់��  សូម្បីែតអ�កែដល�� ន���� ប់រងកេ៏�យ។ អ�កមនិគួរ
្រត�វ�នគតិ្រ�កព់ីេ�េ�៉�� ល់ខ� �ន ឬទទួល�ន វ �ក�យប្រតទូ�ត់េទ។ ្របសិនេបើអ�ក�ន���� ប់រង សូម្រ�ប់
អ�កផ�ល�់� ់ �ងំរបស់អ�ក បុ៉ែន� ្របសិនេបើអ�កមិន�ន���� ប់រង កម៏និអីែដរ! អ�កេ�ែត�ចទទួល�ន�� ក�់ំង
េ�យឥតគតិៃថ�។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ �រេ្របើ្រ�ស់�� 

្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�រជំនួយ េលើ��ែខ� រ ឬ�នត្រម�វ�រែផ�កទំ�ក់ទំនងេផ្សងេទៀត សូមសួរ
អ�កផ�ល�់� ក�់ងំរបសអ់�ក។ េស�បកែ្រប�ចនងឹ�នផ�ល់ជូន។  

កំណតច់ំ�េំ��នអ់�កេធ� ើបទប�� ញ៖ សូមបំេពញេ�� ះ���ក�់កែ់ដល�កព់ន័�នងឹអ�កេមើលវ �េដអូ។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ ្របេភទ�� ក់�ំង 

បច� �ប្បន� េនះ �ន�� ក�់ំងចំនួន 3 ែដល�ច�រ�រអ�កព�ីរ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន ់ឬ�� ប់េ�យ�រជំងឺ COVID-19។ 
�� ក់�ងំ�ងំអស់េនះ�ន្របសិទ��ពខ�ស់ក� �ង�រប�� រជំងឺ COVID-19 នងិ�ត់បន�យ�ន�៉ងេ្រចើន
នូវឱ�សែដលអ�ក�ច�� កខ់� �នឈឺធ�ន់ ឬ�� ប់េ�យ�រជំងឺ COVID-19។ អ�ក្រ�ន់ែត�ំ�ច់្រត�វ�ក់�� ក�់ងំ
ែតមួយ�៉កែតបុ៉េ�� ះ។ 

• �� ក់�ងំ Pfizer គឺ��� ក់�ងំពីរដូស �ក់ក� �ងចេ�� ះរយៈេពល 3 ស�� ហព៍ី�� ។ 
មនសុ្សែដល�ន�យុ�ប់ពី 12 េឡើងេ��ច�ក់�� ក់�ងំ Pfizer �ន។  

• �� ក់�ងំ Moderna ក៏��� ក�់ំងពីរដូសែដរ �ក់ក� �ងចេ�� ះរយៈេពល 4 ស�� ហព៍ី��  និងស្រ�ប់
មនសុ្សែដល�ន�យុ�ប់ពី 18 �� ំេឡើងេ�។  

• �� ក់�ងំ Johnson & Johnson គឺ��� ក�់ងំែតមួយដូស េហើយក៏ស្រ�ប់មនុស្សែដល�ន�យុ�ប់ពី 18 
�� ំេឡើងេ�ផងែដរ។  

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ អ� ីែដល្រត�វរ�ពឹងទុកប�� ប់ពី�រ�ក់�� ក�ំ់ង  

មុនេពលែដលអ�ក�ក់�� ក�់ំង អ�កផ�ល�់� ក់�ងំរបសអ់�កនឹងសួរសណួំរមួយចនួំនេដើម្បីពនិតិ្យេមើលអំព�ីនភិយ័
ៃន្របតកិម��ែលក្ស� ីរបស់អ�ក។ ប�� ប់ពីអ�កទទួល�ន�� ក់�ងំេហើយ អ�កនឹង��ំច់្រត�វស� តិេ�ទី�ំង
�ក់�� ក�់ំងរយៈេពល 15 �ទី។ ខណៈេពលែដលអ�ករង�់ ំអ�កផ�ល់�� ក�់ំងនងឹ�ម�ន
េមើល្របតិកម�េ�នឹង�� ក�់ងំ។ ្របតកិម�េ�នឹង�� ក�់ងំក្រមេកើត�ន�ស់។ 
អ�កផ�ល�់� ក�់ងំរបសអ់�កគទឺទួល�ន�របណ� � ះប�� លេដើម្បីេឆ� ើយតប េហើយនងឹដឹងពីរេបៀបជួយដល់អ�ក 
្របសិនេបើអ�ក�ន្របតកិម�។  

ប�� ប់ពអី�កទទួល�ន�� ក�់ំងដំបូងរបស់អ�ក អ�កនងឹទទួល�នប័ណ� កំណត់្រ��ក់�� ក�់ំង។ ប័ណ� េនះ
គឺ�កំណត់្រ�ឬភ័ស� � �ងែដលប�� ក់�អ�ក�នទទួល�� ក់�ងំជំង ឺCOVID-19 រចួេហើយ។ សូមរក�ប័ណ� េនះេដើម្បី
រក�ទុកពត័�៌ន�លបរ �េច�ទ ្របេភទ�� ក់�ងំែដលអ�កទទួល�ន និងចំនួនដូសែដលអ�ក�នទទួល។ អ�កគួរែត
រក��ទុកផងែដរ ែ្រកងេ�អ�ក្រត�វ�រប�� ក់�ភស័� � �ង�អ�ក�ន�ក់�� ក�់ងំជំង ឺCOVID-19 រចួេហើយ។ 
ថតរបូប័ណ�  ឬថតចម�ងទុក ែ្រកងេ�អ�ក�ត់ប័ណ� េ�ះ។ 

្របសិនេបើអ�កទទួល�ន�� ក�់ំង Pfizer ឬ Moderna  សូម�កសួរ�េតើអ�ក�ចេធ� ើ�រកំណត់េពល
�ត់ជួប�ក�់� ក់�ងំេលើកទីពីរ�នែដរឬេទ ខណៈេពលែដលអ�កស� តិេ�គ�នីិកស្រ�ប់�រ�តជួ់ប
�ក់�� ក�់ំងេលើកទីមួយ។ 



�នឹង្រត�វ�រេពលរហូតដលព់ីរស�� ហ៍ប�� ប់ពអី�ក�ន�ក់�� ក់�ងំេពញេលញ 
េដើម្បីទទួល�ន�រ�រ�រ�អតិបរ�។ 
ប�� ប់មកគអឺ�ក�ច្រតឡប់េ�េធ� ើេរឿង�េ្រចើនែដលអ�ក�� ប់ែតេធ� ើ�លពីមនុ�នជំងឺ�តត�តេនះ។ 
អ�ក្រត�វ�ន�តទុ់ក��ន�ក់�� ក់�ងំេពញេលញ ក� �ងរយៈេពល 2 ស�� ហ៍ប�� ប់ពី�រ�ក់ដូសទី 2 ៃន�� ក�់ំង 
Pfizer ឬ Modernaឬ 2 ស�� ហប៍�� ប់ព�ីរ�ក់�� ក�់ំង Johnson & Johnsonែតមួយដូសរបស់អ�ក។ 
ចូលេ��ន់េគហទំព័រ LifeAfterVaccine.org េដើម្បីែស� ងយល់បែន�មអពំអី� ីេដលអ�ក�ចេធ� ើ�នេ�េពលែដលអ�ក
�ន�ក់�� ក�់ំងេពញេលញេហើយ។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចង់ែណ�ព័ំត�៌នេ�យែផ�កេលើសំណួរែដល្រត�វ�ន�កសួរញឹក�បអំ់ពី�� ក់�ំង  

ដូចែដលនងឹ្របែហល�ដឹង្រ�ប់េហើយ ��� ក់�ងំជំង ឺCOVID-19 ្រត�វ�នអនុ�� តេ�យ FDA 
ស្រ�ប់�រេ្របើ្រ�សក់� �ង្រ��ន�ស�  េហើយអ�កផ�ល់េស�េវជ���ស�  
និង្រកសួងស�ុភ�ិល��របស់េយើងកំពងុព��មអសព់ីសមត��ពេដើម្ប�ីយំក�� ក់�ងំេ�ផ�ល់ជូន
អ�ក�� ក់េ��� សុីនេ�ន�ងំអស់។  

ស្រ�ប់មនសុ្សមួយចនួំន �រគិតព�ីរ�ក�់� ក់�ងំគឺ�ន�ព�នតងឹ�ស ់េ្រ�ះពួកេគ
មិនច�ស់�េតើ�ង�យរបស់ពួកេគនងឹេឆ� ើយតបែបប�។ ��េរឿងធម��េទែដលេយើង�ន�ពភយ័�� ច
អំព�ីរព��លេវជ���ស� �មួយ េហើយ���រល� �ស់ែដលេយើង�នសំណួរ។  
េរឿងល� ែដល្រត�វដឹងេ�ះគឺប�� ប់ពី�� ក�់ងំចនួំន�ប់សបិ�នដូស្រត�វ�នផ�ល់ជូនរចួមក 
េយើង�នកតស់�� ល់េឃើញ�មនសុ្ស�គេ្រចើន�ន្របតិកម�ល� ្រសេដៀង�� េ្រចើនេ�នឹង�� ក�់ំង។ 
មនសុ្ស�េ្រចើន្រ�ន់ែតឈឺៃដ និង�ន�រម�ណ៍អស់ក�� ងំបន�ចិបន� �ចរយៈេពលពីរេ�បីៃថ�។ 
អ�កេផ្សងេទៀត�ចនឹង�ន្រពឺរ�រ ឬ្រគ �នេ�� បន� ិចបន� �ចែដល�ប់�ត់េ�វ �ញ។ មនសុ្សមួយចនួំន
មិន�ន�រម�ណ៍��នផលរ��នអ� ី�ល់ែតេ�ះ។ ្របតកិម�ធ�នធ់�រ�� ងំក្រមនឹងេកើត�ន�ស់។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ �រ�តផុ្សេំ�ក� �ង�� ក�ំ់ង រមួ�ងំជំេនឿែដលមិន្រតឹម្រត�វអំពី
េ្រគ�ងផ្ស�ំក�់ក់�� 

�� ក់�ងំ្រត�វ�នបេង� ើតេ�យេ្របើ្រ�ស�់� ញ ់អំបិល ស� រ េដើម្បីជួយឲ្យ�� ក់�ងំ�ងំេ�ះ�ន្របសទិ��ព
�ន់ែត្របេសើរេ�ក� �ង�ង�យរបស់អ�ក។ �រ�តុផ្ស�ំងំេនះគឺ�នសុវត��ិពនងិ
�ំ�ច់េដើម្បីឲ្យ�� ក�់ំង�ច�រ�រអ�ក�ន។ សូម�ំ��� ក់�ងំ�ងំេនះមនិ�នផ� �កបំែណកៃន�រក 
ឬេ�ស�ិ�រក ជ័រេ�ស៊ូ  ែដក ឧបករណ៍�ម�ន �រ�តុរក�គុណ�ព ឬអនុផលសត��មួយរមួ�ន
ផលិតផល�ច់្រជ�ក ឬផលតិផលស៊តុេ�ះេទ។ �� ក់�ងំ�ងំេនះមិនផ� �កវ �រុសែដលបង�រឲ្យេកើតជំងឺ COVID-19 
េ�ះេទ។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ ជំេនឿែដលមិនពិតអំពី�រ�ម�ន ឬបន�ះឈីបេ�ក� �ង�� ក�ំ់ង 

�នជំេនឿែដលមនិពតិ�េ្រចើន្រត�វ�នែចករ�ែលកអពំបីន� ះឈីបតូច និង�រ�ម�ន។ មនិ�នបន�ះឈីបតូច 
ឬឧបករណ៍�ម�នេ�ក� �ង�� ក់�ងំជំង ឺCOVID-19 ឬ�� ក�់ំង�េផ្សងេទៀតេ�ះេទ។ �� ក់�ងំ
មិនេធ� ើ�រ�ម�នមនសុ្ស ឬ្របមូលព័ត�៌ន�� ល់ខ� �នេ�ះេទ។ រ�� ភ�ិលក៏កត់្រ�នូវ�រពតិែដល��� ក�់ំង
្រត�វ�នផ�ល់ជូន បុ៉ែន��� ក�់ងំ�ងំេ�ះនងឹមនិ េហើយមនិ�ច�ម�នអ�ក�នេ�ះេទ! កំណត់្រ�េ�ះ
្រត�វ�នបេង� ើតពទី្រមង់ែបបបទែដលអ�កបំេពញេ�េពលែដលអ�ក�ក់�� ក�់ំង។ ដូេច�ះ គឺេទ មនិ�នបន�ះឈីប
េ�ក� �ង�� ក់�ងំេ�ះេទ។ មនិែដល�នបន�ះឈីបេ�ក� �ង�� ក�់ងំេ�ះេទ!  អ�កផ�ល�់� ក់�ងំ [ដូច�ខ� � ]ំ 
ពិត��នេ្របើ្រ�សក់ំណត្់រ��ក់�� ក�់ំងរបស់រដ�េដើម្បីកត់្រ�ពត័៌�ន�ក់�� ក់�ងំរបសអ់�កជំងឺ 
រមួ�ងំ�� ក�់ងំជំងឺ COVID-19 ផងែដរ។ េយើងេ្របើ្រ�សក់ណំត់្រ��ងំេនះេដើម្បី
រ�លឹកអ�ក្របសនិេបើអ�កហួសៃថ��ក់�� ក�់ងំ និងេដើម្បីដឹង�នរ�ែដល�យរងេ្រ�ះក� �ងអំឡ� ងេពលៃន�រផ� �ះ
េឡើងនូវជំងឺ។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ សុវត� ិ�ព�� ក់�ំងស្រ�ប់សហគមន៍ BIPOC  

FDA �នអន�ុ� ត�� ក�់ំង�ងំេនះប�� ប់ពី�រ្រត�តពនិិត្យភស័� � �ង�េ្រចើន។ អ�កជំ�ញឯក�ជ្យ�េ្រចើន�ន
ប�� ក់��� ក�់ំង�ងំេនះបំេពញ�មស� ង់�សុវត� ិ�ពក្រមិតខ�ស់។ មនុស្សេ្រចើន�តិ�សនន៍ងិជន�ត�ិន
ចូលរមួក� �ង�រ�កល្បងស្រ�ប់�� ក�់ងំ�ងំេនះ។ ស្រ�ប់�� ក�់ងំ Pfizer នងិ Moderna 
អ�កចូលរមួ�ពលរដ��េមរ �ក្របែហល 30% ែដលចូលរមួេ�ក� �ង�រ�កល្បង�� ក់�ងំគឺ�ជន�តិេអស�៉ញ 
ជន�តិែស្បកេ��  ឬជន�ត�ិេមរ �កេដើមកំេណើត��ហ� កិ ជន�ត�ិសុី ឬជន�តិេដើម�េមរ �ក 
ឬជន�តិេដើម����  េហើយ្របែហល�ក់ក�� លគឺ�មនសុ្សវ �យច�ំស់។   



ស្រ�ប់�� ក�់ងំ Johnson & Johnson �៉ងេ�ច�ស់អ�កចូលរមួ្របែហល 38% 
ែដលចូលរមួេ�ក� �ង�រ�កល្បង�� ក់�ងំគ្ឺរត�វ�នកណំត់អត�ស�� ណ�� ជន�តិែស្បកេ��  
ឬជន�តិ�េមរ �កេដើមកំេណើត��ហ� កិ ជន�ត�ិសុ ីឬជន�តិេដើម�េមរ �ក ឬជន�តិេដើម����  
េហើយ្របែហល�កក់�� លគ�ឺមនសុ្សវ �យច�ំស់។  េលើសពីេ�ះេ�េទៀត ្របែហល 45% 
ៃនអ�កចូលរមួ្រត�វ�នកំណតអ់ត�ស�� ណ��ជន�តិេអស�៉ញ ឬ�ទីន។ 
មិន�នក��ីរម�គួរឲ្យកតស់�� ល់�មួយអំពសីុវត��ិព្រត�វ�នរកេឃើញេ�ក� �ង្រក �មេនះ ឬ្រក �មេផ្សងេទៀតស្រ�ប់
�រ�កល្បង�មួយេឡើយ។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ េតើ�� ក�ំ់ងេនះ�ន្របសិទ��ព�៉ងដូចេម�ច 

�� ក់�ងំប�� ត់�ង�យរបស់អ�កឲ្យបេង� ើតអង�បដិបក� ្រ�ណែដល�ច្របយុទ�្រប�ងំនងឹ វ �រុស ្របសិនេបើអ�ក
ឆ�ងជំងឺ។ ដូេច�ះ អ�កនឹង�ច្របយុទ�្រប�ងំនឹងវ �រុស�នេ�យមិន��ំច់�� ក់ខ� �នឈឺ េហើយអ�កនងឹមិនខក�ន
្រពតឹ� ិ�រណ៍�� ឬ�រ�រេ�ះេទ។ េនះគដូឺច�� េ�នឹងរេបៀបែដល
�� ក់�ងំេ�យេទៀង�ត�់ម�លកំណត់របស់អ�ក ឬកូនរបសអ់�កេធ� ើ�រ្របយុទ�្រប�ំងនងឹជំងឺេផ្សងៗេទៀត 
ដូច�ក��� ឹល និងក�ក�នដូ់េ�� ះែដរ។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ េតើអ�ក�ែដលគួរែតទទួល�� ក�ំ់ង 

មនសុ្ស្រគប់�� ែដល�ន�យុ�ប់ព ី12 �� ំេឡើងេ�គួរែតទទួល�� ក�់ំង។ េនះគឺរមួប�� �ល�ងំមនសុ្សែដល�� ប់
ឈឺេ�យ�រជំងឺ COVID-19 ពមីុនមក នងិមនុស្សែដល�នសុខ�ពល� ផងែដរ។  
េយើងេលើកទឹកចិត�ឲ្យមនុស្ស្រគប់�� ែដល�នសិទ�ិទទួល�� ក់�ងំ ឲ្យទទួល�រ�ក់�� ក�់ំង។ 
បុ៉ែន� េយើងដឹង�មនសុ្សមួយចំនួន្របែហល�មិន្រ�កដចិត�  េ្រ�ះពួកេគ្របែហល��នៃផ�េ�ះ 
ឬ�នកង�លអ់ំព�ី� ន�ពសុខ�ព។ ព�ិក��មួយអ�កផ�ល�់រែថ�សំុខ�ពរបស់អ�ក ្របសនិេបើអ�ក�នក� ី
កង�ល់ែផ�កេវជ���ស� អពំ�ីរ�ក់�� ក�់ំង។ 

�� ក់�ងំមិន�ន់្រត�វ�ន�ក់ក្រមតិ�នរ��ចទទួល��នេ�ះេទេ�េពលេនះ។ �លពីដំបូង 
េ�េពលែដលេយើង�ន�រផ�ត់ផ�ង�់នក្រមិត េយើង�ចផ�ល់ជូន�� ក�់ងំេ��ន្់រក �មមនុស្សតូចៗែតបុ៉េ�� ះ។ 
បុ៉ែន� េ�េពលេនះ គ�ឺន�� ក�់ំង្រគប់្រ�ន់ េហើយេពលេនះគឺដល់េវនរបស់អ�កេហើយ! 
មនសុ្ស្រគប់�� ែដល�ន�យុ�ប់ព ី12 �� ំេឡើងេ��ចទទួល�ន�� ក់�ងំេ��� សុនីេ�ន។  

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ សុវត� ិ�ព�� ក់�ំងស្រ�ប់អ�ក�នៃផ�េ�ះ ឬចង�់នកូន  

អ�កែដល�នៃផ�េ�ះ កពំងុបំេ�េ�ះកូន ឬព��ម�នៃផ�េ�ះគ�ឺចទទួល�� ក់�ងំ�ន។ 
អ�កេធ� ើេរឿង្រតមឹ្រត�វេហើយែដលចង់�រ�រខ� �នអ�ក និង្រគ��ររបស់អ�ក។ រ�យ�រណ៍មុនៗែណ��ំ�� ក់�ងំ
�ចជួយឲ្យ�ង�យរបស់អ�កប�� �នអង�បដិបក� ្រ�ណេ��នកូ់នរបស់អ�ក�ន�មរយៈទឹកេ�ះ�� យ។ 
�ំ�ច់្រត�វ�ន�រសិក�បែន�ម បុ៉ែន� ្របសនិេបើករណីេនះ្រត�វ�នប�� ក់ គឺ�នងឹជួយ�រ�រកូនរបស់អ�កពីជំងឺ 
COVID-19។ េហើយ្របសិនេបើអ�កចង�់នកូនេ�េពលអ�គត មនិ�នភស័� � �ងែដលប�� ញ�
ប�� �របន�ពូជគឺ�ផលរ��នៃន�� ក�់ំង�មួយេ�ះេទ រមួ�ងំ�� ក�់ំងជំងឺ COVID-19 ផងែដរ។ 
្របសិនេបើអ�ក�នៃផ�េ�ះ កពំុងបំេ�េ�ះកូន ឬ�នគេ្រ�ង�នៃផ�េ�ះ សូមពិ�ក��មួយ
អ�កផ�ល�់រែថ�ងំសុខ�ពរបស់អ�ក េដើម្បសីេ្រមច�េតើ�� ក់�ងំល� ស្រ�ប់អ�កែដរឬេទ។  

អ�កជំ�ញែផ�កេវជ���ស� ��មនិ�នកង�ល់ែផ�កសុវត��ិពស្រ�ប់អ�ក�នៃផ�េ�ះេ�ះេទ។  

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ សុវត� ិ�ព�� ក់�ំងស្រ�ប់មនុស្សែដល�នប�� សុខ�ព្រ�ប ់

�� ក់�ងំជំង ឺCOVID-19 ្រត�វ�នែណ�ំស្រ�ប់មនុស្សែដល�នប�� សខុ�ព�គេ្រចើនរមួ�ន ជំងឺេបះដូង 
ជំងឺសួត ជំងឺទឹកេ�មែផ�ម ឬ�ត់េលើសទម�ន់។ មនុស្សែដល�ន�� ន�ពសុខ�ព�ងំេនះ 
ឬ�� ន�ពេផ្សងេទៀតទំនង�នឹង�� ក់ខ� �នឈឺធ�នធ់�រ ្របសិនេបើពួកេគេកើតជំអ ឺCOVID-19 ដូេច�ះេហើយ�� ក�់ងំ
គឺ�ន់ែត�ន�រៈស�ំនេ់ដើម្ប�ីរ�រពួកេគ។  ្របសិនេបើអ�ក�នប�� សុខ�ព សូមព�ិក��មួយ
អ�កផ�ល�់រែថ�សំុខរបស់អ�ក។ ពួក�តន់ងឹផ�ល់ជូនអ�កនូវពត័�៌ន�ងំអស់ែដលអ�ក្រត�វ�រេដើម្បេីធ� ើ�រ
សេ្រមចចិត�េ�យទទួល�នពត័�៌ន្រគប់្រ�នអ់ពំី�� ក់�ងំ។ 
 
សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ ផលរ��ន 

ផលរ��នមួយចំនួនគ�ឺចេកើត�ន។ អ�ក�ច�នផលរ��ន��ប�� ប់ពអី�ក�ក់�� ក�់ងំរចួ។ អ�ក�ចនឹង
�ន��រៈ ឈឺៃដ អសក់�� ំង ឈឺក�ល ឬឈឺចុក�ប់�ច់ដំុ។ ��រៈ�ងំេនះគធឺម�� នងិ�នន័យ��� ក់�ងំ



កំពងុ�ន្របសិទ��ពក� �ង�រជួយ�ង�យរបស់អ�កបេង� ើត�រ�រ�រ។ េហើយ �ង�យរបសអ់�កក៏
េ�ែតបេង� ើត�រ�រ�រែដរ េ�ះបី�អ�កមិន�នផលរ��នអ�កី៏េ�យ។ 

ស្រ�ប់មនសុ្ស�គេ្រចើន ផលរ��ន�ងំេនះេកើតេឡើងក� �ងរយៈេពលពីរៃថ�ៃន�រ�ក់�� ក�់ំង 
និង�នរយៈេពល្របែហលមួយៃថ�។ ស្រ�ប់�� ក់�ងំពីរដូស ផលរ��នេ្រ�យ�រ�កដូ់សទីពីរគឺ�ន�ព
ធម���ង�រ�ក់ដូសទីមួយ។ 

�រយល់ដឹងពផីលរ��ន�ងំេនះ�ចជួយអ�កឲ្យេ្រត�មខ� �នមនុេពលអ�ក�ក់�� ក់�ងំ។ ផលរ��ន�ងំេនះ
គឺ�នលក�ណៈ្រ�ល មនិស� តិេ�រយៈេពលយូរ នងិមនិ�ច�៉ន�់� ន�នេ�ះេទ។ េហើយផលរ��នៃន�� ក�់ងំ
គឺ�យ្រស�លក� �ង�រ្រគប់្រគង�ង នងិមនិ�នេ្រ�ះ�� ក់ដូច�រឆ�ងជំងឺ COVID-19 េ�ះេទ។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងផ់�ល់ជូនពីគន� ឹះក� �ង�រ្រគប់្រគងផលរ��ន  

• មនសុ្សមួយចនួំន�នកង�ល់អពំី�រខក�នមនិ�នេ�បំេពញ�រ�រេ�យ�រែតផលរ��ន។ 
អ�ក�ចជ្រ�បនិេ�ជករបស់អ�ក�អ�ក�នគេ្រ�ងេ��ក់�� ក�់ំង អ�ក�ចនឹងេ្របើ្រ�ស់
ច�ប់ឈប់ស្រ�កេពល�នជំងឺ ឬេធ� ើ�រកំណត់េពល�ត់ជួបមនុៃថ�ចុងស�� ហរ៍បស់អ�ក�ប់េផ�ើម 
ដូេច�ះអ�ក�ចេ្របើ្រ�ស់ៃថ�ឈប់ស្រ�ករបស់អ�កេដើម្បសី្រ�ក ្របសនិេបើ��ំច់។ ឧ�ហរណ៍៖ 
េ�ៃថ�សុ្រកប�� ប់ពីេវនរបស់អ�ក។  

• ្របសិនេបើអ�ក�នកូនតូចៗេ�ផ�ះ េស� ើសុមំតិ�ភក័�  ិស�ជិក្រគ��រឲ្យេ�កំដរែ្រកងេ�អ�ក�នផលរ��ន 
េហើយ្រត�វ�រស្រ�កបន�ចិប�� ប់ពអី�ក�ក់�� ក�់ងំ។ 

សូមេ្របើ្រ�ស់ ្របសិនេបើអ�កចងេ់លើកេឡើងអំពី៖ ជំេនឿមនិពិតែដល��� ក់�ំង�ចែកែ្រប DNA ឬេធ� ើឲ្យមនុស្ស
េកើតជងំឺ COVID-19  

�� ក់�ងំជំង ឺCOVID-19 មិនែកែ្រប ឬប៉ះ�ល់ដល់ DNA របស់អ�កេទ។ ផ� �យមកវ �ញ �� ក�់ំងេធ� ើ�រ�មួយ
្របព័ន��រ�រពីធម��តិៃន�ង�យរបស់េយើង េដើម្បីបេង� ើត្របពន័��ព�ុំ។ �� ក�់ងំ�ងំេ�ះប�� �ន�រែណ�ំ
េ��នេ់�ស�ិរបសអ់�កអពំីរេបៀបក� �ង�រ្របយុទ�្រប�ំងនងឹ វ �រុស្របសិនេបើ�ង�យរបសអ់�កជួប្របទះ� 
េដើម្បីឲ្យ�ង�យរបស់អ�ក�ចបេង� ើតអង�បដិបក� ្រ�ណែដល្រតមឹ្រត�វ�ន។ េហើយមនិ�ន�� ក់�ងំ�មួយ
�នផ� �ក វ �រុសែដលបង�រឲ្យេកើតជំងឺ COVID-19 េ�ះេទ ដូេច�ះអ�កមិន�ចេកើតជំងឺ COVID-19 
េ�យ�រែត�� ក់�ងំេ�ះេទ។ 

េសចក�បី�� ប ់ 

[ខ� � /ំេយើងខ� � ំ] សង្ឃមឹ� វ �េដអូេនះ�នជួយផ�ល់ឲ្យអ�កនូវពត័៌�ន នងិចេម� ើយែដលអ�ក្រត�វ�រេដើម្បសីេ្រមចចតិ�
�េតើ�� ក�់ងំជំងឺ COVID-19 ល� ស្រ�ប់អ�កែដរឬេទ។  

្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�រេពលេវ� ឬពត័�៌នបែន�មបន�ចិេទៀតេដើម្បីេធ� ើ�រសេ្រមចចតិ�អពំ�ី� ក់�ងំ 
េ�ះកម៏ិនអីែដរ!  សូមចូលេ��ន ់CovidVaccineWA.org ស្រ�ប់ពត័៌�នបែន�ម។ ឬ អ�ក�ចទូរសព�េ��ន់
អ�កផ�ល់េស�របស់អ�ក�ន - ពួកេគចង់ជួយអ�កក� �ង�រេធ� ើ�រសេ្រមចចិត�េ�យទទួល�នពត័�៌ន្រគប់្រ�ន់។ 
េដើម្បីែស� ងរកទី�ំង�ក់�� ក់�ងំេ�ជិតេ�កអ�ក សូមេ្របើ្រ�ស ់Vaccine Locator 
(កម� វ �ធីែស� ងរកទី�ងំ�ក�់� ក់�ងំ)  េ�យចូលេ��ន់ vaccinelocator.doh.wa.gov។ ឬ្របសនិេបើអ�ក្រត�វ�រ
ជំនួយក� �ង�រែស� ងរក ឬកណំត់េពល�ត់ជួប សូមទូរសព�េ��ន់េលខ 1-833-VAX-HELPប�� ប់មកចុចស��  #។ 
�នជំនួយែផ�ក��ស្រ�ប់ផ�ល់ជូន។ 

កំណតច់ំ�េំ��នអ់�កេធ� ើបទប�� ញ៖ ្របសិនេបើអ�កនឹងេធ� ើ�រថតវ �េដអូេនះ���េផ្សងេ្រ�ព�ី�អងេ់គ�ស 
សូមេ្របើ្រ�ស់េលខ 1-800-525-0127 ជំនួសឲ្យេលខ 1-833-VAX-HELP វ �ញ។ ��មជ្ឈមណ� លផ�ល់ពត័�៌នែតមួយេទ 
បុ៉ែន�សូមេចៀស�ង�ក្យ���អង់េគ�សេ�ក� �ងេលខទូរសព�ែដលមិន�នន័យេ�ក� �ង��េផ្សងេទៀត។ 
 
[េសចក� ីប�� ប់ត្រម�វ�មបុគ�ល (10-15  វ ��ទី)] 

 

 

េដើម្ីបេស� ើសំុឯក�រេនះ�ទ្រមង់េផ្សងេទៀត សូមទូរសព�េ�េលខ1-800-525-0127។ អតិថិជនែដល�� ប់មិនឮ ឬ�� ប់មិនសូវឮ 
សូមទូរសព�េ�េលខ 711 (Washington Relay) ឬអីុែម៉ល civil.rights@doh.wa.gov។           
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